ની વાદા ૦ ક. 


ઝર 


જટ ક 
મહીલા મહોદચ. 








ભાગ ૨ જે. 


-કદત્લ્સ્ક્ઝેમ3૯«*-- 


સ“માહુક અને પ્રચે।જક, 
સ ક 
વેય કુષ્ણારામ ભવાનીશંકર ભટ્ટ. 


ા સ'રોાધક અતે પ્રકાશક, 
ં રેડ દેવચ'દ દામજી કુડલાકર. 
તંત્રી “ જૈન *-ભાવનગર. 
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સને ૧૯૨૫ 





ઉપોદ્ઘાત. 





જ્યારે જગત્‌ દિધાચુ: થવાના પ્રચોગો અજમાવી રહેલ છે, 
ત્યારે હિ'ઠમાં આયુષ્યની મયદા દિન ઉગ્યે ઘટવી રહીને અત્યારે 
માત્ર ત્રેવીશ વર્ષની સરેરાશ આયુષ્ય હિ'દી પ્રન્ન ભોગવી શકે છે. 
આ આંકડા વ્નેવા પછી સહુજ મેશ્ન થાય છે કે-જે દેશમાં હુન્નર 
વર્ષ'ુ' આયુષ્ય ભોગવી શકનાર સમર્થ દેવી પુરૂષો અને મહારથી- 
એ! થઇ ગયા છે, જ્યાં મહાન્‌ શક્તિસ્વરૂપા માતાઓનાં ચારિત્્ય, 
તેજ, હૃંદયવાત્સદ્ય અને ક્ષાત્રભાવનાનાં દષ્ાંતો સાંભળતાં શીર 
નીચાં નમી «તય છે, જે ભૂમિ ઉપર કુદરતની સ'પૂર્ણુ મહેર વરસી 
રહી છે, તેમજ નિરોગી હવ!) નિર્મળ પાણી અને પથ્ય આહારના 
વિપુલ સાધને! વહી રહ્યાં છે; તે ભૂમિમાં વસતી પ્રજાનું આયુષ્ય- 
ખળ સમાટલી ખધી દયાજનક હદ સુધી ઘસાઇ જવા પાસે તે 
આપણા ભાવિ માટે હ#યભેદક ખબર છે. 


છત્તાં આપણી આ શરમની વાત અત્યારે આપણે સ્વીકાર્યા 
વેના છુટકે નથી. કેમકે મરણુના આંકડા તરક નજર કરીયે છીયે, 
ત્યારે અત્યારે હિંદમાં જન્મતાં બાળકોમાંષી ત્રણુ બાળકમાં ખે 
બળે તો જન્મીને વર્ષ દહાડામાં જ મરણુને શરભુ થઇ ન્તય છે; 
અને સ્રી વર્ગ તરક નજર કરીયે છીયે ત્યારે ઉગીને ઉભી થતી 


પ્‌ 


મહીલા મહોદય ' નો પ્રથમ ભાગ ખહાર પડ્યા પછી સ્રીએ 
અને ખાળકેાનાં અવનવાં દદોદે અને આવરણુ!ના અગે અમને 
જેમ જેમ અવનવી પુછપરછ થવા લાગી, તેમ તેમ ન્નેઇ 
શકાયુ કે અત્યારે પાક્ષાત્ય વાતાવરણુથી આર્યગ્રનતનુ' જીવન 
ચકડોળે ચડયુ' છે; અને ખાનપાન, આચારવિચ।૨, રહેણીકરણી 
તથા રોતરીવાજેમાં પેઠેલા ઉન્માદવાયુથી દેશનું જીવન ઘણુ અ કે 
શૈષાઇ રહ્યું છે. તેમજ અધુરામાં પુર્‌| તેના નિવારણુ માટે આંગણે 
ઉગતી અમૃતવેલીયોના વનનાં વન છતાં પરદેશી દવાએ।નાં ખાટ- 
લાએ આજે અભરાઈના આભૂષણુ અને સારા ઘરતી શેોભારૂપ 
ખની ખેઠાં છે. આ રીતે ન્ત્યાં પરાથદ્રિત જીવનમાં ભાનભુલા ખની 
બેઠા હોઇયે ત્યાં જીવન-મરણુનો! ગભીર પ્રશ્ન ઉકેશુવે! આકરા 
પડે તે સ્વાભાવિક છે. 


એફ વખવ એવે હતે! કે આયઘરામાં વૃદ્ધ માતાએ વેધ 
હુતી, તેમના પાસે શતી પાંચ પચીશ ચીંદરડીચો માં આખું એા- 
ષધાલય સમાઈ જતુ; અનેતે છતાં અત્યારે જેમ અહીંથી તહીં 
હાસ્પીટાલે! શોધી સેકડો રૂપિઆની ખુવારી કરવા છતાં પણુ 
અકાળ મરણુ। વધતાં જ જય છે, તેમ તે વખતે અકાળ મરણુ તો 
$]” પણુ વ્યાધિએ ના પથારા પણુ નહાતા. 


ડુકામાં કહોયે તે! ભાવી પ્રજાના જીવનની ખીલવણી અને 
સ રક્ષણનો આધાર સ્ત્રી જવનની શ્રેષ્ઠતા ઉપર રહેલો] છે. પરંતુ 
કેમનસીખે શુજરાતી સાહિત્યમાં સ્્રોડપચોાગી તેવા વહેવાર વાંચન 
સામચીીની ઘણી ઉસુષ છે. અને તેમ છતાં કદાચ કોઇ આછે!-પા- 
તળે પ્રયત્ન થાય છે તો તેમાં મોટે ભાગે સ્રી ઉપયોગી સાહિત્યના 
નામે પશ્ચિમના આચાર-વિચાર, નીતિ-રીતિ તથા બષપાદિનુ 
અનતુકરણુ વિશેષે ન્નેવાય છે, આ પરાધીનતામાંથી બચવાને સ સ્કુ- 
તિવાળુ* સાહિત્ય ભાવી પ્રત્તના જીવનવિડાસ માટે જનસમાજને 
ચરણે ધરવાના ઉર્‌શને અસાગળ રાખીને આ * મહીલા મહેદદય 'ના 
ઓજ ભાગની ગુ'યલૂી કરવાને! મે વિચાર કયેદ, 
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આ ગ્રથ શર કર' તેટતામાં ગષા વર્ષે આર્ષ ગપધીના 
અનુભવી શ્રીમાન પૃષ્ત્રારામ ભવાની૩'ક૨ ભટૃને! મને અચાનક 
પરિચય યયે।. તેએ વૈવ કુટ'ભમાં «ન્મ્યા છે, એટલુ' જ નઢિ પ્ર 
તેમણે ગામકાંએની શીમમાં ભટદીને વનમ્પતિ વિત્તાનના અભ્યાસ 
પાછળ ખાસડ વષષની જ'દગીનો અનુભવ કેળવ્યો છે, તેમ _ મારા 
શએક મિત્રથી ન્તભુતાં જ તેમને! અનુભવ મેળવવા પ્રયત્ન કયે અને 
તેમના પહેલા પરિચયમાં જ દુધમાં સાકર મળી હોય તેમ તેએ! 
મારા પિતાશ્રીના સડયોગી-સ્નેડી હોવાનુ હ” «તળ શકયો ત્યાર 
તો તેભના ત્રણુવીશીના અનુભવને! જગતને નિજે"દ લાભ આપવાને 
ભારપૂર્વક હુ તેમને કહી રાક્યો. અને તેજ વખતે તેમત્‌ આપ્ત- 
ભાવે જરે «તુદે પ્રસશ જદા નદા ઢ્યાધિવો માં પોતાના હાથે જ 
અજમાવેલ અને તેમાં સોયે સો ટકા સફળતા મેળવેલા પ્રયોગો 
( અનુભવે। ) ની નાંધવહીનોા ખનજને1 મને સૉંપી રીધે, એટલું જ 
નહિ, પરતુ તેમાંના દરેક અનુભવી ઉપચારની રુ'થણીી કરતા 
પોતે કલાકોના કલાકોનો જતિભોગ અદપીને અ પ્રયોગે। કોઈપણ 
વાંચનાર સહેલાઇથી સિદ્ધ કરી શકે તેમ ખુલ્લા દિલથી તેને ૨૫૪ 
કરવાની વિશાળતા દશાવી અને હજુ પણુ ને કોઇના મનરતું 
સમાધ્રાન ન થાય તો. પત્ર લખવાથી ખુલાસો કરવા તથા «રર 
જણાય તેમને જર્રી એષધ જાતમહેનતથી તાજી વનક્પતિ 
સેળવીને તેયાર કરી આપવા તથા નિત્ય ઉપચેગી જીવનદાત્રી 
ચાછકસ ઓષધિચો તાજેતાજી તૈયાર રાખીને પડતર ભાવે આ 


ગ્રથના વાચકોને સુરી પાડવાની તેમણુ જે લાગણી બતાવી છે; 
તે નનેતાં ગ્ર થની મહુત્તાને। યશ તેમનેજ ઘટે છે. 


આ ગ્રથને સુખ્ય ઉદ્દરા ખાસ કરીને આપણુ આંગણે પથરા- 
યેલી અમૃત સિદ્ધિયોને એળખાવીને રારીર સ'પત્તિની ત્રુઢીયેદ 
"કેવી કીતે પૂરી શકાય તે બતાવવાનો છે. અને તેમ કરતા જુદ 
જુદા પ્રાંતમાં વસતી મનુષ્યન્તતિને તે ઉપયે॥ગી થઇ પડે તેટલા 
માટે કોઈપણુ દર્દને અનુકુળ ઘણા પ્રયોગો! આપવાને પ્રયત્ન 


ક 
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ક્ષા છે.કે જેથી તેનો ઉપયોગ કરનાર દદન પ્રમાણુ, દેહની રચના 


અને હુવાપાણીની અનુકુળતા તપાસીને ઘટતા પ્રચોાગે! અજ- - 
માવી શકે 


વિષયની શરઆત “પ્રત્તેત્પત્તિ' થી કરવામાં આવી છે. કેમકે-- 
દીકરા તે! દેવને પણુ ફર્લભ હાય છે એ સામાન્ય કહેવત છે. 
એટલુજ નહિ, પણુ સ'તતિ માટે મઠાન્‌ ચકેવતી એ કે કોય્ય!- 
પિપતિએ। પોતાનું સર્વસ્વ અપી દેવાના દાખલા મળી આવે છે. 
એવી મોઘા મૂલની પૂજી મેળવવામાં ખામી દેખાય, કે સુશ્ચોદચે 
પ્રજા પ્રાપ્તિ થવા છતા તે મોંઘી સુડી જન્મતાંજ આપણી મૃખરધઇ- 
શી લુ"ટાઇન્તય-કા।ળને શરણુ થાય તે અસહ્ય છે. સ તાતિકળાના નામે 
આજે પશ્ચિમમાં ઘણુ સાહિત્ય ઉભરાઈ રલ્યુ' છે તે તરક્નજર કરીયે 
છીયે તોતેમાં મોટા ભાગે કેવળ વિષયલાલસા અને ભોગવિલાસ 
પાષાઇ રહ્યાં હોય તેમ ન્તેવાય છે. જે કે તેના પરિણામે પ્રજાની વધતી 
જતી નબળાઈ તરૂ ત્યાંના વૈસાનિકોનું લક્ષ ખે'ચાયું છે. પરન્તુ 
અણ મહર્ષિએ એ બાળકના શરીરબળ માટે આજે સટીયેથો ચોગ્ય 
સાર્ગ' ખતાવી દીધે। છે તે ન્તણી લેવા જેટલેો। આપણે અવકાશ લઇયે 
તે! પારકી આશા ઉપર જીવવાને। ભાગ્યેજ સમય આવે ! 


પૂવે" સશપ્ત પ્રજ્ત પકાવવામાં જ દરેક દેશનુ” અભિમાન હતુ, 
સ્પાટના લે!કો જન્મેલા બાળક્ને ટેકરીથી ગબડાવીને તેમાંથી 
બચી ન્તય તે બાળકને જીવવા યોગ્ય ગણુતા આર્ય સ'તાનેાનુ' અદ્ભૂત 
અજદેવેદ્તેપણ ડે!લાવત્ું. ઘી મહાવીર એદ અ'ગુડે મેર ક“પાવી 
શકતા અને શ્રીરામ ધતુષ્ય તોડી સીતાનેવરી રાકેલા. «યારે અત્યારે 
જીવનની શરૂઆત આમોદ-પ્રમાદ અને અપથ્ય સુખ વૅભવથી શરૂ 
થાય છે. ખર્‌' કહીયે તો મો!ટા ભાગે અત્યારની પ્રજેત્પત્તિસંતતિને 
ખાતર નહિ; પરતુ કેવળ પાશવવૃત્તિના પાષણુ અથે થતી 
હોય ત્યાં તેના જીવન વિકાસની ચિ તા એક જીવડાં કે રમકડાં કરનાં 
વિસેષ શુ' આજી શકાય ? સઆવાં ઉન્માદના પરિલામે અને યોગ્ય 


હ 


દવાએ! પાછળ દરવષે" લાખો રૂપીયાની ધુણી થાય છે. અને તે છતાં 
પરિણુપ્મે બહાટ્રી પૂર્વક બે ડગલાં પાછળ હુઠંતાં જઇયે છીચે. 


ખરી વાત એ છે કે, આપણુ દેહ જે ભૂમિના પ'ચભૂતથી 
ઘડાયે। હેપ્ય, તેમાં લાગેલે। ધસારો-સાંધ સુરવાને ખીન્ દેશની 
માટી વાપરવા દોડવુ' તે સોનાની થાળીમાં લોઢાની મેખ મારવા 
જેવું છે. મુદરતનું ખ'ધારણુ જ એવુ" છે કે જે જમીનને 
જે અજ્ઞ; ફળ; કુલ સદી રકે તે જમીનમાં તેવો જ પાક 
ઉગે છે. અને તે જ માટીમાંથી ઘડાએલ પ્રજા તે જ અન્ન, કેળ 
પચાવી શે છે. દક્ષિણની જમીનને ભાતનો પાક સદે છે, તે ત્યાંની 
પ્રજાને ભાતને1 જ ખોરાક પચી શકે છે. જ્યારે પન્તબની ભૂમિને 
શાપમને! પાક સદે છે તો ત્યાંની પ્રજનન ગોધમ જ પચાવી 
શે છે. આ રીતે ફાઠિયાવાડને અડદ, કશ્છને ખાજરા, ગુજરાતને 
તુવેર આદિ જે ભૂમિમાં જે પાક કસદ્દાર, અને સ્વાભાવિક 
છુ; ત્યાંની પ્રનને। ખોરાક પણુ સુખ્યત્વે તે જ હાય છે. એ ખતાવે છે 
જેજે માટીથી દેહુ ઘડાચે। હોય અનેજે હવા પાણીથી પોષાચે હોય 
તે રહુ રક્ષણુ તે જ માઢી અને હવા પાણીથી થઈ શકે. 

આ ઝુદ્દો લક્ષમાં રાખીને આ ગ થમાં ગર્ભ ઉત્પત્તિને અ'ગે 
ક્ષેત્રશુદ્ધિ તેમજ બીજકશુદ્ધિના વિભાગો જુદા પાડી સ્્રી-પુરૂષાનાં 
દદે અને આવસ્યક સુચનાએ કરવામાં આવી છે. કેમકે કેટલા- 
એક ભાઈયો ઉન્માદવશ બની પુરૃષાર્થને અસ્થાને વેડપ્રી નાંખવા 
કે વારસામાં ઝુમાવી બેસવા પછી કાંતો નવાંનવાં દવાનાં નામે! 
પાછળ જ પલાય છે, કે પછી નવાં નવાં લગ્નો કરી અનેક બાળા- 
ઓની જીદગી ધૂળધાણી કરે છે. તેમને આ ઞથને। પ્રથમ પરિચ્છેદ 
એક સન્સમિત્રનીગેરજ સારશે. 

ઔજ્ત પરિચ્છેદમાં ગર્ભરક્ષણુ અને ગર્ભવતીને પ્રસવકાળ સુધી 
પ્યાનમાં રાખવા ચો!ગ્ય અવકસ્યક સુચનાએ। તથા ત્રીન્ત પરિચ્છેદમાં 


ધિષયાક. 


અનુક્ર્માણુકા. 
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૧૨૬ દેવદાર્પદે ક્વાય ... ૧૯૩ ! ૧૪૫ ફ્ીસ્ટ્રીયા (અપસ્માર) ૨૧૦ 
૧૨૭ પચજરકા'દ પાક ... ૧૯૩ 


1 
મ ૧૪૬ ,, ઉપાયો .., ૨૧૧ 
૧૨૮ સાંભાગ્ય સુ'ટીપાષ ... ૧૯૪ ! ૧૪૭ સયમ ક: “૪-૧૮ 
૧૨૨ દરામૃલાદ ક્વાય ... ૧૯૪ ં ૧૪૮ ગુન્કાની સન્ન ... ૨૨૦ 
૧૩૦ સાતિકા રોગહર કવાથ ૧૯૫ ી ૧૪૯ માતાની પૂરન્ટ ... રર 
૧૩૧ લ્ાકો ચૂર્ણ ... ,.. ૧૫ , ૧૫૦ બાળનુ શિક્ષ ૨૨૨ 
૧૩૨ સુલેમાનો ષ્ાર ં દ 


૦૦૦ વૈ£૬ ' ૧૫૧ બાળજત્તાસા ક૦# જેરેપ્ૃ 


9૯-ડ-કવ્હરવ્હરે6ડ-કવ્હરુ6૯ડક 
"માસ વાંચવા લાયક. 


એતિહપાસીક પુસ્તકે. 
૧ વીર શીરેામણ્‌ી વસ્તુપાળ ભાગ ૧ લે।. રરા. ૨-૦-૦ 


ર્‌ ભાગ ૨ જે. ર. ૨-૮-૦ 
બિ ૩ અણુહીલસુરનેપ આથસતે સૂય- 


? 
જ 
બી 
ક 
ઉવપ પાટણની ચડતી પડતી. ૨.:૩-૦-૦ 
ે ૪ ભ્રાગ્યવિધાયક ભપ્માશાહ--પાને આ 
છિ છી 
મ 
ા 
ક 
શ 


વ્ઈ્ટેજ્ક્છે 


મેવાડને। પુનરોદ્ધાર. ( બીજી આવૃત્તિ 
છપાય છે ) 

ગુજરાતનું ગૈરરવ---યાને વિમળ- 
'ત્રીનેપ વિજય. ( ખીજી આવુત્ત 
છપાય છે. ) 


જ પ્રેમા જીજ્ઞાસુ અકબર--અને હીર- 
વિજયસૂરિ. ર. ૨-૮-૦ 
૭ શુર્જરેશ્વર કુમારપાળ-( છપાય છે. ) 

૮ ગ્રતિભાસુ'દરી--( વરાહ-મિહીર ) 
( છપાય છે. ) 


લેટ લેનારને સારે! લાભ મળશે. શ 
લખોઃ-- જૈન જનરલ બુકડેપો 
ભાવનગર. 
૯5ડફક૯૪૦૯૭૦૯--ક૯૪૦૯૪૦૯-ડડઝડફ 


96--ન્ઈઝેવ્હટેવ્ઈટે ને 


પર મિધ્યા શયનું 72 ... 
,૫૩ ુહનો વકામ ... 
પ૪ આળઇઈછર .. .#* 
પપપ પ્રસત્ર પછીની બાળ 

સભાળ * 2. ચે3ર્‌ 


૨2૫૭ 
૩2 


*8#* 


૧૫૬ અધૅ(ળ ( શરીર્રુાદ્ધિ ) ૨૩૨ 
પ૭ ગળમુધી ... ...- ૨૩૫ 
૧૫૮ આરામ ... :.. રેડ 
૧૫૯ ધાવણુ ..: .-* ૨30 ' 
૧૬૦ સ્તનષાનત .*& * જેટેર્ટ 


૧૬૧ ધાવણુની પરીથા અને 
ધાવણુ ્શાદિ... ... 
૧૬૨ ધાવષ્ની ફિમત ... ૨૪૦ 
૧૬૩ ધાવમાતા ... ... ૨૪૩ 
૧૬૪ ધાવણુતે બદલે દૂધ... ર૪૫ 
૧૬૫ ધાવણુશદેના ઉપાય ર૪૪ 
૧૬૬ ધાવણુને હિતકર ખોરાક 
અતે સભાળ * ૧૪૮ 
૧૬૪ ધાવણની ઉત્તરી ... ૨૪૯ 
૧૬૮ બાળકનધાવતું દયત ૨૪૯ 
૧૬૯ બાળકના દર્દોની પરખ ૨૪૬ 
૧૭૦ ખાળક્તે। રોગ ને માતાને 


૨૪૬૦ 


દવા ... ... --* ૨૫૧ 
૧૭૧ દવાનું પ્રમા્યુ ... ૨૫૧ 
૧૭2૨ બાળમાતુરભ£ ... 4પર્‌ 
૧૭૩ બાલાંમૃત ... ... ૨૫ર્‌ 


૧૪૪ સામાન્ય પોદિક ઉપામે। ૨૫૩ 
કૃછપ કૃમી | કરીમ » ન ૨૫૪ 
૧૭૬ તાવ ... ... ... રેપપ 
૧૫૫૭ ભ્દ્રમુધ્તાદિ કવાથ ... ૨૫૫ 


| ૨૦૫ પ્રકીર્ણ 


૧૭૮ ઉપધમ્મ .. *.* 2૧૫ 
૧૪૬ મે ટી ઉપર ( કૂકડીવા 


ખચી ] ફળશે **્૦ જેકે 


૧૮૬ આંચ (તાળુ ) .-. ૨૧” 
૧૮૧ લર! #૮વ”-... -.4 49૬ 
1૮૨ પેયાનતે! બગાડ .- ૦92 
૧૮૩ મૂવકચછ .., -* ર૪ 
૧૮૪ ઉલટી ... ન્ટ જે57 


૧૮૫ ઝાડે, મમ્ડો તપા અતિ- _ 
માર્‌ .-* *૦૦ ૦૦૦ 5 


૧૮૬ ગળુ પડવુ' (બાળશેાપ) ર૦* 
૧૮૪ બાળકનુ" તવાઇ «નું *0ર્‌ 
૧૮૮ નાભીને( ષા ... 2૭3 
૧૮૯ ઝુઇ પાક ... ..*- ૨૭૫ 
૧૯૦ મેતો પાક ... .-- ૨૭5 

૧૭૧ ખુધી ( ચામડીના 
વિદારા) ... .-. ૨૫5 
૧૯૨ જખમની ડ્ાડલીએો ૨૪૩ 
૧૯૩ કાનના ચાસ્કા ... ૬૭૦ 
૧૯૪ દાંત ડૂટવા ... ..- ૨૭ 
૧૯૫ રતવા ૦ ન્‍નન્‍૦ જહ% 
|! ૧૯૬ શીળસ ક... --- ૨૮3 
૧૬૭ અછભમૂડા ... .-& ૧૮૨ 
૧૬૯૮ ઓરી * કક નન્‍૦ જેર 
' ૧૯૭ હાક ... -..- **- ૮૩ 
૨૦૦ સ .** નન ૪ 
૨-૧ મુખ ક ૦ જેટપ 
૨૦૨ મ રા કરક રટ 
ર૬૩ બળતનો ખોરાડ .*- ૨૮૧ 
ર૦૪ પશ્ચિમનું બાળરદ્ષ્યુ સટ 
-- -.-- ૨9 


છ૯્ઝઝઝવ્હરવ્હ્રલ્ઝ્ઝઝવ્હરવ્હ્ર૯સડછ્‌ 
!ં * “આસ વાંચવા લાયક. 


બ્ર 


એલતિહાસીક પુસ્તકે. 
૧ વીર શીરેામણ્‌ી વસ્તુપાળ ભાગ ૧ લે।. દા. ૨--૦-૦ 
ભાગ ૨ જ્ને. રા. ૨-૮-૦ 
જિ ર અણુહીલસુરનેપ આશસતેપ સૂર્ય- 
દિવા પાટણની ચડતી પડતી. ર.:૩-૦-૦ 
ઝ ભર્યાવિધપ્યકુ ભપ્માશાહ--યાને 
બ્ેવપ્ડનો! સુનરેદ્ધાર, ( ખીજી આવૃત્તિ 
છપાય છે ) 
છિ પ શઝુજરપ્તરુ' ગેર્વ--ચાસે વિપળા- 
ઝગીએપ વિજ્ય. ( બીજી અપ્વૃત્તિ 
છપાય છે. ) 


1 ૬ ધર્મા જીજ્ઞાસુ અઅકખર--અને હીર- 


ન્ય 


| 


૯૪૦૯૭૦૯૭૦૯ઝઃ ૯૦૨૦૯૭૦૯-૨-9૨9*૯9૦૨9૦૯---9 


વિકમર્સારે. રૂ. ૨-૮-૦ 


૭ રુજરેશ્વર જુમારપાળ- છપાય છે. ) 
૮ પ્રતિભાસુ'દરી--( વરાઠુ-મિહીર ) 
( છપાચ છે. ) 


ત્ઉટેવ્ઈટે 


લે।2 લેનારને સારો લાભ મળસે. 


ટે લખો*-- જેન જનરલ બકડેપો 
જે 


પ" "ન 


ભાવનરાર, 
ઉક લ૯ક૦૯કઝ૯ડ-કલ્ક૦૯૭૦૯-સડકફ 


છડ 
















[રબસ બાઇસરરિતણખા ઈન નરકુગાઆાહભા 
આનંદ પ્રેસ--ભાવનગર. 
ફ્રમાશ પ્રમાણે નવા મશીન નવા ટાઇપ ખાઇન્ડીમ 
છપાવાના અણિશ્ુદ્ધ સનહર દેખાવ 
કાગળો મૂક વાંચન સજબખુત ગુંદા 
-# ડુંકામાં એ  અધાતો અથી »૦ 
એટલે જ કે પ્રેસમાં ગમે તે જાતનુ' સ'સ્કૃત, ચુજરાતી; 
ખક આકારે, પોથી આકારે કે પરચુરણ ને કામ અપ-ટુનડેટ 
સુ'દ૨ કરવામાં પુસ્તક છપાવનારને બીલકુલ માથાકુટ રહેતી 
નથી, એક વખત ઓડર આપા એટલે અઆકીનું ખધું કામ 
આન'દ પ્રેસ પોતેજ સ'ભાળી લેશે ! 


આનદ પી. મેસ--ભાવનગર. 


_શાતાાાલિસતતણઇશાઇનાામતુણઇખાણબાબાબાનઈ 
અમારાં રત્ના 


(૧ દમ, ધાતુક્ષય વા પછાડની પીડા, જવર, કસુવાવડ; 
ત'ધ્યત્વ, પ્રદર, સુ'બઈના પાણીથી થએલ વિકારો, સ'ગ્રહણી, 
ચાંદી, ક્િરિગવા, તનખીચયે! પ્રમેહ, અરશ વિગેરે દરદોની દવા 
અમારી પાસે અકસીર હોઇ અમે તેને અમારાં રત્ન ગણીએ 
છોએ એ દવાએથી અન્ય સ્થળે દવા કરી કરી નાસીપાસ 
થએલા દરરીએ કૂતેહુમ દ થયા છે માટે નિરાશ થયેલા દદી” 
એએ અત્તુશવ કરવે।, 

(૨ ) લે!હુભસ્મ અમારી પાસે મો।ટા જથ્થામાં હે।ઇ સકતે 


શાવે જથ્થાબધ આપીશુ. ભાવ તોલા ૧ ના રૂ. પૃ-૦-૦ 
જથ્થાખ'ધ લેનારને સાર્‌ કમીશન મળશે 


કુષ્ણારામ ભવાનીરાંડર ભટ્ટ. 
ઠે? ટણુબીવાડ દેવીદાસ સ્ટ્રોટ, કૃષ્ણભુવન--ભાવતગ૨- 
----_:----._.__[-.---માકુબતુબાાાનક” 





મહીલા મહોદય ભાગ ર્‌ ને. 


નકક 
* 


# 
ક 


- જૈવ 
ર 

મ ૬ 

ન્‌ પૂ૨ટ 

જ ડો 
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૨ ભટ્ટ 


પડ 


કૃષ્ણારામ ભવાનીશ 


જે 


દ 


ર્ર 


પ્રથમ પરિચ્છેદ-પન્નેત્પત્તિ. 


ક્ેત્રશુદ્ધિ વિભાગ. 


સ્રીને સ'તતિ ન થવામાં સ્રીએના જન્મસિદ્ધ-કુદરતી 
અને અન્ઞાનતાથી ઉદ્દભવેલા કેટલાક ભયકર વ્યાધિચયો જવા- 
અદાર હેય છે. તે નીચે પ્રમાણ્‌-- 


ર ન રહેવાનાં કારણે--- 


(૧ ) ગરજ સ્થાનની કાઈપણુ ખોડ ખાપણુ એટલે જનન 
શવયવોની અપૃર્ણુંતા. 


(૨ ) કોઈને ગર્ભ સ્થાન ખીલકુલ હાતુ' નથી. અગર 
જાય છે તે ખહુ ઝીણું યા નાનું હોય છે. 

( ૩ ) ઉમ્મરે બધા અવયવો ખીલ્યા છતાં ગર્ભાશય બાળ" 
કના જેવુ'જ હાય છે. એવા-નાના ગર્ભાશયમાં ગભ રહી 
શે જ નહીં, 


(૪) ગર્ભાશય ન હાય તેની સાથે ગર્ભબ'ડ પણુ 
હારતા નથી. 


( ૫ ) પ્રસવ દ્વારને માર્ગ હાતો નથી. અગર બ'ધ હાય 
છે, આવી સ્ત્રીને સ્તન પણુ-હાતાં નથી. આવી આ સોઢી થય 
છે તો પણુ છોડી જેવી જ લાગે છે, બાંધો બરાબર-વધતે! નથી. 
ફાઈ કોઈ વાર તો આવી છેડીમાં પુરૂષના જેવાં લક્ષણે! (ચિહ્નો) 


જોય છે. પ્રસવ દ્રાર ટુંકુ હોય અગર હોયજ નહીં. અગર 
ફ્ેળાવાહિની અપૂણું કે ખામી-વાળી હોય. ( ફ્ળવાહીની એટલે 


ગભઅ'ઢથી ગર્ભાશય સુધી બેનળી હાય તે.) સ્્રીના ઉસ્તત્તિ અવયવે। 
અને તેના માર્ગો સૉકડા એટલે સ'કેચાએલા હોય તો તેથી પણુ 
ગભ'રહે નહીં. જેમકે પ્રસવ માર્ગમાં સ કોચ, *ગર આઝોા પ- 


'સહીલ મણેટ્ય-ભ#ઝ ર જે. 
યાને ા 
સ્ત્રીઓની કલ્પવેલી. 


પ્રથમ પરિચ્છેદ-પ્રજેત્પત્તિ _ 





સ'તતિનુ' સૃહ્ચ-- 


“ જે ઘર ઝુક્ષે પારણુ' તે ઘર સ્વગ્ધે સમાન ” 

આ સાદું વાક્યજ ખતાવે છે કે સતતીમાં સ્વર્ગનો આનદ 
છે. જગતમા કૉર્ષ્ પણુ દેશનાં મનુષ્ય અથવા પ્રાણી માત્રને 
સતતિને। પ્રેમ સપણ નતેવાય છે, કેમકે સ'તતિ એ દેહનું સુર 
છે, ભવિષ્યનો સિતારા છે, આનદનો ઝરો છે અને અમર યાદનો 
આધાર છે. ટુંકમાં કહીચે તે! પ્રજા તે! પ્રભુને પણુ જ્હાલી છે. 


જે દેશ, કોમ કે ઘરમાં પ્રજન ન હોય તેના જીવનનો શસ 
રહેતો નથી. અને વખત જતાં સ તતિની બરકત વિનાનો તે દેશ, 
કોમ કે ઘરતું અસ્તિત્વ નાશ પાસે છે. 


સતતિની કિમત એકલી મનુષ્યો! માટે નથી, પરતુ નાનાં 
મોટૉપશુ-પથ્ષી અને વનસ્પતિને પણુ પ્રત્નનો વિકાસ જરૂરી 
અતે પ્રિય છે. એજ સતતિના સુડ્યની નિશાની ક ક 
ય્‌ 


ક્‌ સતાંતનું મૃ!વ. 


હિંદની આબોહવા તથા સસાર વ્યવઠારનું જજ 
એવુ છે કે એ જ્નેતાં આપણુ દેશમાં કે!ઈઈપણુ ધર કે કુઢુ ભ ન 
નહાવું જેઈએ, પરતુ અત્યાર ઘણા «નતેડાં બાળકની ત્રે 
વિના વલખાં મારતા નેવાય છે. અને દેવ-દેવી-બાધા ક 
જુ ભુત ભુવાને આડે માર્ગે ચહી ખુવાર થાય છે. એ ખરૂ છે 
માતાને બાળકનો વિનોદ લેવાની હાંસ એ છીદગીનેઃ ડહા' 
છે, પિતાને વારસે! સપવાને મન ઠરે તેવુ' ઠેકાણું છે * 
વૈક્ષવ ધમમાં શ્રાદ્ધ પહાચાડવાતુ એ એકજ સાધન મનાય 
એટલે ખાળકની જીજ્ઞાસા થાયજ-પરતુ તે માટે આડે અપ 
માગે: ચઢી જવુ તે અજ્ઞાનતા છે, દુનિયા તો “ જીકને વાલી 
જાકાનેવાલા ચહીચે'' તેવા કડવા અનુભવા આવી અન્તાનલ 
ઘણાને થયા હુરો. છતાં ડુબતો તભુખલાને ઝાલે તેવો ળા 
આશાને! રસ છે. 

અરી વાત એમ છે ફે સ'તતિ ન થવામાં પૂર્વ કર્મનો દ્ર 
જેમ જવાખદાર છે તેમ પુરૂષ વા સ્ત્રીની શારિરિક ખામી પ 
તેના માટે ધણે ભાગે જવાબદાર હાય છે, કેમકે સારા ખેભ 
(જમીન) કે સારા ખીજ વિના પાક થઈ શકતે! નથી, તેમ 
સ'તતિ જીલવા અને સ'તતિ આપવા માટે સી સુરૂષની યોગ્ય 
પણુ હાવી ન્નેઈએ. 

સુર્ષની શારિરિક ખામીં-ખાહ્થાવસ્થામાં હસ્ત દોય, 
અતિ વ્યભિચારી પણુ, ઉપદ'શ યા પ્રમેહ નપુસ ક પણુ-* 
જીવ વિર્ય, સ્ત્રી પુરૂષના પ્રેમની ખામી વગેર વગેરે કારે 
છે. :એ સર્જ નિજકદોાષનાં કારગ્‌। છે; આ બિજકશુદ્ધિ કતી 
રીતે થઇ શકે તે સબ'ધમાં વિસ્તારથી કહુવાતું' પછી રાખી; 


ગ્રથમ વધ્યત્વમાં ક્રોગરોષ કષા કયા હેય છે અને તે ૬ર કરી ક્ષેત્ર 
શુ્ટિ ડેમ યઈ શકે તે માટે વિચાર કરીયે. 


પ્રયમ પરિચ્છેદ-પમન્નેત્પત્તિ. 


દ્લેત્રશુદ્ધિ વિભાગ, 


સ્રીને સ'તતતિ ન થવામાં સ્રીઆના જન્મસિદ્ધ-પુદરતી 
અને અસાનતાથી ઉદભવેલા કેટલાક ભય'કર વ્યાઘિયો જવા- 
અદાર હોય છે. તે નીચે પ્રમાણે -- 
3૨ ન રહેવાનાં ડારણે!-- 


(૧ ) ગર્ભ સ્થાનની કાઈપણુ ખોડ ખાપણુ એટલે જનન 
અવયવોની અપૂર્ણતા. 


(૨ ) કોને ગર્ભ સ્થાન ખીલકુલ હોતું નથી. અગર 
હાય છે તો ખહુ ઝીણું યા નાતુ' હાય છે. 


( ૩ ) ઉમ્મરે ખધા અવયવો ખીદ્યા છતાં ગર્ભાશય ખાળ- 


કના જેવુ'જ હોય છે. એવા-નાના ગર્ભાશયમાં ગભ રહી 
શકે જ નહીં. 


(૪) ગર્ભાશય ન હેય તેની સાથે ગર્ભબ'ડ પણુ 
હતાં નથી. 


( પ ) પ્રસવ ઠ્વારને। માર્ગ હોતો નથી. અગર બ'ધ હાય 
* છૈ. આવી સતીને સ્તન પણુ-હાતાં નથી. આવી સ્રી સોઢી થાય 

છે તે। પણુ છોડી જેવી જ લાગે છે, બાંધો બરાબર-વપતે। નથી. 
જાઈ કોઈ વાર તો શ્યાવી છોડીમાં સુરૂષનાં જેવાં લક્ષણે। (ચિહ્નો) 
હાય છે. પ્રસવ દ્વાર ટુઝુ હોય અગર હેપયજ નહીં. અગર 
કૂળવાહિની અપૂર્ણ કે ખામી-વાળી હાય. ( ક્ળવાહીની એટલે 
ગર્ભ'અ-ઢથી ગર્ભાશય સુધી બેનળી હાય તે.) સ્ત્રીના ઉસત્તિ અવયવે। 
અને તેના માર્ગો સાકડા એટલે સ'કોચાએલા હોય તો તેથી પણુ 
રભરહે નહીં. જેમકે મસવ માર્ગમાં સકોચ, અગર આડા પ- 


ત કમળનું ફરી જતું 


ડરાખ[ુ કઠણુ હોય તો અ“તરાય આવ્યા છતાં બહાર ન જા 
અ'દર જમાવ થાય છે. અને તરતુ વખતે પીડા થઈ મી 
ગાંઠે, સાજે, વગેરે દરદ થાય છે. અને ગભ રહી શકતે! નથ, 


સિર 

ઉપરનાં પાંચ કારણ્‌। એ શરીર બ'ધારણુનાં કુદરતી ક 
છે. જે પેઠી કો્કપણુ વ્યાધિ ને કેઈ સ્રીને હૈ'ય તત 
નીચેના ચિન્ડા ઉપરથી નકી થઈ શકે છે. 


(સ ) સ્વામી સમાગમની સઅડગણુ. 


(ઘ ) પુરી અવસ્થા થયા છતા અને છાતી વગેરે મ 
છતાં દર માસે પીડા થાય પણુ રક્ત બહાર ન આવે; ત્યા 
એમ સમજવુ" કે આડા પડર છે અગર મનો સ'કોચ છ. 


કમળનું ફૂરી જવુ -- 


(૬ ) ગભ ઝીલવામાં કમળ તેના ખશ સ્થાને ન હોય લૉ 
પણુ ગર્ભ ઘણી ક્રીઓને કહી શક્તો નથી. આ વ્યાધિ કોઈને 
ઝુદરતી હય છે, જ્યારે ઘણી સ્રીને પાછળથી પણુ લ્યાગ્રુ પડે છે. 
એટલે અતિ સુરૂષ સમાગમથી, બીન્ત શરીરના ભય'કર રોગો 
થઈ જવાથી અગર સુવાવડની જગલી સારવારથી સ્રીએ4ું 
ઇમળછા ફરી ન્તયછે તેઘી ગ રહી શકતે. નથી; કેમકે ગર્ભ 
કીલવાને કમળતું મોં પ્રસવ દ્વાર તરક રહેવાની જરૂર છે, એટથે 
કમળ જરા દૂરી જય શને પ્રસવદ્ધારથી જરા છેટે ન્તય, તો ગરશ રહી 
શકતે નથી, કમળ કરી જાય તે કાઈ દવા ખાધાથી કે અદર 
લૈવાથી ઞીધુ' થાય નહીં, પણુ તે ક્રવાનાં જે કારસો! હોય તે દ્ર 
કરવાં અને તેવી “ને ચોગ્ય સ્થિતિમાં સુવાડીને આંગળીની મદદથી 
જ યુક્તિ પૂર્કક કમળ ફેરવી શકાય છે, તેમ શસ્વૈવોને1 મત છે 


ઝીએપતુ કમળ ફરી ગયું હોય તે જાણુવાની નનિશાની એવી 


પ્રધમ પશિચ્છેદ-પ્રજેત્પાત્તિ. પ 


ડોય છે કે (૧)સ્વામી સમાગમ વખતે તેમજ અટકાવ વખતે પીડા 
થાય. અટકાવ ખટુ અગર ઓછે ત્માવે અંથવા દરદ સાથે આવે, 
| ૨') ગર્ભ'સ્થાન હેઠે ઉતરી જય. ( ૩ ) વરમ (સોન્ને) થાય. (૪) 
છોકરાં ન થાય. ( પ ) પેશાખ ખજુ થાય કે ટપકયા કરે, (૬ ) 
ઝાડા કખજ રહે. (૭ ) ઢુરશના જેવુ દરદ થાય. (૮ ) કમર, 
વાંસે! અને માથામાં પીડા થાય. ( ૯ ) કસુવાવડ થાય. એમાંનાં 
ફેટલાંએક લક્યસેપ હેપ્ય ત્યારે કમળા કરેલું જ્ાણુવુ . 


વળી ચોનીપટલ બહુજ મજબત હોય તો સમાગમ મસ ભ- 
વિત ખને છે. કદાપિ ઝુદરતી રીતેજ માગગ સ'કોચાએલે। હોય, 
માર્ગમાં કાંઇ જખમ કે ધાર્‌ હોય, માગ બહુ ટુંકો હોય, મોં 
ખડ સાંકડું હાય, સબધ માર્ગમાં તેના ઉપર કે કમળના સૌ! 
ઉપર જખમ હૅધ્ય, કે ભાગ આખે! કાચો! પચ્યા હોય કે આળે 
જેપ્ય) ખાતાં કારણથી સમાગમ ડુ:ખદાયક થઈ પડે. આવી 
આને ફે।!ઇવાર હીસ્ટીરિયા જેવા લક્ષણુ થઈ આવે છે. 


ઉપરનાં દર્દોમાં નને પડદો સખ્ત હે!ય તો કાતરથી કપાવવે।. 
અને ર્‌ઝ લાવનારી દવાનુ' પોતું મારવુ. વે જખમ હોય તો 
રૂગવવાના ઉપાય ફરવા. ભાગ સાંકડે! હેય તે! પહાળે! કરવાનુ” 
યત્ર આવે છે તસે પરેરવુ'. ચીરા પડયા હેય તે રૂઝવવાના 
ઉપાય ઝરપા. 


એક વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે ઉપરનાં દર્દો કુદ- 
રલી અને સ્રીઓના ગુસ સ્થાનના છે, કે જે સ્થાન ખઠુ નાજુક 
રાવાથી તેને પ્રચેધ્ગ છુપી રીતે અથવા તે! અભુઘડ માણુસ 
પાસે કરાવવા જતા લાશને બદલે ટની થવાને! સ'ભવ રડે છે. 
વળી તેરમાં સ્વોએાની લાજ ( ગ્ગાબરૂ ) એ પુ સબધ છે. તેમા 
ગાવા પ્રયોગેપ ઉચ્દ્ખલ, ચુવાન કે મન ન ઠરે તેવા 


સખે!નાં માત મૃપ્ત દો. 

[ મરી સજન કે વયોવૃદ્ધ-અનુભવી શ્રગ્રવેવની ક 
તે હિતરૂપ છે; પર'તુ આવે પ્રસ'ગે દર્દીયે એ ખ!ટ 
ક ન ખવાનું રીય છે કે પોતાનાં દઈનાં એ કારતા ૨ 4 
મી મુપી સમાગમથી ટૂર રછેવુ. 

ર (૭ ) ગર્ભાશયમાં કાંઇ ગાંઠ બાઝી હય, અથવા;ચરબી જી 
જાય તો તેથો પણુ દહાડા રહેતા નથો, ગભ રહવા માટે 

સતા બધા ઉત્ત્તિ અવયવો સપણ ખીલેલા તથા રેોગકિ 

નાના સ્‍ેઈએ. ર 

( ૮) જે આવુ રરીર કુલી જય છે. ( માલી ગઈ હોય ) તેતે 
ગભ રહેતો નથી. ( ખાલો જવુ એટલે ચરખીથી શરીશું 
નડ થઈ જવુ. » 

(૯) પ્રદર અગર ચાંદીનાં ખરાબ દર્દો પણુ દહાડા રહેવા 
રૃતાં નથી-બવાં દર્દોથી સીના ગર્ભાશયમાં વર્મ થાય ઈ 
એ વરસ સટે તો દહાડા રહે-છતા વરમતાળો સ્રીને દહાડ! 
રહૈ તા ખાળક વે નહીં 


સ્રીઆનાં સાત ગુપ્ત દર્દો, તેનાં લક્ષણ! અને ઉપાયો-- 


ગર્ભ ન રહેવાના સબ'ધમાં એક પ્રાચીન હુસ્તલીખિત 
પ્રતમા નીચે સુજબ સાત કારણે! ખતાવેલાં છે. 

( ૫) કમળ ફ્રશકે તથી ગભ ન રહે.(ર૨ ) કમળ તાયે 
બધાય તો ગર્ભ ન રહે. ( ૩ ) કમળ ઉપર માંસ બ ધાય તેથી 


હાય તે તેથી ગર્ભ, ન રહે-( ષ ) રેહમાં પિત્ત હાય તો! રૂથિર 
પિત્તથી ગભ* ન રહે-( ૬ ) શીત હોય તો ગભન રહે-( ૦? 
ભૂત પ્રેતાદિ દોષથી ગભ ન રહુ. 


પ્રથમ પદ્ચ્છિદનપ્રજ્નેર્પાત્ત. ૭ 


આ સાતે રોગના ચિન્ડા અને ઉપાય તેજ ગ્ર'થમાં નીચે 
સજબ જણાત્યા છે. 


(૧) સુરૂષ સંગ કરતાં શરીર કરકે ( છુજે ) તો કમળ કૂર- 
કશું જ્ણુવુ. ઉપાય--કપાશીયાનાં મીંજટ અને મોરપીંછ એકઠાં 
કરી વાટી તેને પાણીમાં મેળવી ન્હાયા પછી ત્રણુ દિવસ તે 
પાણીથી સુહાસ્યાન ધોવાથી ગર્ભ રહે, 


(૨ ) સગ કર્યા પછી કેડ ડુઃખે તો કમળ વાચે બ'ધાણુ' 
જણુવુ'. ઉપાય--ન્હાયા પછી દીન ત્રણુ હોંગ: તેલમાં ઉકાળી 
તેમાં રૂના સ્વચ્છ પાલ ખોળી ગુદ્દાસ્થાને પોતાં વાપરવાથી 
ગર્ભ પર્‌. 

(૩) સ'ગ કર્યા પછી પગની પાની ડુઃખે તે! માંસ 
ખ'ધાણ્‌' જાણવુ'. ઉ'ષાય--ધોફછીં' જીર્‌-તથા હાથીને નખ વાટી 
સરસીયા તેલમ ઉકાળી ત્રકતુ પછી ત્રણુ દિવસ પોતાં વાપરે 
તો ગભ રહે. કારણુ કે તેથી માંસ વૃદ્ધિ ટળે. 

(૪) સગ કરતાં હેયુ' ડુખે તો કીડો નણુવો. ઉપાય-- 
સાકરના પાણીમાં હરડાં, બેડાં, અામળાં, પલાળી ત્રતુ પછી ત્રણુ 
દિવસ તેનાથી રુહ્યાસ્યાન ધોવાથી કીડો મરે, 


' (પ)ેસગ કર્યા પછી ડુ'ડી તથા શુહાદ્દાર દાઝે એટલે 
પરસેવો! થાય. તો પિત્ત રોગ જાણુવે।. ઉપાય--કપુર-માલવભુ 
બાબચી-કાળાંમરી--જાયફેળ-મીરજ-ડેશર એ સર્વ મેળવી, 
પાણીમાં નાંખી, તેનાથી જતુ પછી ત્રણુ દિવસ ગુદ્ાસ્થાન ધોવાથી 
પિત્ત મઢે. 

(૬ ) શીત હાય તો મોંએ લોહી થુ'કે. ઉપાય--શમરીનાં 


ઘર એકાં કરી, પાણીમાં ઉકાળો તેનાથી ત્ફતુ પછી દીવસ ત્રણુ 
ગુધ્રરથાન ધોવાથી શીત જ્તય. 


ન રેખ ગલૈમાત ૯%1મના ઉષાધ. 


(૪) ભૂત પ્રેતાદિક દોષોને માટે મ'ત્રો કે ઇશારો પાતા 
કરાવવી-- 


શે"ખ સક્ષેમાન હષ્ઠીમના ઉપાય--- 


શેખ સલેમાન-મુસલમીન પનવ'તરી કહે છે કે--સ્રી તધા 
પૃથ્વી વાંઝણી નથી, પરતુ જમીનમાં ખાર વગેરે થવાથી બીજને 
કીડા વગરે ખાઇ જાય છે. તેમજ સ્રીના કૂલ ઉપર સાત પ્રકારના 
રાગ થવાથી બીજને જ'તુએ ખાઈ જાય છે તેથી ગર્ભ ર્રતો 
નથી. તે સાત પ્રકાર તથા એસડ નીચે સુજબ. 


૧ કમળ ઉંધુ' હેય ( ર ) કમળ વાયે ઢ'કાથૅલ હોય, (3) 
કમળ ઉપર માંસ ચડયુ હોય. (૪ ) ફૂલમાં જીવાત થઈ, 
વીર્યને ખાઈ જતી હોય, (પ ) કમળ ઉપર પિત્ત ચઢેછું હેય. 
( ૬ ) કમળમાં શિતાગ હોય. ( છ ) ઈૈવ દોવ હેય. 

હુકીમજીયે આ સાતે રોગોને પારખવા માટે સ્રી નયારે 
શ્તુ સ્તાનમાં આવે ત્યારે નીચના નિશાતે!, પુછી લેવા જણુડું 
છે; કૅ જેથી પુછવા માત્રધી તેને જ ભાગમાં ડુખાવે। હોવાં 
જલશુાવે તેનાથી રૈગનું' કારણ સમજી શકાય છે. 

(૧ને માથુ' ડુખતુ હાય તો કૂલ ઉંધુ વળેદ્રુ' જાણુવું* 
(૨ ) ને ડીલ સવ-દુખતુ હોય તો કૂલ વાએ બ'ધાણુ' જાણવું" 
(૩ ) પગની પીંડી દુખતી હોય તથા પગને તળે પીડા થતી હોક 
તે! કમળમાં જંતુ પડેલા ન્તણુના. (૪ ) કેડ દુ:ખે ને પેટના 
પાસાં ફુખે તો કલ ઉપર માંસ ચડેલુ નણુવું, ( પ ) કે।ટીજ ત 
એટલે કેડ દુખે ને પેટના પાસાંમાં અગ્નિના શૂળ તથા પરસેવે! 
તથા લલાટ એટલે-ડપાળ ડુખે તે! કમળ ઉપર પિત્ત રોગ 
ત્તણુવો1, ( 8 ) છાતી દુખતી હોય તે! શીતાગ રોગ જાણવો 
અને અપ્માનાં કંઈ ચિહ્ન ન હોય તે ( છ ) દેવટાષ ન્તણુવે! 


ગ્રયમ ષરિચ્છેદ-પ્રશ્નેત્પત્ત, નિ 


હુવે આ સાતે રોગ માટે હંકીમજી નીચેના ઉપાય ખતાવે છે. 


(૧) ફૂલ ઉંધુ હોય તો કપાશીયાનાં મીંજ' શેર ના 
' વીશ ફૂપીયાશાર ) તથા ઘઉં પલાળીને પાણીથી વાટવા પછી 
તેની ગોળી ચુહ્યસ્થાનમાં ચડે તેવડી કરવી. તે ર૪સ્વળા 'ગસ્રીચે 
તાહ્યા પછી ગઇતુને ચોથે દિવસે ચુહ્યસ્થાને.વાપરવાથી ફૂલ સઝુ' 
થાય છે. શાળી એક પહોરમાં એક સમ ત્રણુ પહોરમાં ત્રણુ દેવી. ' 


(૨ ફૂલ વાથે હંકાએલ હાય તે1--ચે।ખ્ખીહીંગ ટાંક 
( પેસાભાર ) ૧ તેની ગાયના ઘીમાં ગે!ળી બાંધવી. ગોળી ટૉક 
૧થી ૧૬ ની'એક એક કરવી. એક ગોળો એક પહોર રાખવી. 


(૩) ફુલ ઉપર માંસ ચડેલ હોય તો--ઘોડાનો નખ તથા 
હુા।થીનેો નખ બેઉને બાળીને રાખ કરવી, પછી સરસીયા તેલમાં 
ગોળી કરવી. આઠ ગોળીયો કરવી, તેમાંથી કેક ગોળી અકેક 
પહાર રાખવો, ત્રણુ પહોરમાં ત્રણુ ગોળો શખ્યા પછી દર આઠ 
પહેરે એક એમ ખાકીની ગોળોયો રાખવી; એટલે પહેરવી 
( વાપરવી ) આધી માંસ નિમૂનળ થાય અને ગભ ધર્‌. 


૪. ફૂલમાં જીવાત હોય તો.--કપડાં ધોવાનો! સારો સાુ 
કફ ૧ ન 

અહી ટાંક ( પેસા ) ભાર, સાજીખાર અરી ટાંક, સાકર્નુ' બુર" 
અઢી ટાંક, હીરણાપુરભ ટૉક રા ભાર; એ સર્વેને ખાંડી ભેગાં 
કરીને રૃના ત્રણુ પોલ કરી તેમાં દવા પાથરી દરેક પે(ફ ગ્ઝાઠ 
પહોર રાખવે।. એટલે ફૂલ નિર્મળા થાય, [હીરણાપુરભ ન મળે 
તોા--હરડાં, બેડા, ખામળાની છાલ મળી અરી ટાંક લેવી ) 

પ, ફૂલ ઉપર પિત્ત હોય તે!--ચીલની ભાજી તથા ટાંકાની 
ભાઇ એ દરેક બબે ટૉક લેવો. તેને છાશમાં વાઢી ચાક ગોળા! 


વાળવો, નાદ્યા પછી ત્રણુ ત્રણ પરેર સુધી અદેક ડે. 
પહેરાવવો. રૂલ નિમંળ થાય. ન 
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૧૦ ખલી ગયેલ ઓને ગમ ર્દેવાનાં ઉપાય. 


૬. શિતાંગ રોગ હોય તો--જાવ'ત્રી ટાંક સવા, ઉં 
જાચકળા ટાંક સવા, કૈસર ટાંક સવા એ સર્વને વાટી અરણી 
રસમાં ત્રણુ ગોળી વાળવી. અકેક ગાળી એકેક દિવસ ચુદ્યસ્યાન 
રાખવી, તેથી શિતાંગ રોગ મટી ગર્ભ રહે. 


છ. રેવ રોષ હોય તો નીચેનો માત્ર ભોજ પત્રમાં €' 
( ભઇ ગ'ધથી લખવે। ) શુગળ કે લોબાનનેદ ધપ દછે જસે 
ભુજાએ ખાંધવે।. તો ગર્ભ ધારણુ થાય. 








ખાલી ગચેલ સ્ત્રીને ગભ રહેવાના ઉપાય-- 


અતરાયના પહેલા દિવસથી ચાર દિવસનનીચે પ્રમાણે કરવું * 


નેવર! ( નરી ડીનારે થાય છે તે ) ટસ ભાર લઈ, એક રેર 
પાણીમાં બાષ્ટી, નવટાક પાણી રહેત્યારે નીચોવી, એ પાણી પાવું? 
અને કુચાનુ' પેડુ ઉપર બ'ધાણુ કરવુ, ને તે ઉપર ઈંટને( શેક વધા” 
રમાં વધારે અહી કલાક કરવો! એક વાત ધ્યાનમાં રાખવી કે નેવરા 
પીધાથી હમેશાં ચા૨ પાંચ જુલાન થાય છે તેથી ગભરાવું નહિ. 


અ'તરાયના પાંચમાં દિવસથી માથાના વાળ, લીંબડાનાં 

પાન અને સુવા દાણા એની ધૂ'માડી પ્રસવદ્વારને ફરી અ'તરાય 

આવતાં સુધી સવાર સાંજ બેવખત રૃવી, ધૂ માડી પુઠને ન લાગે 
માટે ગુદા ઉપર હૂગડાની ઘડી જાળી કષડુ' મૂકવું બીજે મહિને 

* અંતરાય બ'ધ રહે તો મહિના રહ્યા છે તેમ નળી ધૂમાડી, બ ધાણુ 


ત્રેયમ પરિચ્છે-પ્રજે્, 


ય્‌ 
તે ઉકાળાતુ' પાણી બ'ધ ફેરવુ', નેત્તે હારે જ 


[વે તે! ફરી ધ્માડી ન ફરવી, ધૂમ! % ત ન ૫ ર 
વી. પણુ ઉકાળો તથા બ'ધાણુ ઉપર્‌ મ । 
આ ઉપરાંત અતરાયના પાંચમા દિર્ટ્દ્ -- _. ન 
।નાવીને ખાવી. શીવલિગી, ભગહિગ ઝે પ 
જે દોઢ દોહ ભાર સરખે ભાગે સક... પી 
કર્ણ કરી તે ફાકી અરપા ભારને આટ ય જડ છુ 
તન્સુખ ઉગમણે મોંએ રહી એક વખ ,.. -* “- - ણુ 
દેર ૦1 તથા ઘી બે ર્પીયાશાર મેળર- ઝે 
'દેવસ શ દવા માંહેના રહેતાં સુધી... ” “- - ી 
લેવામાં વાંધો નથી. ધ 
હદુઓએ-સ્નાન કરી, રીષે ક - પ 
કરવો. મગળવાર રહેવા. નારી પડ “*-.-.. . ્ 
દળી, તેની ત્રણુ લાડુડી ઘીના મેટ. કા 
ખવરાવી, નાકની «મી જની-સ્દેડ.. વ જા 
કજ. 2 
સારદિત્ય હદયને! પાડ ફર્ક અય 
દિવસે લટ પછી હમેશા તેની, શ: જ નળે, 
પાઠ સુરો થયે પીપળાને ત. ચ... » તેમ 
પ્રદક્ષિણુ! કરવી. સેકસે। કાર મ અ: ડઝ ચહેરા 
આ સિવાય બાલી ઝરે; “--.-. --) યથી થાકી 
પ્રમાણે છે. સિ હિસ્ટિશીયા 
“3 કઃ 5 છે. વગેરે 


(૧ ) અતતરાય્‌ છૂટ્છ્‌ . 
કામ કરાવવુ; અ તરાય 2 - _ 
નણ્‌ ટીપાં ભીલામાનું તે દ. કે સ ક ભાનલોઃ 


રૂર્‌ બાલી ગયેલ ઔવે ગર્ભ રછેવાતા ઉપાય. 


નાથુ" ચડશે, પણુ તેથી ન ગભયાતાં તે દુખતું મઢે ત્યાં સુધી દહી 
દરક રીવસ ખોરાકમાં રેવુ'. 


(૨) શોધેલે ટકણખાર ત્રણુ ભાગ, એળીચે ૧ શામી 
મ'ડુર કે ગજ્વેલ ( લે।હુભસ્મ ) ૧ ભાગ, કેસર 3 ભાગ લષ્ઠેત 
તેનુ એકત્ર ચુણું કરી પાણીમાં બબ વાલની ગોળી વાળવો, * 
શાળી એક એક દીવસમાં ત્રણુવાર અ'તરાયના પહેલા આંઠ દિવસ 
દેવી. આમ કરવાથી અ'તરાય ચોડી મુદતમાં ઠેકાણે આવી ગલ 
રહેશે. અ'તરાયના દિવસમાં કેડપૃર ઉના પાણીમાં બેસવુ અ 
ઉના પાણીની પીચકારી લેવો તથા અ'તરાય આવે તે દિવસથી 


ત્રણુ દિવસ સુધી પોતપાપડાની કાળા રાખ ખબે વાલ થોખાન 
ધવોણુમા પીવી, 


ઉપર જે દવા જણાવી છે તેમાં શાષેલો ટ'કણુખાર ન મળે 
તો, ટકણુખાર લાવી, તેનાથી રૂ ભાગ કળીચુનાના પાણીમાં 
નાખી ઉકાળવે, ને પાષ્,ી ભળી «તય એટલે ટ કણુખાર શુદ્ધ થયે! 
સમજવે.. એનીચેઃ ઉંચા સીકોતરી લેવો તેને જેમના તેમ 
ખાંડી નાંખવો મ“ડુઃ કે લે!ઈહભસ્મને! વિધિ કઠણુ હોવાથી તેમાં 
ભુલ ન થાય માટે અનુભવી વૈદે કરેલે। તૈયાર લેવા! પણુ તે જેક 
જુના હોય તેમ સારે. 

પછી જે પીતપાપડાની કાળી રાખ સાટે જણાન્યું' છે તે કરવા 
માટે પીતપાપડાને દેવતા ઉપર સુડવે! અને તે લાલ થ% જાય 
એટલે વાસણુર્માં લક વાઢી નાખવા, તેથી કાળી શાખ થશે પીત 
પાપડાને દેવતા ઉપર વધારે રાખી દેવાથી તે બળી જઈને ધોળાં 
રાખ ચક નય છે, એટલે તેમાં કસ રહેલો નથી માટે મેકતી 
તખતે બગભર કાળજી રાખવી. 


પ્રયમ પરિચ્છેદ-પ્રશ્નેત્પાત્તિ. રૃ 


સડતુ પ્રાસિ ( અટકાવ )-- 


દ 


સીએમને ગર્ભાશયના રોગોથી અટકાવ અનિયસિત થઈ 
જાય છે, વહેલે। મોડો આવે છે; જરા શ'કા થઈને બરાબર આવતો 
નથી અચવા હુદ ઉપરાંત આવી લાંખા દિવસ ચાલુ રહે છે તેથી 
ગર્ભ રહેતો તથી. કેમકે વાતુ (દસ્તાન ) ગજ સ્થાનમાંથી આવે 
૪, એટલે ગર્ભાશયની સ્થીતિમાં દ્દેરફાર થવાથી સ્રાવ નિયમીત 
થતો નથી. સુદ્દે ગભ ધારણુ થવામાં ત્કતુ નિયમિત, પુરતા 
પ્રમાણુમાં અને વેદના વિના આવે ત્યારેજ ગભ ધાર્ણુ થઈ 
રકે બીલકુલ અટફાવ દેખાયા વિના ગર્ભ ધારણુ થયાનો કોઇ 
દાખલે। મળી આવે છે, પરતુ તે અપવાદ પુરતુંજ સમજવું. 


સાધારણુ નીતે ઝુદરતી અટકાવ શરૂ થવાને! કાળ ગરમ દેશમાં 
૧૨ થી ૧૨ વર્ષની ઉમરે પાકે છે. નને કે મોજ શેોઃખવાળી જી'દગી 
શુજારનાર તેમજ શહેરી સીએ।માં વેલાસર અટકાવ આવવાના 
દા'ખલા મળે છે. પરંતુ મોટા ભાગે ૧૪ થી ૧૬ વર્ષે" અટકાવ 
શરૂ થઈ ૪૫ વર્ષ" સુધી આવવાનુ ઝુદરતી અત્યારનું ધોરણુ 
મોટા ભાગે જવાય છે. ૨દ્ધ રન્‍્તેના રગ લાલ લોહી જેવા 
હાય છે. પણ્‌ તે લોહીની માક્ક થીજ્તુ' નથી, પરંતુ નમી નય 
છે. નને પ્રવાહીને ખદલે રેકાં જેવા લોચા પડત રેમ કે ખહુ કાળે, 
અદ લાલ કે લીલા રંગને! રેતે દેખાય તો કોર્પ રાગ છે તેમ 
સમજવુ. જે રડી ને અટકાવની શુદ્ધિ નથી હોતી તેનો ચહેરા 
પ્રીકે। પડી જય છે, તેજ રહેતું નયી અને લે ચોડા શ્રમથી થાડી 
“ય છે, વધારે સાવથી અશક્તિ અને કોઈવાર હિસ્િટિરીયા 
ચર્ષ જાય છે. ભુખ લાગતી તથી. મગજ ભ્રમિત રહે છે. વગેરે 
ચિન્હ! એઇછા કે વધારે પ્રમાણુમાં લેવાય છે, 


ઘણી ઝએ।ને વારવાર ઠસુવાવડથી કે સુવાવડની સત્તાનત્‌।- 


૧૪ ગ્તુ પ્રાપ્તિ ( અટકાવ ). 


થી દર્દ રહી જતાં અટકાવ અનિયમિત થઈ જાય છે. અ 
પ્રસગે અ'તરાય નિયમિત, શુદ્ધ અને ન ભાવતો હૉય 
આવી શકે તે માટે જૂદા જૂદા ઉપાચો નીચે પ્રમાલે છે. 

(1૧ ) રાતી હીરાબોળ અને એળીયે। સમ ભારે વાઢીર 
*માસો ગ્રણું” પાણીમાં કે દૂધમાં પીવુ. 

(૨) તી હીરાખોળ, એળીચો, લોરીગ્રણીનાં ખીજ 
ત્રસુ સરખે ભામે લઇ વસ ગાળ ચુર્ણું .કરી તેની જૂન! ગો” 
ગાળી વાળી પાણીમાં ખાવી. 

(ટ કે સૈદવાળી સ્ત્રીને પ્રથમ સેઠ મટાડી પછી અતર 

ન આવે તો અ તરાય લાવવાના નીચેના ઉપાથ કરવા. 


(ક) ત્રીટૂળાં અને ગળાને! કવાથ લેોહભસ્મ નાંખી 


પાવે. 

(“ખ) પાણી અતે મધ વિષમ ભાગે એકત્ર કરી 
પાકુ ર 
(ગ ડે આખે શરીરે પતુરાનાં પાનનો રસ મર્દન 
કરવો. 


(ઘ ) પીંપરતું ચુણું હુમેશા મધ સાથે ચટાડવરુ* 
(ચ) સુદ્ધ પારા, શુદ્ધ તાસભસ્મ, શુદ્ધ લોહભસ્મ 
અને બંગભરમ સમાન જ્ઞાગે લઇ; આકડાના ટૂધમં 
ખરલ કરી, ખુબ ઘૂટી બબે રતિભારની ઝો ળીયે 
કરી, અકૅક ગોળી હમેશાં મધ અને પાણી સાં 
સેવન કરાવવી ( ખાવી ). 

(5૪) કડવી છઠુભડીનાં મીંજ, શુદ્ધ કરેલો નેપાળા, લાડ 

* મામા એટલે ૬ રતાભાર ર 


પ્રથમ ર્પારેચ્છેદ-પ્રજ્નેરપાત્તિ જપ 


પૂર, મીહોળ, ગોળ જીને, દારૂની નીચે રહેલેપ કદડા અને 
ખાર બધાને થોરના ફુધમાં વાટી એકરૂપ કરવાં પછી રૂના 
લમાં રાખીને તે ગુહ્દસ્થાનમાં પહેરવાથી અટકાવ આવશે. 
મર્ભાએ ત્તે વાપરવાની મના છે, કેમકે તેથી ગર્ભપાત થાય. 


( પ ) ન્યુતાર્તવ-( અ'તરાય એછે દેખાતે હોય તે ) ને 
પાય--અ'તરાય દેખાય તે દિવસથી તલના ખેોળને પાણીમાં 
[પ્રી સવાર સૉજ પેડુ ઉપર બ'ધાણુ કરવુ અને ગ્મેક તોલે 
લને વીશ ભાર પાણીમાં ઉકાળી પાણી પાંચ તોલા રહે ત્યારે 
1ઈ રેવું, તેમ દ્ીવચ્માં બે વાર સવાર સાંજ પાવું, એ રીતે 
1 'ત્રાયના ચાર દિવસ કરવુ. 


(૬) પીડિતાર્તવ--અટકાવ આવતાં દખાવે। થતો હોય 
રા હીરાબો!ળ અને એળીયાની ગાળીચો! ખખે વાલની રીવસમાં 
થાપર વખત પણેરાવવી અને 'ખવરાવવી. 


(૭) સાહોડીતું મૂળ લઈ છાલ સુદ્ધોત રાખી ઉપર સાત 
પઢ એળીયાના દર્ષ સીરોરના પ્રવાહી પાણીમાં બોળો સુકાવા દઈ 
કરી સીરોરમાં બોળી એમ ત્રણુ ચાર વખત કરી આ સળી ગુછ્ય- 
સ્થાનમાં પહેરાવવી, એથી એક બે કલાકમાં અંતરાય આવરો, 
ગર્લની શ'ફાવાળાએ આ પ્રચોગ કરવાને! નથી. કારણુ ગભપાત 
ચર્ષ જ્તય, 


(૮) અંદ્ાવણાં અગર તેનાં મૂળ લઇ દેવતા ઉપર નાખીને 
ઉપર ગોળે। કે બીજુ' સંપૂટ થાય તેવું માટીનુ' વાસલુ હૉકી 
ઉપરથી તેની ઠીબને કાણું પાડી તેમાં ભુ'ગ્ી મૂડી તે ભુંગ- 
છીીને1 બીન્ને છેડે સુદ્ાસ્થાનમાં રાખી ભુંગળો વાટે ધુમાડો લેવે 
એમ ત્રણુ વખત કરવાથી રપ્તસ્રાવ ચશે. આ પ્રચે।ગથી પ્રસવ 
પહેલાં જે સ્રીને કાચી વીણુ આવતી હોય તેને વોણુ વધી છેરૂ 


૧૬ શ્રડતુ પ્રાત ( અટકાવ ]. 


અવતરે છે, પર'તુ તેમાં વીણુ વધે કે તુત ધૃમાડી ખધ કરવી 
જઇએ, નહિ તો બાળકને સુકશાન થાય છે. 

( ૯ ) કડવી તુબડીનાં મીંજ, નેપાળાનાં ખીજ, લીંડીપીપર, 
ગોળ, દાર્‌નાં પ્રીણ, જવખાર, મીંઢાળનાં બીજ એ સર્વનું યુથ, 
કરી થોરના ટ્રધ સાથે ઘુટીને રૂના પોલમાં પેતુ* કરી તે પોું 
ગુહ્યસ્થાનમાં પહેરવાથી તત્કાળ ઘણુ! દિવસથી બ'ધ થઇ ગયેલ 
અ'તરાય આવે છે. 


(૧૦ ) અ'દ્રાવણાનાં મૂળને પાણી સાથે ઘસી તેને! કપડાપર 
લેષ કરી તેનો વાટે! ગુહ્યાસ્થાનમાં રાખવાથી અ'તરાય ભાવે છે 

(૧૧) અ'દ્રાવણી અને કાલીંગડી જેને ઝેરચોદ્રી કહે છે 
તેનો! ધૂમાડો દેવાથી અ'તરાય આવે મૂળ ન મળે તે! ફળનો 
ધમાડો દેવે. ધૂમાડો દેતાં ભુ'ગળીને! ઉપયોગ કશ્વે।, 


(૧૨ ) અ'તરાય ખ'ધ થવાથી શરીર દાટ થાય, માથાનો 
દુખાવા થાય, આગે પીડા થપ્ય તે-માથાને તાળવે કુ'ભારવી 
માટીને નિતાર ( હાથ લુએલ માટી ) ચાપડવી અને પગને 
તળી લીલ ખાધવી. કરીયાતુ' રાત્રે અગાસે પલાળી સવારમાં 
પીવુ. ચાખે ત્રીક્ળાનુ પાણી છાટવુ' આથી મરે છે. 


(૧૩) લેોણીવા--હેીય તો શ'ખજીર્‌ અને સાકર છ માથા 
મેળવી ખાવાથી લેડી ન'ધ થાય છે 


નછાર્તવ--અટકાવ આવતો જ ન હાય ઝે શ કા પડતો 


દેખાતો હોય કે આવતો. બ'ધ થઈ ગયો હોય તા નીચેના 
ઉપાય કરવા. 


૧ માહ કાંકણા રથી ૧ ભાર હમેશાં આખ ને આખાં ઘીમાં 
તળી શુદ્ધ કરી પાણીમાં આપવાથી નટ થએલ આર્ત્“્વ કરી 
અપ્વે છે, 


ફે 


, પ્રયમપશિમ્કેદ-પ્રન્નેત્પાત્ત. "૧૭ 


(૨) કપાસીયાનાં તેલમાં એલચી દાણા, જીરૂં, હળદર; 
સિ'ધવ એ એકેક માસે! ( બબ્બે વાલ ) ઝીણાં વાટી કપડાથી 
ચાળી ઝીણાં કપડામાં પોટલી બાધી દસ્તાનના ચોથા દિવસથી 


ગુદ્યાસ્થાનમાં રાખવુ: આ પ્રમાણે સાત દિવસ રાખવાથી દશ્તાન- 
ને ખુલાસો। ચાય. 


(૩) રાઇ નાખેલા ઉના પાણીમાં અરધાથી પાણા કલાક 
સુધી કમરણુડ પાણીમાં બેસવુ. 
(૪ )» હીરાબોળ તોલા પ, એળીચો તોલા ૧૦, કેસર તોલે 


રાઢ અને ગુલકદ તોલા સાડા દસ-વાટી મિશ્ર કરી બબ્બે વાલની 
ગોાળીચો! કરી સાંજ-સવાર ખાવો. 


(પ) હીંગ, સરળ, સુઠ, મરી, પીપર, ભાર'ગ, એ સર્વે 
સરખે વજને લઈ લૈનુ ચૂર્ણ કરી લગાર ગરમ પાણી સાથે પી- 
વાથી ત્તરાય આવે, એ ચૂરણુ એક તેલા માત્રાથી પીવુ. 

(૬ ) એળીયો તોલા ૧૦, હીરાકશી તોહ્ષા છરે, તજ 
તોલા પ, જેર ડીયું તોલા પ, સુઠ તોલા ષ, ગુલક'દ તોલા ૨૦ 


એ સર્વ મીશ્વ કશી તેની ખખ્બેવાલની ગે।ળીયે। કરી સવાર-સાજ 
ખાવાથી ફૂામદો થાય. 


(૪૭) શુદ્ધ પાઢીચો ટ'કણુ એક વાલ, એળીયો રતી ૧ અને 
રુંદરરાતિ એકની ગેળીયે1 કરી પાણી સાથે ખાવાથી નણાત્ત મરે. 

ઉપરનો દવાએ  ત્રતુ પ્રાપ્તિ માટે ખાવાની છે. જ્યારે તે 
ઉપરાંત સાથોસાથ પહેરવાની (વાપરવાની) દવાને ઉપયોગ કર- 
વાથી વપારે સારી અસર થાય છે તેથી આવી પહેરવાની ટવા- 
અની હ્દીદત ર્ન.ગે આપવામાં: આવી છે. 


ગ, પી'પર, કડવી તુ'ગડીનાં ખીજ, જવખાર, 


૧૮ પ્રદરના ભેદ અતે લક્ષણા. * 


દાંતીમૂળ, એ સર્વનુ' ચણું કરી તેમાં થારતુ' દૂધ મેળવીને ા 
વાટ કરવી, તે વાટ શગુહ્યસ્થાનમાં રાખવાથી આર્તવ શ્વે છે. 


( ૨ ) દારૂહળદર-એળીયો। અને હીરાબાળની ગાળીયો। રી 
વાપરવાથી અ'તરાય આવે છે. 


મદરે. 
આધુનિક સમયમા ગરમ અને અપથ્ય ખાણું પીણું વધી 
જવાથી તેમજ અતિ શ્ર"ગાર અને શેઠાણીપણાને લઇને કુદશવી 
હુવા-પાણી તથા કસરતને! લાભ ન મળવાથી સ્ત્રીએ।માં પ્રદ્શન 
શગ સામાન્ય થઈ પડ્યો છે. જેને લાને સ્રીઓના પ્રીકા ચહેરી 
જામકાજની કમતાકાદ તથા વાતચિતમાં નિરૃત્સાહ ઘણે ભાગ 


નિરખી શકાય છે, એક'દ૨ સ્રીવર્ગમાં પ્રદરનું દર્દ બહું શ” 
વધી પડયું છે. " 


પ્રદરના ભેદ અને લક્ષણે-- 


પ્રદરના સાત ભેદ છે (૧ ) વાત પ્રદર, (૨ ) પીત પ્રદ 
(ર) કક પ્રદર. (૪ ) વપ્તપીત પ્રદર. ( પ ) વાતકદૂ પદક 
(૬ ) પીતકક્‌ પ્રદર અને (૭ ) વાત, પીત, કફ પ્રદર આ સાઉ 
ભેદ પડે છે, જેપા ત્રસ દોષના અકઠા હુમલાવાળે ગદર (સાતમે 
મદર ઝે શ્યસાધ્ય ગણાય છે. મુખ્યત્વે તો 4ત્રદરના મેટ બે પ્રકાર 
પડ શકે છે. (૧ ) *વેત પ્રદર (2 3 રકત પ્રદર. 


પ્રદરનુ' દર્દ જેને લાગુ પડે છે તે સ્રીની રહ્યોન્દ્રીમાંથી 
મ્રવાહી, ચીકણા, લાલ, પીળા અગર ધોળાં પાણી નીકળે છે, 

આ પાળીને! પ્રવાહ મિશ્ચિત દૂધના જેવેપ સ્વચ્છ, ચીક્લે! 
રાય ત્યારે તે ચોની માર્ગમાંથી જ આવતો હોય છે તેમ સમ 
જવુ તરતુ દેખાણાં ચાર વર્ષ થયાં હેય તમને ગર્ભાપ્ાન થયુ 6 


* 


દ 


પ્રથમ પરિચ્છદ-પ્રશ્નેત્પત્તિ. ૧ટ 


4 ને પ્રદર હોય તે। ગર્ભાશયમાં દીઘ વરમ છે તેમ જાણુવુ. 
1ળસુખ સે'ઝેછુ ને ઉપર છાલા પડેલા હોય છે. અને કમળ 
મ ઉપર ચીકલ્‌। પદાર્થ વળગી રહે તો ગર્ભાશયમાંથી «ટે 
વ ચાય છે તે વધારે ચીકણ્‌। હાય છે. ગર્ભાશયના જીણું 
રમથી થએલુ% અગર ફમળકદના ક્ષતથી ચએલુ' પ્રદર બટ 
શકેલીથી મટે છે. આ પાણી વખતે પીળાશપર૨, ડવચિત 
)લાશપર, ડવચિલ શુઢાશપર અને વખતે ચિકાશપર હોય છે. 
બા વખતના પ્રદરને લઈ કસુવાવડ થાય છે. પ્રદરથી સ્ત્રીની 
મર હુખે છે, માથુ ચશ્કે છે અને મન બેચેન રણે છે. પ્રદરનુ' 
[ણી વખતે પાતછું' જને વખતે ઘાટું પણુ હાય છે. 

અસાધ્ય પ્રદરમાં મધ જેવું, ધી ન્ટેવુ, હરતાળના પાણી 
છેલુ', હાડકા-ચરખી-મેદ કે ઝાડના રસ જેવું, ગ'ધભરૅલુ' લોહી 
[હૈ તે અસાધ્ય પ્રદર સમજવે।. 
પ્રદર થવાનાં કારણે અને ઉપાચે-- 


અત્યત મૈથુન, ટુક ટુંક સમયમાં ગર્ભાધાનનુ' થવુ, લાંબો 
વખત ખાળાકને ધવરાવવુ, નબછા 5, દારૂતું વ્યસન, કસરત ન 
કરવાથી, મલિદા ખાઈ બેસી રહેવાથી, ગર્ભાશયના દીઘ વર્‌* 
મથી, કમળકદના ટ્ષતને લીધે, કુમીને લઈને, ચોનીમાં પાક 
થવાથી, પાંડુ રોગથી, નછાતવથી, ખરાબ ખોરાકથી, શરીરમાં 
કાઈ પણુ જીણું રાગથી, બદહજમીયો અને શરીરની ક્ષિણુતા 
વગેરે ઘણાં કારજ્માપથી સ્રીએ।ને પ્રદર ચાય છે. 


ગદરતા સાસાન્ય ઉપાયો-- 


(૧ ) રક્ત પ્રદર ( લે!હીવા ) માં યોડા દિવસ ચે!ડું થોડુ” 
એરડીચુ લેવુ. 


(૨ » રાકકદ હમેશાં બે થો ચાર તોલા ખાવે।. 


મ 


૨૩ પ્રદરતા સામાન્ય ઉપાયે!. 


(૩ ) મોટાં આંબળાનો સુરખ્બા અસુક સુદત ખાવે।. 

(૪) અજર તાન ખાવાં, પીપળાની કૅ જીપરતી પેપડી 
જુ તેનો પાક ખાવે!, ર 

(પ) પાકાં ઉ'મરાં ખાવાં, પાકેલા પીપળાનાં મુપળીયા 
ત્રણુ ચાર દિવસ ખાવાં, 


(૬ ) છ સાત દિવસ જ્સુદનાં કુલ છ-સાત, સવા 
સાકર સાથે ખાવાં. 

(૭) જીરૂ અને સાકરને1 શાથે! કરીને ખાવે!. 

( ૮) એર અને શીમળાને ચુ'દ૨ ઘીમાં તળીને ખાવા, _ 

(૯ 3 ખીલીનાં પાતશરાં વાઢી તેમાં સાકર નાંખી ભાંગની ષે 
ગાળોને પીવાં. દ 

(૧૦ ) પાકેલા કેળામાં ફટકડી રું તોલે। મેળવી, ઘી સાકરમે 
છૂંદો કરી આખા દિવસમા ત્રણુ ભાગે તે છૂદો ખાઈ જવો, ચરં 
પ્રમાણે હમેશાં અકેક કેળાને પ્રયાગ આશમ થતાં સુધી કરવો 

(૧૧ કેસ૨ તોક્ષો $, એલચી તોલે! ૧, જાયફળ 
તોલે ૧, વાસકસુર તોલે। ૧, નાગકેસર તોલે! ૧, શખછર્‌ 
તેલો! ૧, એ બધૉનો ભુકો! કરી તેમાંથી અશ્ધે. તોલો ચુર્ણ ધર્ટ 
તેને એક તેલા ધી તથા એક તોલા સાક* સાથે મેળવી ખાવું 
શ્મને ઉપર ટ્ૂધ પીવુ. 

(૧૨ ) હરડાં, જેડાં, આમજ, એ ત્રણ સરખે વજને લક 
તેમાંથો દસ તેલા કોરા માટીના વાસણુમાં રાત્રે અચ્ધો 
સેર પાણીમાં ભીંજવી, તે વાસણુ અગાશીમાં કે છાપરે 
મૂદી રાખવું. તે પાળી સવારે ગાળી લઝ ત્રણુ ભાગ કરી 
રીવસમાં ત્રજુ વખત પીવુ' અનેતે પાણી ગાળી લીધા પછી 
તજ શ્રીદ્નાના વાસભલુમઃ બીત્તુ પાળી નાખવુ. ઉપર પ્રમાળે 


ગ્રથમ પરિચ્છેદ-પ્રશ્નેત્પત્તિ. ર૧" 


શ'ખી ખીજે દિવસ પીવુ. અને પાછું પાણી નાંખી ત્રીજે દિવસે 
પીવુ. ચેપથે દિવસે વસાણાં નર્વાં લેવાં. એમ કરવાથી રક્ત 
પ્રદર અસુક દિવસમાં મટી જશે. 


(૧૨) હરડાં, બેડાં, અામળાં સમ ભાગે લઈ ચૂર્ણ બનાવી 
તેમાંથી એક તોલે ચૂર્ણ બે શાર સાકર અને અઢી ભાર ઘીમાં 
મેળવીને ત્રણુ ભાગે આખા દિવસમાં ચાટી જવુ. 


( ૧૪ ) આસે।પાલવની છાલ, નરમા ( હીરવણુ ) નું મૂળ, 
આંખાહુછાદર અને ડાભનાં મૂછા એ દરેક અકેક તોલે। લઈ 
ખાંડી ચટણી જેવાં કરી ખાર તોલા ચોખાના ધોવરામણુ સાથે 
રાત્રીએ પલાળો મૂકવાં. સવારમાં તેને ચાળી-મસળીને પાણી કાઢી 
લેવું. પછી તે પાણી ચાર તોલાને [હુસાખે ત્રણુ વખત દરેક દિવસ 
પીવાથી ત્રણુ દિવસમાં દરેક ન્તતના પ્રદર મટે. 


(૧૫ ) ઉંખરાનાં કૂળ તે. ૨ ખાંડી, તેમાં સાકર તે।. ૧, 
અને મધ તે1. ૧ નાખી, ચાર તોલાને લાડુ વાળવો. તે દિવસમાં 
નસણુ ટકમાં થઈને જમી નવે! જેથી બપા પ્રદર મટે. 


( ૧૬ ) ઉંદરની ર્લીડીનુ' ચુર્યુ દૂધ સાધે પાવાથી પણુ ત્રણુ 
દિવસમાં પ્રદર મદે. ( પણુ તેમા આદરે લાવવાનો ગુણુ છે માટે 
માક્‌ક્સર ખાવુ. ) 


(૧૪૭ ) આસો પાલવની છાલ તોકા ચાર, ખકરીનું જૂધ તોલા 
૩૩૨ અને પાણી તોલા ૩૨૮ એ ત્રહ્ેનો ઉકાળે કરતાં પાણીનેપ 


ભાગ બળી જઈ દૂધ બાદી રહે ત્યારે તે ટૂધ પાવાયો દરેક જતના 
પ્રદર ત્રણુ દવસમા મટે. 


( આસેપ્પાલવના આવા ઉત્તમ શુશુને લીધે પ્રાચિન મહાા- 
(માએ એ તેને અગનાપ્રિય એટલે અબળાનો રાસ્ત એવે 
ખિતાબ આપ્યેદ છે. ) 


૨૨ પ્રદરના સામાન્ય ઉપાયે. 


" (૧૮) શ'ખજીરૂં અને સાકર મળી છ માસા રોજ ખાવુ, 
(૧૯) નાનાં ગુ'દા ( કટશુ'દા ) નો ભૂકો! રૉર 1, ઘી રી? 


૧, તીખા ૨॥ શાર એ ત્રણેનો આથે કરી અધોળથી નવટાઈ 
સવારમા ખાવે!. 


(૨૦ ) ઉંદરની લીંડીચો, પધાવડીનાં ફુલ, ખીજેરાનાં છ 
એ સમાન ભાગે લઇ હુમેશો ચક ટાંક ભાર પ્રમાણુમાં સેવન 
કરે તો લોહીની નદી જેવા પ્રદર પણુ મઢે. 


(૨૧ ) ડાશીડાળીયાનાં પાન તોલે! અરધો પાણીમાં વાટી 
માત્ર ત્રણુ દિવસ સવારમાં એક વખત પીવાથી પ્રદ૨ મટે છે. 


(૨) ચોખાનું ધોણુ તોલો એક, રસવ'તી તોલે કે? 
તાંદળજાનાં મૂળ તોલો અરધો, અને સાકર તોલે એક વાટીને 


સવારમા માત્ર એક વખત પીવુ આ રીતે ત્રણુ દિવસ પીવાથી 
પ્રદર બધ થાય છે. 


(૨૩ ) બાવળના પરડા લઈ તેને વાઢીને રસ કાઢવે।* 
આ રસમાં પાણી નાખી ચોવીસ કલાક આઇછશ્વા દઈ તે પાણી 
નીતારી લઈ કુચે। '્‌'કી દેવા અને તે પાણી ઉકાળતાં તદ્દન પાણી 
બળી જાય તે પછી બાકી રહૅલા સત્ત્તમાં બાવળના શુ'દ૨ મેળવી 
તે ખાવાથી પ્રદર મરે 


(૨૪) લીલાગર-ભાંગ, બદામ ખસખસ, તીખાં અને 
ચણિકબાબ એ દરેક સમ ભાગે લઇ ચુણું મનાવી વડના ક્ષીરમાં 
બબ્બે વાલની ગાળીયે વાળવી. દર્દ સુજખ બખ્બે પહેરે કે સવાર- 
બપેોર-સાંજ અકેક દેવાયી આરામ થરી. આ ગોળી પ્રમેઠમાં 
પણ્‌ કરાયો કરે છે. (લીલાગર-શાગર્નું ચુણું કરના પહેલાં તાવડી 


ઉપર જરા તપાવી લેવી. પણુ તેમ કર્તા ભાંગ્ર બળી ન «તય તેં 
ખ્યાલ રાખવો.) 


નાદર 


પ્રથમ પરિષ્છેદ-પન્નેત્્પત્તિ. ૨૩ 


૬૨ મપ્ટે વાપરવાના ઉપચારો. 


ઉપરન ઉપાચે। ખાવાની દવાના છે. જ્યારે પ્રદર માટે તેના 
।થે વાપરવાના ઉપચારો પણ્‌ થાય તેજ વાસ્તવિક જ્રાયરો 
[ઈ શકે છે. તેથી વાપરવાની દવાના ઉપચારો! આ નીચે આપ- 
॥ર્માં આવ્યા છે. 


(૧ ) હરડાં, બેડાં, આંખળા, એ ત્રણૂ મળીને તોલા દસ 
ગેવાં, તેમાં હરડૉની અને બેડાંની છાલ, એરસીયા ઉપર પાણીની 
ત્રાથે ઘસવી શ્રને આમળાની છાલને ખાંડીને છુગડેથી ચાળવી. 
પછી આ ભકાને પાણીમાં ન'ખીને ખરલમાં ખૂબ પરતવે। તે 
સુમારે એક પહે।ર સુધી પરતવે।1. પછી ઘસેલ હુરડાં, ખેડૉને તેમાં 
ભેળવી વધારે પાણી નાખીને ખશેર પાણી કરવુ. પછી તેને, 
ચીનાઈ વાસણુ (કે જતું માં પહાળુ' હોય તે) માં ભરવુ. ત્યારબાદ 
વાસની સળી પાતળી કરીને તે ઉપર સાર્‌ પીંજેછીં રૂ લઈને 
ટચલી આંગળી જેવી ઝાડી વાટ ખુબ કઠણુ કરવી, અ પ્રમાણે 
ચોવીશ વાટે કરવી. ને તે ખધી વો દવા ભરેલા ચીનાઈ 
વાસણુમાં એક પહેર રાખવી. એટલે તે સારી રીતે પાણી ચુત્રી 
લેશે. પછી તે વાટને કાઢી એક પહોર છાંયામાં સુકવ્યા ખાદ સુદ 
ભઃ૩માં વાપરવી, આ પ્રમાણે ચોવીશ વાટ ચઢાવવાથી ધોળે 
પ્રદર મટી જય છે. આવી સ્ત્રીએ એક માસ સુધી પુરૂષ સમા- 
ગમ ખાધ શરાખવે।. 


જે પીળેા પ્રદર હોય તો ઉપરના ત્રીક્ળાનાં પાણીમાં 
રતાજ્ળી સ્ખેક તેપતે! ઘસીને ઉમેરવી. પછી ખીશ્ઠ વિધિ ઉપ૨ 
સુજખબ કરવી. 


તે મધુ મદર (એટલે મધ જેવે! પ્રદર ) હોય તે! ઉમરાના 
ફૂલ તોલે! સક ખીજ સહીત ખરલ કરીને ત્રીફ્ળાના પાણીમાં 


૨૪ -મદનમે1દક ગ્ટિકા!* 


નાખવા પછી ઉપર સુજબ વિધિ કરવી અને જે રયા પ્રદર 
હેય તો તે અસાધ્ય છે એમ સમજવુ. . 

(૨ ) લેટર, ધાવડીનાં ફૂલ, સે!થ, સોચરલસ, ખીદ્રીના 
ગર્ભ, સાકર, આંમળાં, દાડમના છોડીયાં, હરડાંની છાલ, ૧ 
એ ખધુ' સરખે ભાગે તથા કુલાવેલી ફ્ટકડી ત્રણુ શાક 
ખેડાંની છાલ બૅ ભાગ, અને કાંટાળી માચુ ત્રણુ જાગ 
પ્રમાણે લઇને તેને ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી તે ચુણુંની અરણીની 
રક્ષમાં ચણા જેવડી ગોળીયો વાળવી, આ ગોળી પ્રદરવાળી 
સ્રીને હમેશાં એકથી ત્રણુ વખત દર્દના પ્રમાણુમાં ગુહ્દાસ્થાતમાં 
પહેરવાથી ગમે તે પ્રકારને! પ્રદર મટે છે. 

(૩) કડવુ ટ્ૂધીયુ કે ઘીસોડુ', કે કડવી તુ બડી, એ 8 
માથા ગમે તેનો ગભ લઉ મગ મગ જેવડી ગોળીયો કરી ઝુશ 
ક્્યાનમાં પહેરાવવી અગર તેએ।ના રસમાં રૂનાં પોતા બોળી 
સુકવી રાખવા. અને પછી તે પહેરવવાં, તે! થે!ડાજ દિવલમા 
ટ્રાચદો દેખાય છે. 

પ્રદરના દદવાળી સ્રીઓને ખાવા તથા વાપરવાના સાદા પ 
અકસીર અને લગભગ ખાત્રી કરેલા ઉપાયો ઉપર બતાવી ગયાં 
પછી હલે આ રોગ માદે ઘોડા “ અમીરી ' ઉપાય આપવાં 
દુરસ્ત પાયું છે. કેમકે શ્રીમ'ત શરીરને નાદ ઉપાયથી માન 
સિક શ્રદ્ધા ન થતી હોય તેમને આ ઉષપાચોઃ અકૂસીર થક પડે 
તેવા છે એટલુંજ ર્નાહુ પણુ તેવા અકેક ઔષધથી પ્રદર ઉપરાંત 


ઘણાં દર્દોમાં કાયદો થાય છે, જે સર્વ હકીકત પણુ તેની સાથે 
સમશ્તવવામા આવર 


ભદનમે॥દક ગુટ્કા-- 


હરડાં, બેડાં, આમળા, સુ'ઠ, મરી, પીપર, કાકડાર્થીગી, 
કુષ, ધાણા, સિધાઇુણુ, કચરા, તાલીસ પત્ર, કાયફળ, નાગકેરાઇ 


પ્રથમ ષશિગ્છિદ-પ્રશનેત્પતતિ. ૨૫ 


[જમો જેઠીમધ, મેથીદાણા, .જીરૂ; શાહુજીરૂ એ ખધુ સમ; 
ગે લેવુ. અને તેનાં એક'૬૨ વજનની ખરેદબર લીલ્ાાગર ભાંગ 
[વી. આ ભાંગને ઘીમાં તઈીવી અને ખાકીતું ચુણું કરવુ, પછી 
॥ંગના વજન જેટલી સાકર લઈ તેની ચાસણી કરી ઉપરની 
ધી વસ્તુનું ચુરણુ નાંખી તેમાં તાજી ધી, મધ, તજ, એલચી, 
1૯, તમાલપત્ર અને કપુર એ ખછુ' પ્રથમની દવાએ ના સમભાગે 
[ખી તેની પાવલીભારની ગોળી કરવી. ને હમેશાં દર્દના પ્રમા* 
મુમાં એકથી બે ગોળી સેવન કરવાથી પ્રદર મટે છે. 


આખા મદનમોદક ચુટિકા સ્રીએના પ્રદર રોંગ ઉપરાંત દમ, 
સુકી ઉધરસ, અપસ્માર, આંચકી, ધતુર, હડકવા; ઉન્માદ રગ, 
શૂળ, વાતરાગ, ખે'ચતાણુ, મગજના વ્યાધ્રિ, નિદ્રાન આવવી, 
8ટિશૂળ, પીડિતાર્તવ, અત્યાર્તવ, જીર્ણ સ'ધિવા, હેડકી, અજીર્ણું 
અતિસાર, રપ્તાતિસાર, રક્તપ્રવાહુ, સ'ગ્રહણી, ઉદટી, ગર્ભા- 
શય્માંથી થતે! રક્ત પ્રવાહ, મસ્તકશૂલ, આતવરોગ વિગેરે માટે 
પણુ અય્સીર છે. તેમજ તે કામોત્તેજક પૃણુ છે. 


મેથીના લાડુ--- 


અજમો, એલચી, કપુર, કાકડાર્શીગી, કાયકેછા, ઝુછ, ચ દન, 
જાયફળ, જાવ'ત્રી, શખજીર્‌; તજ, તમાલપત્ર, તાલીસપત્ર, 
ત્રીફળા, ( હુરડા-બેડા-ખાંબળાં ) ધાણા, નાગકેશર, પીપર, 
મરી, મેથ, લવિંગ, શાહુજીર્‌; સૌંધાલુણુ, સુઠ, સચળ, એ 
સવે અકેક તોલે! લઈ તથા મેથી બાવીશ તોલા લઈ સઘળાંનસે 
ખોડી બારીક ફરી જુના ગોળમાં લાડુ કરવા. આ લાડુ સવાર 
સૌજ અરપાથી સક ભાર ખાવાથી દરેક પ્રદર મટે છે. આ લાડુ- 
ના સેવનથી પ્રદર ઉપરાત જલ'૬૨, સુતિકારોગ, ઉધરસ, ઝાડા 
તથા સુવાવડીના દરક રાગ મટે છે. શરીર બળવાન થાય છે. 


૨4 સુ'દરી સૌભાગ્ય પાથ. 


ખાધેલું જલ્દી પચે છે. આંખે આવતાં અ'ધારાં તયા કાતમાં ક 
અવાજ મટે છે. નબળાઈ મઢે છે, અને જલ'દરતા રોગમાં કું 
ફેપ્યરો કરે છે. 


મોતીની ભલસ્મ--- 


મોતીની ભસ્મ, શુદ્ધ ડીંગળા, બ ગ ભસ્મ તથા ગાજે ક 
સધમાં તેની વાલવાલની ગોળી બનાવવી. આ ગોળી ગબ્બે પડા 
આપવાથી પ્રદર મટે છે, આ ગોળીને ઉપયોગ કરનારે પથ્ય 
દૂધ, ધી, સાકર, ઘઉં, ચોખા, મગ, અડદ, જેવો! પછીક પણુ સાય 
ખશરાક ખાવા 

ગા ગોળીથી પ્રમેહ, થતો ક્ષય, સ ગ્રહણી, દમ, ઉધરષે! 
ઞઅગ્નિમ'દતા, નામર્દાઈ, ગ્નશકિતિ વગેરે દર્દોમાં પણુ કાયદો થાય છે. 

સુ'દફી સૌભાગ્ય પાક. 


બાવળના પરડાનો રસ શેર ૧ તથા સતાવરીને! રસ રેર 
૧ લઈ તેનો ઘન બનાવવે।, પછી માવાની સાથે તેને દાઘે। 
માઠવે1. અને દાણાથી બમણી સ્રાકર લેઇ તેની ત્રણ તારી 
ચાસળી કરીને તેમાં ગળો સત્વ, આંસોદ ( શશ્રગ'ધા )તુ સઉ? 
છુલસીનાં બીનુ' ચૂણુ; રાસ્નાતુ ગર્ણું, રતાંજળાનાં ખીનુ ચણું 
નાગકેસર, શખાવળાતુ' ચર્ણ, પીંપળાની દ્વાખ; રીસામણીનાં 
પ-ચાંગનુ ચૂણું, લીંબડાનાં પ“ચાંગનુ' ચર્ણું, એ દરેક તોલે। એક 
ભને સએલચી, ત*%, તમાલપત્ર, વ'શ લોચન, લીંડી પીંપર, ધોળી 
દ્રાક્ષ, ખસખસ, વરીયાળી, તપખીર [તપકીર એટલે તમાકુ નહીં 
ષણ કૂરાળમાં શગિડાંના લેઈટ ( એરાક્ટ ) વપરાય છે તે 
ચારોળી, પસ્તા એ દરેક અરધો અશ્ધા તેર તથા બદાથન! 
મીંજ ન.૨૦ નુ શુણું તેયા૨ કરી તેમાં નાખવુ» અ પાક સવારમાં 
બે તાલા ખાઈ ઉપર દધ પીવુ' તો ભટી માસમાં સાર્‌' થાય છે. 


પ્રથમ પરિચ્છેદ-પ્રશ્ને(પત્તિ. ૨૭ 


ઘન બનાવવાની રીત એવી છે કૈ ખાવળનાં પરડાં તેમજ 
[વરીને। જે રસ કાઢ્યો હોય તેને તેટલાજ નિર્મળ જળમાં એક- 
% કરી ચોવીસ કલાક રાખી મૂકવુ' ને તે પછી ઉપરથી પાણી 
ઈ મુચો। ફેકી રેવે।. એ પાણી ચુલે ઉકાળવું. એટલે બધું પાણી 
ળી જવા પછી જે સત્વ રહુ તે તેનો ધન કેહવાય છે. 

આ પાકમાં જે દવા નાખવાની જણાવી છે તે પ્રથમ સ્વચ્છ 
રી તેના વજન પ્રમાણ ખાંડી વસત ગાળા કરી તેયાર શખવી 
1ને ખદામનાં મીંજને જીણા કાતરી રાખવાં એટલે ચાસણી 
।વા પછી ખોરી થવુ' પડે નહિ 
યતઝુળા--- 

(૧૦ અ. હરડાં, બેડાં, આમળાં, જેઠીમધ, ઉપલેટ, ધોળી 
મુસળી, કાળી સુસળી, વરીયાળી, ઘઉ'લા, રાતી સુખડ, ધોળી 
છુખડ, દાંતીમૂછા, જાઇનાં કુલ, હ?૬૨, કમળકદ, હીંગ, સાકર, 
વજ, સઝાદ્રામણાનાં મૂછ, મેથ, કડુ, દાપરહુળદર, ત્મજમે!દ, 
વાંસકપુર, રાસ્ના; વાવડી'ગ, પીંપર, કાયફળ, ઉપરની દવા અકેક 
રૂપ, ભાર અને શતાવરી તથા આંસે।દ, બબ્બે ભાર લઇને તેનુ” 
વસ્રગાળા શ્યર્ણ કરવુ. પછી ઘી તોલા ૬૪ દૂધ તોલા ૧૨૮ અને 
પાણી તોલા ૨૫૬ લઈ તે સવને એકત્ર કરી સામાન્ય તાપથી 
ઉકાળતા પાણી ટ્રૂધ બળી ઘી સિદ્ધ થાય ત્યારે ઉતારી તે છત 
સવાર સાંજ એકથી બે ભાર ગાયના નવટીક દૂધમાં લેવાથી સ'તતી 
થાય છે અને કસુવાવડવાળી આને દર મહિને સાઠે દિવસ લેવાથી 
પુર પાહેને છેોર્‌ કવત્તરે છે. અપ ઘી સ્રી સુર્ષ બન્નેમાં બગડેલા 
વિર્યને સુપારી સારો સ'તતિ ઉત્પન્ન કરે છે. 


(પ ) ઉપરનું ધૃતફળ વાપરનારે તે લેવા પહેવાં--- 
થ લેહુશસ્મ વાલ ૧ અને પ્રવાલભસ્મ વાલ ૧ મપમાં ચાટી 


૨૮ તરતુ શુદ્ધિ. 


જવા પછી તે છૃતફ્‌ળ તથા ડૂધતુ' મિશ્રળુ ઉપર ષી હ. કે જેથી 
રક્તશુદ્ધિ થવા સાથે આ ઓઆષધી વિશેવ ફૂળપ્રદ થશ. ી 

( ૨ ) શીવણુ મૂછ, ત્રીક્ળાં, દ્રાક્ષ, કાસ'દરે, શા; 
હળદર, ગળો, કાંટા શેળીયાનાં મૂળ, શતાવરી, સાટોડી, કેદ ક 
એ ભોષધેઃ સમાન ભાગે લઇ ખધાંથી સોળગણું પાણી જ 
અટ્ટમાંશ પાણી બાકી રહે એટલે તેમાં એક રોર ઘી તથા 8 
દ્ધ નાખી તે દૂધ અને પ્રથમનુ' રહેક્યું પાણી બળી નાય કે 
ધીમે તાપે ઉકાળી ધૃત સિદ્ધ કશ્વુ, તે ધી હમેશાં સવાર 
પ્રકૃતિને અત્ુકૂળ એકથી ખે રૂપીયાભાર લઈ, પચે તટલા હ 
ભેળવીને પી જવુ. આ ફેળધતના સેવનથી ગભારાય સખ 
રગે દ્ર થઇ ગર્ભ રહે છે. રં 

સ્રીઓના ગણસ્થાન અને તેના ઉપાંગોના વ્યાધિયે! મ 
રહેવા દેતા નથી. તેવા ન્નુદા ન્તુદ્દા વિધ્નકર ઉપદ્રવો ( રાગે! 
અને તેના ઉપાય સબ ધી ઉપર કહેવાઇ ગયુ છે તે ્રપ' 
રોગને એળખી તેને અનુકુળ ઉપાય કરવે।, જેથી તે જા 
ટર થાય છે પછી તેવા રોગથી સુક્ત થનાર સ્રોએને ગસ” 
ટકવા માટે ઉપચારો કરવાની જરૂર પડે તા જુદા જીદા કા 
ઉપર જુદા જદા કારના ઉપચારો કચ્વાના હાય છે, તે આ ની 
આપીયે છીચે. 
ઝતુ શુદ 

(૧) ૩7 પ્રથમ ક્ઇતુ રદ્ધ ચવા સાર આંખા હળદર તાલે!” 
સીંપાલુણુ તોલે! ૧, ખાંડ તાલે! ૧ (ખાંડનું બુર્‌ લેવુ.) બ! 5 
ચીને ખાંડી વસ ગાળી ચૂ્ણુ કરી ઔ સ્જસ્વળા થાય (એ 
દસ્ત!તમાં આવે ॥) ત્યારે પહેજા દિવસથી ત્રીનન દિવસ ચુ 


સવાર સાંજ અરધો અરધા તાલે ત ચૂર્ણ પાળી સાથ પી જ 
સે રીત્તે છ ટ કમાં ત્રણુ તોલા €5 તેવુ . 


પ્રથમ પરિચ્છેદ-પ્રજ્નેત્પત્તિ, રહ 
ચાથે દીવસે સ્નાન કરીને નીચે પ્રમાણે ઔઓષધતુ' સેવન કરવુ. 


(૬) શીવલોંગી દાણુદ સાત, સાચાં મોતી સાત; શ'ખા- 
પ (શખપુષ્પી અથવા ઉંધાકુલી ) માસા સાત; મીશ્રી 
ક્તાકર ) માસા સાત, નાગકેસર માસા સાત, સફેદ જીરૂ માસા 
।ત, ધોળી રીંગણીનાં બીજ માસા સાત એ પ્રમાણે લઈ શીવ- 
1ગી અને મોતી સિવાય તમામ વસ્તુનું સાથે ચુરણુ કરવુ, અને 
ષ્રગાળ કરવું તેનાં સાત પડીકાં બનાવી રાખવાં. પત્તિપરાયણુ, 
ત્તમ સ'તતિને માટે આતુર એવી સ્ત્રીએ પાતેની આજ્ઞા લઉ 
[થમ પાતાના દેવનો પ્રાર્થના કરી એક શીવલીંગીતુ' બી ખાઈ 
7વુ'. અને તેના ઉપ૨ એક મોતીને દાણ્‌। દાઢવતી ખૂબ ચાવી 
4ગળી મ્હોની લાળ મેળવી ખઇ જવો, પછી તૈયાર કરી રાખેલાં- 
તાત પડીકાંમાંથી એક પડી3ુ' ગાયના ટ્ૂધ સાથે પી જવુ. જમ- 
શમાં માત્ર સાંટી ચોખા ( રાતી વરીના ચોખા થાય છે તે ) અને 
ટ્ૂંધ સાકર ખાવાં-બીન્નું' કોઇ ખાવુ નર્હોં. આવે1 પથ્ય આપહપ્ર 
કતુ પ્રસગે સાત દિવસ કરવે।. આવી રીતે ત્રણુ માસ સુધી દરેક 
માસે ત્રાતુના સમયમાં ફરવાથી ઉત્તમ સ'તતિ પ્રાસ થાય છે. 


ગર્ભ્પારપયરનાં ર્વાવધ દર્દ દૂર ડરી ગર્લ્સ રહેવાના ઉપાચો-- 


(૨) અત્યાત્ત'વથી છીર્‌ ન થતાં હોય તે।1--ફળધૃત 


ઝેક મક્કા. કક જી... કડ ઝાક એ જક દી બહડઓ આ... -*ઝ ઘ 8 થાય. હા... 


ગર્ભાશયનાં દર્દો દૂર કરી ગભ રહેવાના ઉપાયે. 


ન 
રહેશે. એક વાર એમ કરવાથી ગર્ભ ન રહે તે બે ચાર %6 
સુધી એમ કરવુ. 

(૪) અતરાય ન આવવાથી અથવા ન્યુતાર્તવધી 
ગભ ધારણુ ન થતો! હોય તે1--(શ) કાળા તલ ટૉક ૯ તયા 
અજમદ ઢાંક ૬ લઈ તેને તલના તેલમાં તળવાં. તેમાંથી થક 
કતુના પહેલા દિવસથી ચાર દિવસ સવાર સાંજ દેવુ. પછી પ 
ચમા દિવસથી (ઘ) વરધારે। ટાંક ૧૪ તથા નાગ કેસર ટાંક દ્છ 
ખાંડી મીશ્ર કરી તેમાંથી એકેક ટાંક ચુણ ટ્રધ સાથે ઉકાળી 
હમેશાં બે ૮ક પાવ, આ પ્રમાણ સાત દિવસ દેવુ” 

(૫) ન્યુનારત્તવ--વાળી સ્રી હોય તેને-ધેળી લર 
ગણીનું મૂછી ટૂધ સાથે ઘસીને આરત્ત્વના પહેલા દિવસથી થા 
દિવસ સુષી પાવુ* અને પાંચમા દિવસથી સાત દિવસ ૧૨ 


તથા નાગફેસર્ું મિશ્ર ઉપરના ઘ વિધિ સુજબ આપવાં 
પણુ ટ્રાયરો થાય છે. 

જ (દ્‌ ) ખાખરઃનાં બીજની રાખ તોલે! ૧ અને શેકેલી હી 
તોલે! 2 પાણી સાથે મેળવીને શ્માપવાથી પણુ ન્યુના્તવવ 
ત્યાધિમાં કાયદો થાય છે. 


તેને પ સંતતિ સી ષ્ણુ તે મૃત-પત્ત થતી હોય હે. 

રીયાનાં ન મૂછીનુ' ચુર્ણ કરી ટૂધમાં પાવું" અગર ઇગો 

ગર્સના મતે ઘસીને તે ક્ધમા પાવું. ચા પ્રમકૈ 

ડિક | મહેનાથી માંડી પ્રસવ થાય ત્યા સુધી દર મકે 
વમ પાનુ. આથી છંબી આઘુષ્યવાળો પ્રશ્ત થશે. 

(૮) ગભ સભવ થતો ન હેય તો ગર્ભ ધારણ 


ચવા સાટે %' મં ૯ 
ઝલ ન પા કી તેમાંથો છાલ ઉતારી માટેન 
કટકે! બે અદી તોલાનો કાઢી તેના ઉપર મીઠું ૧* 


પ્રથમ પરિચ્છેદ-પ્રન્નેત્પત્તિ. ૩૧ 


$૨ છાંટી નરણે કોઠે તે આએ ખાઇ જવો. આ પ્રમાણે પદર 
સ ખાવે।. ( ઝુવારના સેવનથી મરડો થાય તો ઘી ચાટવુ. ) 

(૯ ») વેકરોએ।, ચીમેડ, ખળદાણુ।, એખરે અને ગોખર્‌ સમ 
ગે લેવાં ને તેના એકદર વજનથી અરધી મેથી લઈ તેને 
ટ કરવો! અને તે સર્વથી ખમણે। અડદની દાળને  લે।ટ લેવે।. 
। લોટને! ઘીમાં દાણો! કરવે1. પછી દોઢ શેર કે બશેર સાકર તથા 
[રની દવા નાખી શુટીકા-( ગોળી ) તોલા ૧) ની વાળવી. તે 
જ બબ્બે ગુટીકા ખાવી, તરાય છ દિવસ પાળવી ને સાતસે 
વસ નહાવું, તેથી ગર્ભ રહેશે, 


( ૧૦ ) ઘોડાાંસોદ રા. એક શાર લઈ તેના કટકા કરી રેર 
[ણીમાં ઉકાળવી. ને પાણી છ રૂ. ભાર રહે એટયે તે પાલી 
ગઈવાળા વાસણુમાં ગળી લેવુ' ને તેમાં વાછડાવાળી એકરંગી 
પ્યતું ડુધ પાશેર ના'ખખી આંસેદતું પાણી પી જવું. એ 
માણિ એક મહિને કરવુ, આસોપદનું પાણી ત્રણુ ટ'કમાં મળી છ 
॥૨ 'ીવુ'. એટલે દર વખતે બબ્બે ભાર પીવુ. તેટલામાં અટકાવ 
॥વે તે। આંસોદ બ ધ કરવે। અને અટકાવના દિવસમાં કાંઈ એ!- 
1ડ ફરવુ ર્નાહુ, પર તુ નાહીને ઘરમાં અ્યા પછો તે દિવસથી 
વર્‌ દિવસ સુધી નીચે પ્રમાણું એસડ કરવુ જમીન ઉપર ક્રતાં 
મતકની હુગાર લઝ સુકવી વાટી ચાળીને એક તે।લે। લેવી, તેમા 
ખેક તોલે! ગોળ નાખીને ચાર ગે!ળી વાળવી તે ચાર દિવસ સુધી 
મકેક લેવી એટલે જર્‌ર હમેલ રહેશે. પછી એ દવા કરવાની 
જરૂર નથી, 

એક સત પુરૂષના હસ્ત લીખિત શાસ્ર-ગત્ર'થમાં ગર્ભ 
પ્રાસિ માટે નીચેના ઉપાયો! બતાવ્યા છે. ન 
(૨૨) ઘાઝાતિત્ત, સુકી, પીપર ઘો, મારી ઝુ 


હ 


૩૨2 ગર્ભાશયનાં રદ્દ દૂર દરી ગર્ભ, રહેવાતા ઉપાયે!. 


રસી ), શુદ ( મોજ ) શ્ય ટવા વરાવર લેત ૧ ૧905 
વીશ રોત્ત પીળ તો સવ રોમ દર જેવ, ત્રૌર ત 18 શ 
(૬૨૦ ઇજ વીગોતનિન્તુ જે સિવે જુવે પમ પી 
સકે મૌજ વાછટા દોય રતવ ટ્ર પદ. $ 
ઝય. 


(૨૨૦ તામ વેતર વાઈટાવાકી માથ જે ટ્ઘમેર 
તો જંજ્ઞણી મી મમેવેતી દ્ઞો ગય, 

(૧૪) પારશપીપળાનાં ફળ અને જીરૂ ખાંડી ચૂર્ણું ખન 
પાણીમાં કે દૂધમાં પાવુ' તથા પથ્ય પળાવવુ; તો સ'તતિ ય 

(૧૫) લીલાગર ભાંગ ૧ ભાગ અને કાંટાછીમાયું ૪ * 
છીણું વાટી તેમાંથી થોડી ભૂકી યોનીમાં નાંખી સંગ કરવા 
અવશ્ય છોર્‌ થાય 

(૧૬ ) અ'દરજવ, ડેસર અને મધ સાથે સ્ળવીને જનતેની 
(ચે।ની ) માં લગાડવાથી ગર્ભ ધારણુ થાય છે, 

(૧૪ અ'દદજવ અને સે! વર્ષનુ' જીતું ર્‌ લઈ ગોળ 
ગોળી વાળી પહેરવાથી પણુ ગભ ધાચ્ણુ થઈ શકે છે. ક 

(૧૮ ) સુરૃષ-શશ્રેન્દ્રી ઉપર એખગને પાણીમા વાટી તતઃ 
હેપ ૬* સંગ કરે તેપણુ ગભ કહે છે. 

( ૧૯ ) પીંષર, સુંઠ, મરી, નાગકેસર સમભાગે લક 
વાઢી ત્રડદુર્નાન પછી તુરત ધીની, સાથ ત્રણુ દિવ્સ પાએ ૯ 
ઝલ ધારણુ કરે. 

(૨૦) નાત્રદેસર અને છીર્‌-સમ્।ન શાગ ૯% * 
કવ્યાથો તેર દિવસ સુધી ર્નત્ય ચાર માસાશાર સેવન કરે % 
મક્ીનું દર્દ દૂર થઈ અવશ્ય ગળ પરે, 


'ુ 


પ્રયમ' પરિચ્છેદ-પ્રનેત્પત્તિ. ૩૩ 
રુળ-ફૂળાદિની શક્તિ--- 


આર્યભૂશિ ઉપર મુદરતની એવી ફૃપા છે કે તેને ભણમા- 
સિદ્ધિ અને નવૈનિધિ આંગણામાં જ છે. ખામી કૂક્ત તેને આળ ખ- 
વાની છે. સવી જુદી જુદી વનસ્પતિ, ફળફળાદિ અને ઝાડંપાલાને 
ઉપયોગ ન્તે સમજપૂર્વક કરવામાં આવે તો કોઈ પણુ દર્દ માટે 'પરા- 
પિન રહેવુ' પડેજ નહિ. ઘણુ! શોધકે તે! ત્યાંસુધી કહે છે કે જે દેશ 
ઉપર કુદરતની આટલી બધી મહેરખાની છે, ન્યાં આકડો, 
લીંખડા, તુલસી, પીપળે! અને અરડુસેો જેવાં જીવનવૃદ્ને 
છે ત્યો રેગજ ન આવી શકે. છતાં અત્યારે આપણી અનજ્તાન- 
તાથી કેડે છોકર્‌' હોવા ' છતાં ગામમાં શોધવા જવાની. સુર્ખાઇ 
કરીએ છીએ. 

અત્યારે આવા દરેક એષધોાની બિના ખાપવાને પ્રસ'મ 


નથી; પરંતુ ગર્ભપ્રાપ્તિ માટે થોડા કૂળશકિતના પ્રચોગેો 
આપવા દુરરૃત પાયા છે. ી 


સદનફેછા-- 


મીંઢાળને મદનક્‌ળ કહે છે, લગ્ન પ્રસગે વરદન્યાને હાથે 
મીંહોળ ખાંધવામાં આવે છે. આમાં ખાસ ગજિત હેતુ રહે! છે. 
તે નીચેના તેના શુણુ નિદર્શનથી સમજાચે. 


મીરાળમાં ધાતુપુદદીના સુણુ છે. તે ઉપરાંત ગ્લસ્થાનમાં 
જેટલીક સ્રીને ગીણા જતુ થાય છે, કૅ જે વીર્યનું શક્ષણુ કરી «તય 
છે.આવા જ'તુએનેા મીંઢોળ નાશ કરે છે. જેમ પારાની ઝેણુથી 
જત્તુઆએ મરી જઈ ખરી પડે છે, તેમ મીંઢાળથી જ'તુને! નાસ 
થાય છે. આના શગમાં વાયુ હાય તો મીંઢાળ તેને હરી લ્યે છે. 


' શગમાં માસ તથા મસા હોય તે! ગળી જય છે, કારણુ કે મીરોળનાં. 


૩૪ ... “_મદ્તપ્ળ. 


ખજમાં સહેજ પોઈઝનને! ભાગ હોય છે, મોહોળના બીજવ 
લોટની ગોળી પાણીમાં નાંખવાથી માછલાં થંભી સ 
સીંઢાળના રસનો લૈપ માથામાં કરવાથી દાઢે કલાકમા ક 
સરી જાય છે. તેમજ લીલાં મીંઢોળ અનાજમાં નાંખવાથી *%5 
સડતુ' નથી. મીંઢાળ કડવુ, ઉષ્ણુ, મધુર, લેખન, લધુ, રસ, 
વાંતિકારક, બસ્તીના કામમાં ઉત્તમ તથા હિતકારક છે. ક 
ન્રણુ, ચોષ, વિષ, અનાહ, સોજ્ને; વિદ્રધી, રુલ્મ, સળેખમ, 5 

; શ્ર" તથા તાવ મટાડે છે. 


૧ જ એક આપુ મીંઢાળ.નાનામા નાર્તું લઈ તેતું સ્થ જ 
પછી લાષશીમાં સુષ્કળ ઘૃત (ઘી) નાંખી સાકર તા 
સીંઢાળનુ' ચર્ણુ બે ત્રણુ કોળીઆર્માં ખાઇ જવુ. ઉપર , 
લાષશી પેટ ભરીને જમવી. જમતી વખતે ઉંબરામાં ત 
સ પ્રમાણ ચાર દિવસ આખુ મીંઢાળ ખાવુ; પાંચે ક 
અરધુ, છઠ્ઠે દિવ સે ઝીન્નતને ભાગ, સાતમે દીવસે થે!થા જુ 
આઠમે રીવસે પાંચમો ભાગ ખાવો. એમ જતુ પંછી * 
આઠ દિવસ ત્રણુ માસ સુધી લેવુ. 


થ ઉપરની વિધ્વિ કરવા ઉપરાંત રૂતુના ચોથા રીવસથી * 
રહતો ગુ'દ૨ એક ભાર, જધોળ પાણીમાં પલાળી કાખી ₹5 
માં સાકર તથા દ્રૂધમાં પાઇ દેવા. અગર રાક્ષ દૂધમાં પટ 
શખી સવ'રમાં સાદર નાખ) પાઈ દેવો. એમ પાઇળનો | 
દીવસ મટાળના ગયોગ ઉષરાત કરવુ. તરથમ ઝુદ* અતે 
મૌંરોળ એ પ્રમાદ પ્રયોગ દરવાથી ગર્ભ રહેશો, ને ચુ દ? પડ 
પછી એકલો ઝુ દકનો પ્રયોગ સેઈ દિવસ સુધા ગર શખવા ?ે 
સુદર સદર-અત્યાતવમાં ઉત્તમ છે. ન પચે તા સનક કાવે 


, પટાડના જવું, માદેળ, વ તા (દલટી) કક છે, માટે વાતા માઇ 
ખજગાનુ ન. 


,ત્રયમ ૫૨િચ્ડેદ-પ્રજનેત્પત્તિ. “૩૫ 


વાપરવા માટે મીંઢાળનાં બીજની ભુકીની ગ ગોળીયેદ નીચે 


ઝુજ્ડ ખનાવીને ગુદ્યસ્થાનમાં પહેરવાથી પણુ ગભ ધારણુ થાય 
છે. તે નીચે પ્રમાણ્‌-- 


(૨) આ ઉપરાંત મૌંઢાળ ટ્ધ મને સાકર સાથે પાવાથી પણુ 
લાભ મળે છે. 


(૩) દૂધ સા38૨ અને કેસરની સાથે અગર ડસારની સાથે 
સીંઢોળનાં ખીનો ભુકે। તોલે્ડું ના પ્રમાણુમાં નાખી ખાવાથી 
ગભ પધારણુ થાય છે. 


(૪) ગોળ સાથે મીંઢાળની લુટી માસા એકના પ્રમાણુમાં 
નાંખી ગોળી કરી રુહાસ્થાનમાં પહેરવાથી કમળ ઝોરૂ' થઈ 
“તેરમાં શ્માવે છે. તેનુ સુખ ળધ હાય તો ખુદ્છુ થાય છે. ખુ 
સુટ આને સાત દીવસે અને પાતળા શરીરવાળી સ્રીને સાત 


રીવસને બદલે ત્રણુ દિવસે નસર કરે છે. વળી પાતુને સુણ 
કેરે છે. 


(પ) અશ. અને પેટરાછા ઉપર--સી'રાળને 
કાંજી ( કાજી એટલે જતરી જીદી એઓપષધીચોને સોડવીને ખના- 
ચેલે। ખાટો પ્રવાહી રસ વેદો તૈયાર રાખે છે તે ) માં ઘસી તેને 
દીવસમાં નવ દચ વખત નાભી એટલે ડ્ઢી ઉપર લેષ કરવાથી 
અ'ગંત્રટ તથા પેટશૂ'નાં દર્દોમાં સસારામ થાય છે. 


(૬ ) ચેતીને મીંડાળની ધુણી આપવાથી શીદ્ય પ્રસૂતિ 
થાય છે. મી'રાળ માટે સેમ કહી શકાય કે- 


ગર્ભધારણે મદનક્‌ળ, ખીરમાં આહેક વાલ; 
ચાર વાલ દે ગોળમાં, પહેર્યાથી «યે બાળ. 
'ખીરમા કે કે કસારમાં, આઠ દિન પરમાણુ; 
ળા દદ દિનન્નણુમાં, ગભ પરતી વ્ટણ્‌, 


3ર ળાં તથા પીપળાને પ્રયોગ, 
જેળાંના પ્રચોગ--- 


મુ 

જુળામાં કુદરતે લોહ ભરેલી છે. એટલે પ્રદર વગેરે ગહ" 

શયનાં દરોને મટાડવા અને ગર્ભાશયની પુષ્ટિ માઠે તે ઉષા 

છે. કેળાંની ઘણી «તતો જાવે છે. તેમાં ખાસડીયાં મળા સિવાય” 

ખધી ન્તતો। દવામાં વાપરવા જેવી છે. નીચે તેના જે પ્રયોગ 

આપવામાં આવે છે તેમાં કેછુ' વનપક મળે તે! સારૂ તેવી ર્ર 
વડ ન હાય તે। પછી પાકેલુ' લેવુ- 


(૧) કતુને ત્રીજે દિવસે કૈછી' એક લઈ તેને છાલ છ 
ચીરી અદર રુ'દ૨ અને સાકરતુ' ચુર્ણ ભરી અગાસે મૂકી ર 
તુલશ્રી કચારાના મૂળમાં દાટી ખીજે દિવસે કાઢી લેવુ* શન 
ત્રતુ પછી ચોથે પાંચમે ભને છડ્ઠે દિવસે એમ ત્રળ દિવલ્ હિ 
કેળુ ખદવાથી ગલ રહે છે. આ કેળાનો પ્રચોશ ત્રણે દિવસ ક 
અઝુકમે રાજેરાજનોા તાજેતાજે કરવે।. 


(૨) કેળ એક લઇ તેનો છાલ કાઢી નાખવી, પીર 
આખા લોંદાને કપૂર તોલો ૧ અને વાંસકસુર તેણલે। ૧ ના કડ 
સાથે કેળના પાંદડામાં વી'ટાળી કતુતા બીજે દિવસે રાશ 
તુલશ્રીના ઝાડ નીચ દાટી રાખવુ' અને એક દિવસ 5 
વઝાતી સાંજે કાઢીને ખરલ કરી તેની ત્રણુ ગોળીયો ટ 
અને ચાથા દિવસથી ત્રણુ દિવસ પર્યત અકેક ગોળી પ્રભા 
ભાવો એટલે ગભ રછેશે. 


પીપળાના ગપ્ચેદ3--- 

પાપળેઃ એટલા મારે પવિત અને પૂટ્ય ગળ્યો છે કે 
ટનમાં વિગત રક્તિ રહેલી છે. વળી તેના પાંચ ગ 
ઉ નિ 
ઝોવધીયોન્ય ભડાર છે. જેમ કદપજૃક્ષ મનવાંછિત પુરી છે” 


પ્રથમ પોરે્છેદ-પ્રત્તેત્પત્તિ. ૩૭ 


તેમ પીપળામાં સ'તતિનુ' માગ્યું' દાન રેવાની શકિત છે, તેથીજ 
પ્રાસ્તોમાં પીપળાને પાણી રૈડવાનપ્રદિક્ષણા કરવા અને પૃન્ન 
કરવાને પૂરમાવ્યુ' છે, કે જેમ કરવા જતાં સ્રીએ! તેના પરિચ- 
યમાં સ્વાભાવિક રીતે આવી શકે. અને આ પ્રસગે તેને પીપ- 
ળાની ટવાની વિવૃતશક્તિ પ્રળવૃદ્ધિમાં ઉપંકારક થઇ શકે. 

પ“ખીસએ। ( નર-માદા ખજ્ઞે ) પીપળાના! પેપડી પેટ ભરીને ખાવા 
“પછીજ સ'ગ કરે છે. એવુ' નનેવાયું છે અને તેમાં તેમની ભ્રાવના 
4નષ્કૂળ ન જતાં પક્ષીમાં એલાદ વધતી નેવાય છે. જેને આં- 
ગણે પીપળાનાં વૃક્ષ ઘણાં હાય તેને ત્યાં પુત્રનાં પગલાં * ખહાળાં 
'રાવાના દાખલા પણુ મળી માવે છે. એક દર પીપળાના અ'ગે- 
પાંગમાં પ્રન્તેત્પત્તિની તાકાદ છે. એટલુ' જણાવી તેના એક-બે 
પયોગા આપીયે છીયે. 


(૧) પીપળાની પેપડી ર્‌ા.૧ ભાર અગર પુણાં પાત 

( ઝુપળીયાં ) એક ભાર લપ તેને વાઢીને સ'તતિની ૪ચ્છાવાળાં 

મી તથા પુરૂષ બન્નેએ દૂધમાં પીવાં. સ્ત્રીને ત્ઘતુ *માવે ત્યારથી 

1થા દિવસથી આઠમા દિવસ સુધી આ રીતે લેવાથી ગર 
હૈ છે. 


(૨) પીપળાની પેપડી છાયામાં સુકવવી. પછી દળાવી 
ગેટ કરવા અને તેમાં ધી તથા સાકર મેળવીને લાડુડી ચાર 
તોલા ખનાવીને ખાવાથી ઘણી શક્તિ આવે છે. સરીઓતા પ્રદર 
રીંગ બને કમરને દુખાવો મટે છે તયા મોટનાં ચાંદા મરે છે. 


(૩) પીપળાની પેપડી અગર ઝુપળીયાં તોલે ૧ દુધ ર્‌।. 
ચાર ભાર, પણી આડભાર તથ! ઘી ખે રા. ભાર એ અ એકત્ર 
કરી સામાન્ય તાપથી ઉકાળવું. «યારે તે ઉકાળતાં ડુપ અને 
પાણી બળી જાય ત્યારે ઘી સિદ્ધ ચયું' સમજવુ * પછી તેને નીચે 


૩૮ અશત્રંગધાતે! પ્રયોગ. 


ટ ક થૂ 
ઉતારી ઘી ગળીને પી જવુ. અ પ્રયોગ અતરાયના ચૈ 
દિવસથી આડઠ દિવસ કરવાથી ગર્ભ રહે છે. 


(૪) સુરખ્બો--એક પહોળા મોંની બરણીમાં મ 
પીપળાની પેપડી અગર ઝુ'પળીયાં પાથરી ઉપર દળેલ્રી અ 
થર કરવો, તેના ઉપર કરી પેપડી કે કુ પળીયાં પાથરવાં, પા, 
તેના ઉપર સાકરને। થર કરવે।; આ રીતે સમાય તેટલું પાયરી 
તેને ઢાંદી માં મજખૂત ખાંધી છાયામા એક મહીને પડી 
રેવા પછી તે સુરબ્ખો ખાવા જેવો થઈ જાય છે. આ ક 
નાહ્યા પછી આઠ દિવસ ખાવાથી લાભ થાય છે. ગા ગ્રુર* 
સરી પુરૂષ બ'ને વાપરે તે। સારે છે. 

(૫) પીપળાની સુકાવેલી પેપડીનુ' ચુથું તોલે! ૧, સાઈ 
તોલા એક સાધે કાકીને ઉપર હ્ુધ પીવાથી કાયદે! થાય છે. 


( ૬ ) પીપળાની સુકાવેલી પેપડીનુ ચુર્ણ મધમાં ચવ? 
પણ્‌ ક્‌ાયદા કરૅ છે. 


અશ્ચગ ધાને! પ્રયો!ગ-- 


અશ્ચગ'ધાને આસેદદ પણ્‌ કહે છે તેની ગંધ અશ્ચ ( ધાડ 

ના પરસેવાની ગ'ધ જેવી છે. તેથી તેને અશ્ચગ ધા કંઠ છે. લેન 
સુણ ધાતુષોટીક, વાત દર, તથા ગભધારક છે. 

કક બાર અશ્ચગધા પાચેઃ? પાઈ!ીમા ઉકાળા અટલ 
ન સ્યારૈ ઉનારી લેવું તે કવાથ પાચેર દુધમાં પી જવા ભાં 
ગયલ મ અ ઉદાળા એક માસ પ.વથી વા ટ્ર યથ 
ધઃચ્ત્થ.યછે ચ્તા પ્રયેં.મ ત્રડતુકાળધી એક મ'ગ કૃગ્વાનો છે 
“_ખાખરાને! પ્રવાક--- 


પ્ડહનન્યાં પાન ભને બી બન્ને સુણુકારી છે. તેના 


શ્રયમ પરિચ્કેદ-પન્નેદ્પત્તિ. ૩૯ 


લપાપડેો કહુ છે. જમવાના પાતરાં પડીયા ખાખરાના પાનના 
વાતુ કારણુ પણુ તેનામાં શ્હેલી તાકાદને! લાભ લેવાનું છે. * 
ન્યાસી જે દડ રાખે છે તેમજ જનોઈ ( ઉપવીત ) પ્રસગે જે 
ડ આપવામાં આવે છે તે ખાખરાનો હોય છે. મતલખ કે 
ખરે એ ખ્રહાદડ ( ષ્રહાની લાકડી ) ના સ્થાને છે, .*-” 


(૧ ) ખાખરાનાં એકથી ત્રણુ પાન શરીર્શક્તિ અને 
ઠાના પ્રમાણુર્માં દૂધમાં વાટી ત્હતુતા “ચોથા દિવસથી ચાર 
દેવસ પીએ તે। બળવાન પુત્ર થાય. 


(૨ ) ખપ્ખરાનાં ખી ( પીતપાપડા ) ની રાખં કરી તેને 
ફીંગ સાથે ટૂધમાં વાટીને પાવાથી ગર્ભ રહે. 


શીવલીંગીને। પ્રચોાગ--- 


શીવલીંગીને1 દેખાવ શીવલીંગ જેવે। હોય છે, તેથી તેને 
શીવલીંગી કહે છે. 


શીવલીંગીનાં ખી ડુધમાં વાટી ત્હતુ પછી અડ દિવસ પા- 
વાથી ગર્ભ ધારણુ થાય છે. 


ખીન્નેરાંએ પ્ચે1ગ--- 


ઔન્નેરાં ્લોબુની એક ન્તત આવે છે તેને! બીજમાં ગર્ભા- 
ચયની પુષ્િને ચુણુ છે. 


(૧૦) ખીન્તેરાનાં ખીજ ૧૫ થી ૩૦ ગાયના ડ્ધમાં પકવી 
તેમાં ગાયનુ ઘી મેળવી તયા બીસ્તેરાનાં ઓજના વજન જેટલુ 
નાગકેસરનુ' સુર્ણુ મેળવી હમેશાં પાચ ટૉક ભાર વ્હતુના ચોથા 


દિવસથી સઆડ દિવસ સાકર સહિત પીએ તે! ગભ પારણુ 
થાય છે. 


૩ પુત્ર 'ે પુત્રી પ્રાપ્તિના સયોગો।. 


(૨ ) એસડીનાં મીંજ તોલે ર? ફોલી તેમાં ખીનેરાાં ખીજ 
કો ડૃનાંખી ઘી સાથે ઘુ'ટી તેમાં ડુધ મેળવીને શ્રતુના પડે 
થી ત્રણુ દિવસ સુધી અત્યાર્તવવાળી સ્રીએ પીવુ કેજ 
ઇ રુદ્ધિ થઇ ગભ ધારણુ થાય છે. 


પચારેોની અનુ કુળતાનુ' પ્રથઝરણુ-- 


ક્ષેબશુદ્ધિ અને ગભ પ્રાત્તિ માટે ઉપર ઘણુ! ઉપચારો 5 
[ઈ ગયા છે. તેમાં કેટલાક ઉપચારની સાથે તે કયા રોગ હ 
તનુમુળ છે તે વાત સપણ કરવાર્માં આવી છે- «યારે ખડ 
પોગ માટે તેના ઔષધેઃ વાંચી જઇને તથા દદીંની શર 
[દૃતિને। શ્વત્ઞુભવ કરીને જેના રારીરમાં વાતરોગ હોય તેના 5 
મ્યુ ઓઔવધેદના પ્રથોગેો કરવા, અને જેને કોઠે ગરમી 
યેમતે શિત ઔષધોના પ્રયોગો કરવાના છે. મતલબ કે સે 
પરથોગો! ક'ઈ એકજ દદિષ્ને અજમાવી નાખવા માટે હોતા 4 
પર'તુ જૂદાન્નૂદા કોઠાને અનુકુળ પડે તે માટેજ સે'કડ! 
ભિન્ન ઉપાયે! પૂર્વ મહવિએએ સિદ્ધ કરેલા છે તે ખડ 
રાખી દવાને વાસ્તવિક ઉપયોગ છૌદ્ધપૂર્વક કયવાથી જ 
સિદ્ધિ આપે છે. 


સુત્ર કે પુત્રી પ્રાસિના સચે।ાગા-- 

ગાભની પ્રાપિ મારે ક્ષેતરાહને અગ ઉપર ષૃષ્કળ કા 
ગ્યુ" છે. એટલે ટવ ગર્ભાશય 3દ્દ થવા પછી જેમને ૨ 
પુત્રી જે સ'તતિની અબિલાયા હય તં પ્રા કરવા માટે નઃ 
ન્દૃદ નદા મઢહ્ાાન્‌ વિઠાનોએ «ન સથોગે ભતાવ્યા છે ત 
ર્ન.પ બઆાપવામાં આવે છે. 


૧ ટે. એરીમ્ટેટલ કર છે જે માત્રાપની જમત્પી બા 


ગ્રયમ પરિમ્છિદ-પ્રજેત્પત્તિ. ૪ર 


ઉત્પત્તિ અવયવે। પુત્ર ઉત્પન્ન કરે છે અને ડાબી ભાજીના ઉત્પત્તિ 
શમવયવે। સુત્રી ઉત્પન્ન કરે છે. 


૨ સરેાદા શાસ્્રમાં જણાવ્યું છે કે'સત્રી સુરૂષના સમાગમ 
વખતે ખન્તેની જમણી ( સૂર્યની ) નાડી ચાલતી હોય તે સમ- 
“ચર્પા સુત્રપ્રપત્તે થાય છે અને ડાબી નાસિકા ચાલતી હાય તે 
વખતે પુત્રો પ્રાપ્તિ થાય છે. 


૩ રાકટર એરીસ્ટાટલ ખીજી પ્રમાણુ એ જણાવે છે કે- 
ઔ સુરૂષ ખન્નેનાં જમણાં અ"ડનાં ખીજ મળવાથી સુત્ર અને 
ડપ્ભા અ'ડનાં ખીજ મળવાથી પુત્રી થાય છે. 


તોપ્ટ:--અ'ડ એટલે સ્ત્રીના ગર્ભાશયની ખન્ને બાજી અકેક 
-નળી સહેલી છે, અ નળીના છેડે બદામ જેવા સ્ત્રીઅડ હેય છે. 
આ અ'ડમાં રજ પેદા થાય છે અને ત્યાંથી તે નળીવાટે ગર્ભા- 


શયમાં રન્‍ેદર્શન વખતે જાય છે. તે પ્રસંગમાં સુરૂષવિર્યના 
સંયોગથી ગર્ભ ધારણુ ચાય છે. 


ખા ઉપરથી ફૂન્સના ડાઝ્ટરાએ પુત્ર સુત્રીની પ્રાસિ માટે 
ખાસ કાળજીયી એવી શે।ધ કરી છે કે, જેમને પુત્રની ઈચ્છા હેપ્ય 
તેવી ઔતુ પુત્રી અડ ( ડાખું” અ'ડ ) શર્સાકિયાયો કાઢી નાખવુ. 
એટલે પછી તેને સુત્ર પ્રાસિનાજ શ્વવકાશ સહે છે અને જેમને 
પુત્રીની ઇચ્છા હોય તેમતું જમણું અડ એ રીતે કારી નખ- 
વામી પુત્રીના જ અવકાર રહે છે; જ્યારે સતતિની ઈચ્છા વિના 
ની કેટલીક વેશ્યા સ્રીએ ખન્ને અંડ કઢાવી નાખે છે, એટલે 
તેને સ તત્તિના અવકશ રહેતે! નથી, 


૪ ડી. સેન્ક પહે છે કે સ્રીના ખોરાક ઉપર સુત્રપુત્રીના મોટે 
આપાર છે. જે સ્્રીએના પેશાબમાં સાકર ન જતી હોય તે પ્રાયઃ 
પુત્રના જન્મ આપે છે. કેમકે પેશાબમાં સાકર જવાયો ઔખબીજ 


૪૨ પુત્ર કે પુત્રી પ્રાસિતા સ યોગે. 


બરાખર્‌ પડવ થતું નથી. એટલે અપકવ અને નખળાં સ્રીખીજયી 
પુત્રી ઉત્પન્ન થાય છે. માટે પાચનશકિત નિયમમાં લાવવા જું 
સમયમાં ઘ્‌! હલકે ખોરાક સ્રીને આપવે અતે પેશાલમો 


સાકર ન્તય છે કે નહીં તેના તપાસ કરાવવો! અને સાકર ન જોડ 
તેમ કરવુ. 


પ એક વૈદિક માસિક કહે છે કે-૨ થી ૬ દિવસોમાં શ્ર્ભ 


રહુ તો! પુત્રી અન ૯ થી ૧૨ દિવસોમાં ગર્ણ રહેતો ડુશ 
થાય છે. 


૬ કેટલાએક વિદ્વાન કહે છે કે--ગર્ભ રહેતાં તુરત પુત્રકે 
કે ૨ ર્‌ ગર્ભ'મોં 
સુત્રી થતાં નથી, પણુ ગભ રહ્યા પછી ત્રીજે મહિને નયા 
અવયવ બ'ધાય છે તે વખતે નર અથવા નારીની ઉત્પાત્તિ થા 
છે. માટે ન્યારથી ગર્ભ રહે ત્યારથી સ્તો, પુત્રની પ્રભળી ઇચ્છા કરે, 
તેવી આપૃતિનુ ચિ'તવન કરે અને સારો ખોરાક ( પોછીક નહીં) 
દ્યે ત્તા પુત્ર યાય છે. 


છ મા કરતા બાપની ઉમ્મર જેમ વધારે મોટી તેમ 

સત્રનું મ્રમાણુ વધે છે. પરતુ તેમાં વધારેમાં વધાર સ્રી કરલ 

રૂવ ૧૮ વવ મોટી ઉમ્મરને હાય ત્યાં સુધી આ ગણિત પ્રમ" 
નિક &૨ છે. 


૮ જે રતનો માતા સુકીએ જ #ણ્તી છાય તેની દીકરીયે! 
પણુ પુષ કચન પુત્રીએ વધારે #દો. પળ પુર્વ ત્‌ કરત 
અવત જઃય તા પુત્રથય. 


૯ રે।%#ર ટ્રા શ્ય છે ક “સ્કડીને જતુ આવ્યા પટી 
નડ: દિવસમા: સરસ રરે તે પુકી અને છેટેના દિવસમાં પ5 
સવ. 


પ્રથમ પરિશ્છેદ-પ્રજેત્પત્તિ. ૪૩ 


૧૦ પ્રો, થુરી કહે છે કે-દસ્તાન આવી ગયા પછીના થોડા 
કલાકમાં અગર નજીકના દિવસમાં ગભ રહેતાં સુત્રી અને 
છેટેના દિવસમાં પુત્ર રહે છે; કારણકે ત#તુકાળ નજીકના દિવસમાં 
સ્રીખીજ ખળવાન હેપ્ય છે. તેથી પુત્રી થાય. અને વખત જવા 
પછી સ્રીખીજ નખળાં પડે છે માટે ૬-૮-૧૦-૧૨-૧૪ અને ૧૬ 
રાત્રીમાં સુત્ર પ્રાસ થાય છે. 


૧૧ શ્રીયુત હીપે।કેટીસ કહે છે કે--પુર્ષખીજ અળવાન- 


રાય તો પુત્ર પ્રાસ્તિ અને સ્રીબીજ અળવાન હોય તો સુત્રીઃ 
ચાય છે. 


૧૨ ફેકશાસ્તમાં કલ્યુ' છે કે--અજવાળીયામાં -૧-૨--૩-૭- 
૮-૯-૧૩-૧૪-૧૫ એ પુત્રી થવાની તિથિ છે અને બાકીની 
તિથિ પુત્ર થવાની છે, શ'ધાશ્યામાં -૧-૨-૩-૭-૮-૯-૧૩- 


૧૪-૦)) એ સુત્ર થવાની તિથીએ। છે ને ખાકીની તીથી પુત્રી - 
ચવાની છે. 


૧૩ સોમ, છુધ, ગુરૂ અને શુક એ સુત્રી પ્રાત્તિના દિવસે 
છે. અને મંગળ, શની, રવિ એ પુત્ર પ્રાત્તિના વાર છે. 


૧૪ ત્્કતુ પછી ચોથી, છઠ્ઠી, આઠમી, એમ સે।ળમા દિવસ 
સુધીની બેકો રાત્રીમાં સુત્ર પ્રાપ્તિ યાય છે, અને એકી રાત્રીમાં પુત્રીની 
પ્રાશ્તિ ચાય છે. આઠમી અને ત્તે પછીનો, રાત્રીમાં સુત્ર ઉત્તમ 
ચાય છે.ર* " 


--શજેમસ્*-- 





જ 
* ₹સ્હિત સંતતી મેળવવાના નિયમો સંબંધે વધારે માટે જુઓ 
મદીલામરોદ્ય ભાગ્‌ ૧ લે. 


૪૮૪ આ પુરૂષની પરીક્ષ!. 


બીજક શુજ્ધિ વિભાગ. 





સ'તાન પ્રાસિ માટે ક્ષેત્રશુદ્ધિની અગત્ય ન્‍ેઈ જવાં પછી 
ક્ષેત્રના અગે જે જે ખામીયો હોય તે સર્વ જણાવી ગયા છીયે 
તથા તેના ઉપચારે। પણુ વર્ણવ્યા છે, પરતુ એક વાત કહી દેવી 
નેઇચે કે, સ'તતિ પ્રાસ ન થવામાં એકલી ક્ષેત્ર (સ) 
જવાબદારી હોતી નથી કેમકે ક્ષેત્ર સાર્‌ૂ' હોવા છતાં ને ખીજક 


કસદાર ન હેય તો છેડ ( પ્રજા) કયાંથી સારે થઇ શકે એ 
પ્રસિદ્ધ ચારગ્ને। ડ્હો છે કે-- 


ધશ બિન ધાન ન નિષજે, કણુ બિન માઠું ન હોય; 
એવા ઘેર જખરો, (ન્તે) માથે હોથલ હોય. 


એટલે કસદાર જમીન (પરા ) વગ૨ અનાજ નીપજ 
નયી; તમજ ઉતમ બી ( કણુ ) વિના વીર્યવાન ( માહુ ) પછ 
યઈ શક્તો નથી. દાખલા તરીકૅ હોથલ પદમણી આ અને 


3]રવીર એ ઢાના થે!3રથી જ તેમને પુત્ર જખરા દુનિયામાં 
પરાકમી થયે 


આ ઉપરથી ખીજક શુદ્ધિ માટે વિચાર કરવા જરર છે- 
સતતી ન થવાનાં કારખ્ા મારે ઝી પુઝ્પષની પરીક્ષા-- 


જને કનાન ન થત ય તેમાં દેગની ખાતી છે કે બાજકર્ન 
હામી છે તે નપ-' કરા તે આમી ગુધારવા મારે રે ખાતી કનવ 
રવ તા, ગ્ાકે ન્નેદ્ઝનયજશા પરા પાંચમે દિવંત બ માટન 
પુર્ધ(ફુઉ-૪,૬ વવવ.મા આવ છે તે ) લાવવ.. તેમાં ખતરા 
કાતરી પ્રટી જરવ, ભને ભકેક કડી કાળા ચલા આ બન્ને મા 
ર્ન 


પ્રથમ પરિચ્છેદ-બઓજક શહિ (વિભાગ. ૪૫. 


પરેલ ખુડો્માં વાવણીની પેઠે છાંટી દેવા, પછી તે *બન્ને ન્યૂ્દાઃ 
જીર્દા ઝુડાં પેઠી એકમાં આ અને બીજામાં સુરૂષે સારી પેઠે માટી. 
પલળે તે પ્રમાણ પેશાબ કરીને તે ખજ્ઞે ઝુ'ડાં વા પ્રકાશ મળે તેમ 
ખુલ્લાં સુટ્ઠી રાખવાં, પછી તેમાં પાણી કે પેશાબ કરવા વિના. 
પડ્યા રાખવાંથી જે ઝુડામાં ચયા ઉગી નીકળે તે ઝુડામાં. 
પેશાખ કરનારમાં સ'તાતિબીજક છે તેમ સમજવુ) ત્યારે જે મુ'ડાન 
સાં ચણા બળી જય તેમનામાં સંતતિ ખીજકની ખામી છે તેમ 
કહ શકાય. 


રહને રાજા 


વીર્ય એ શરીરતું જીવન છે, રદેડ્તુ' તેજ છે અને 
આયુષ્યની દોરી છે, એટલે વીર્ચ એ રેહુનોા રાળ છે અને વીર્ય-- 
ની શુદ્ધિ એજ સ'તતિર્તું ખીજક છે. વીર્ય વિનાને। દેહુ નિઃસદ્વ, 
નિસ્તેજ અને નિર્માલ્ય દેખાય છે. અને તેવા વીર્યહ્ડીન માણુસો!ને 
કેટલાક બાયલા અચવા નામદ પણુ કહે છે. 


ચુર્ષોપમાં જન્મથી પુરૂષાર્થ ન જ હાય તેવા એછા દાખલા 
છાને છે. નને કે કોપને અડ ન હેપવાથી તે પુરૂષ કહેવાયા છતાં વ્ય- 
ડળ (જેને અ'ડ નથી તેવે।)ની ગુનામાં પ્રથમથી ઇલાહેરા પડી 
જય છે. એટલે તેવા પ્ુદરતી નામર્દોને મદ કરવાની આશા રાખવી 
તે આકાર મુસુમવત્‌ છે. જ્યારે વિશેષે કરીને પુર્ષા હસ્તરોષથી, 
અપધ્ય ખાણા પીણાથી કે અતિ શ્રગારથી નાર્ષાર્દિને નોતરે છે. 
સએેટલે નાર્મા્દિ ટાળવાના ઉપાયે1 બતાવવ! પહેલાં તેવી નાર્માટેને 
પંરાદા પૂર્વક આવતી અટકાવી શકાય તે માટે જરૂરી સુચનાએ।. 
ડસ્ની નેદએ; કેમકે દર્દ આવવા પછી ઉપાયે! કરવા કરતાં, દને. 
આવતુંજ સ્કટકાવવુ તે વધારે ઠડાપણુ ભરેલુ છે. 


“૪૬ ચા અને “રી 
આઇઈીાલ્રસ* 


અજયારે ઘણુ! માખાપા રૂઢીને આધિત ખતીને કે લહાણ 
લેવાની હાંસથ! પોતાનાં નાનાં બાળકોને પરણાવી રૃ છે. ગાવા 
દીંગલ! ્ીંગલીનાં લગ્નથી તે નિદ્દેષ બાળકના શરીરના શ* 
( વીય ) નિઃસત્વ ખને છે 


નામર્દાઈમાં જેમ આળલશ્ન જવાબદાર છે; લેપ કટલ 
હછખલ ખાળકેતી હુસ્તદોષની પ્રવૃત્તિ પણુ તે માઢે જવાખદયૈ 
છે. એટલે પણેલી તકે આપભે નિર્મળ વાતાવરણ 
બ્દાચર્યના મહીમાને પ્રચાર કરવાની આવસ્યકતા છે ન 
મોઢા ભાગે બાળકો અતુકરણ્‌ કશ્તાં શ્રીખે છે. અટકે * 
માબાપા કે ઘરના વડેરાઆ બ્રહ્મચર્ય તેમજ સ્વ 
વાતાવશ્ણુતે «તળવવાને કાળજી રાખ તો! બાળકે! આર્ડ માગે 
શરી જતા દૃઢ મનનાં જને દીઘાયુપી ખને 


ચયા ગાને કેી. 


જાપલુા પુજનેએ દૃષ બતે પાણી બેગાં કરીતે પીળા 
સપ્ત મના કરી છે શ્ાસ્રાક્ન રીત પણુ ટૂધ અને પાળી સાપ 


પીવ!થી કળતગ થાય છે છનાં એના મચાર એટલે! બધે ૧ 

શરમા છે કે ગરીબ અને તવગર, ભાળક અને વૃદ્ધ, વરા ક 

સુર. ઝપ-પ૫'ની પ્રસાદી રપ ચા દેવાના શુલ મ બાવી ન 
છે રૂરરે ચમક. શ્ગીજ્નગા થોધવર'! જશ] તા પ 
કાડ. “આવી. ક ગા ગત કપ 
વપતા ઈ? નવ જ્ડ!ૂ, પમારીમાં પણુ પષેોચ્ઈ થયા # 
હ ,ચ્-જ્પમખ્ના,પ,તન કુમવનસાળ નેપ ક 


ન 
«4 -*“*:/- ૦. 


ચ ૧ ૦૧?#નન્‍્] નઇ [૦૦ દૃ ૩ ર્ન્ટ ન્ઉજદ્્ન 21રીગ્ન્ઃ પૂડયપમાાલઉ ક્વ? ફુ 7 
ચ ખખ્ડાયન્1ફ#દ્છે 


ગ્રથમ પરિચ્છેદ-ખીજક સુદ્દિ વિભાગ. ૪૭ 


ચાના વ્યસનની શરૂાત શોખથી, દેખાદેખીથી કે ગન 
ઉપરાત ઝમ કરતારાને નવીન જષટતિ લાવવાના ઉદ્દેશથી થયેલી 
લાગે છે. ઘડીભર માની લઇઈયે જે આવા ઉત્તેજક ( માદક ) 
પીણુાથી લેણી તપી જતાં થાકેલા મગજને જાતિ સળ્યા 
જેવુ દેખાય છે ખર્‌; પરતુ આ રીતે ગુદરતી હદ ઉપરાંત 
કોફીન તપાવવાથો તે પાતછી' પડે છે. અતે પરિણામે આંતરડાં 


તેમજ જઠર નખળાં પડી તેથી બદહ૪મી થાય છે. ને લેહ 
પાતળુ પડવાથી ધાતુ ક્ષીણુ થાય છે. 


જાપ્રી પણુ આવુજ ઉત્તેજક પીણું છે. તેનામાં વધારે જા* 
યતિ લાવવાનું ખને છે. તેથી કેપ્રીના પણુ ઘણા ઉપયોગ કરે છે. 
પરતુ તેના લાભાલાભ મધ્ટે એક સુસલ્મીન વિદ્ઠાને કહ્યુ' છે કે-- 


કમ કટન બાદી હરન, ધાતુ ક્ષીણુ બળહીન; 
લે!હીકા પાની કરે, દો રાન અવશુન તીન. 


એટલે કેપ્રી્માં કફને તોડવા અને ખારીને હુરવાને! એમ બે 
ગુણુ છે, ત્યારે ધાતુને1 હય કેર્વાને, તાકાદ હરી લેવાનો અને 
લોહીનું પાણી કરવાનો એમ ત્રણુ અવશુણુ છે. તે! કામ ચલાઉ 
ખે સુણુને માઢે ત્રણુ અવસુભુને નોતરું રેવું કે કેમ 1 તે વૉંચન।- 
રજ વિચારી લેવાતું છે. પર તુ એક વાત યાદ રાખવી ઝે શરીરનો 
આધાર લોહી ને ધાતુ ઉપ૨ છે. એટલે જેના સેવનથી લેોહીનુ' 
પાણી ચઈ જતું હોય અને પાતુનેો નાશ ચતે! હેધ્ય તેવા ઝેરનો 
પ્યાલો મૉંચે પર્વે! હોત્ર તો પછી હ્રીકાશ, અશકિત, નામદી, 


ખદટુજમી, ડુખાવે1, માથાનું ફરવું અને છેવટ ક્ષય-સ સહુણીની 
ફરીયાદ કરી શકારો નહે. 


ચા અને કોષ્ીના ગેરફાયદા માટે વૈદક શાસ્ોર્મા બહુ વિ- 
સ્તારથી વર્ણુ'ન કરેલ છે. અને તેમાં રહેલાં ઝેરનું 'ૃયક્કરણુ કરી 


જત તમાકુ 


અતાવ્યુ' છે.* પરતુ આવો ઉંડી વાતમાં ન ઉતરતાં અત્રે જે 
તેનાં પરિણામ માટે ટુંકમાં કહ્યુ” છે તેથી ચેતી જ 
ભલામણુ છે. 


તસા, 

રારીરને ખત્રાઠવામાં ચા-કે!પ્રી ઉપશાંત તમાકુ પણુ ક 
કીર છે. તમાજુ એ હિ'દની ખેદારા નથી; પરતુ અમેરીકાના ટિમ" 
કટુ શહેરમાંથી આવેલી ઝેરી ચીજ છે, તેમ તેના નામ'ઉપરથે 
પણુ ખાત્રી થશે. જે તમાણુ જરૂરની હોત તે કુદરતે હ 
ઉત્પત્તિ આપણુ! દેશમાં અનાદિથી કરી હોત. ક્કત દવામાં તેતો 
ઉપચે।ગ વિષ પ્રયોગ તરીકે થાય છે. તેથી તે વપરાસની શજ 
ગણાય નાડે. તમાકુ સ્નાયુ શિથિલ કરનાર છે, પછી તેનો ગમેર 
રીતે ઉપયોગ થતે। હોય. અત્યાર તેને ઉપયોગ લેકે! સળઝ 
વીને ધુમાડા ખે'ચવામાં, ચાવવામા, સુ ઘવામાં અને દાંતે દેવા” 
બ્યસન તરીકે કરે છે. પણુ તે દરક ઉપયોગ એકદર હાતીકાા5 
છે. ત માટે લોકોકિત છે કૅ-“ ખામ તેનો ખુલ્‌ઇ પીએ તેઠ 4 
ઘર, અને સુધ તેના કપડા ત્રણે ખશાબર ” એ ન્યસનને! ખુટે 
કતો! કરે છે, ” ી 





_ * એક'દ વ્યસન માત્ર શરીરને હાની કારક છે. છતાં આઇકાદ, 
ઝોાખથી કે દેખાદેખીથી અથવા તો. જરીરમાં સ્દૃતિ લાવવા 
"મઢી હાલચથી ક્માઇને લેદ જેમ જેમ તેને 'હપયેગ 9૬ 
લામ્પા છે, તપ તમ દરને! રકૂડો કાઢયો છે કોકેન ઈવ 2 
કા પળ કેટલાક કેઇખતે ખાત* વાપરીતે અવે ખુવાર થયા ક 
કને થાયછે મા2 દે!પત વ્યકનની પસધિન” ગખજી ઈટ 45 


ન 


ક અના મ?!” આગ ૧ ફે; જડ 
કૈ 


પ્રયમ પશિચ્છેદ-બીજક શુદ્ધિ વિભાગ. ૪્ટ 


ઉપરના વ્યસનોથી અને અનિયમિત તેમજ અયોગ્ય ખોરા- 
। સેવનથી અત્યારે દેશમાં મોટા ભાગે તાકાદ ખે!વાઈ ગઈ છે. 
'લે તે મેળવવાને દરૅક મનુષ્ય ફાંફાં મારે છે. પરતુ 
ક તરફથી ગુન્હો કરવો! અને બીજી તરફૂથી તેવા ગુન્હાની 
4 ભોગવ્યા વિના છુઢી જવુ' તે અની શકે નહિ. 
'રત એવી ઘેલી નથી કે આપણી આ ચોરી તેના ધ્યાન 
હાર રહી જાય. ઝુદરત તે! દયાછી છે. એટલે કોઇપણુ ગુન્હા 
'સારને તે ચેતાવે છે. ફ્રી ફરીને તેમાંથો ખચી જવાને સાધારણુ 
*થી સાવચેત કરે છે, છતાં તેને ન ગણુકારતાં ગુન્હા કર્યા જ 
પ્રયે તો પછી તેનાથી ખચવાને કે!ઈપણુ દવા કે પ્રયોગ અ" 
'માવવો। તે મુદરતની હાંસી કરવા ખરાખર છે. 


સનો છોડવાના ઉપાય-- 


હ સના એ વળગાડ છે. એટલે જેમ વહેમમાં પડેલાં માણુ- 
તોને પોતાનુ” ભાન રહેતુ.નથી તેમ ન્યસનમાં ઘેરાઇ જનારને 
વોતાના દેહની કિમત સુજતી નયો. વ્યસનથી તન ( શરીર ) 
મન્‌ ( ખુદ્ધિ ) ધન (લક્ષ્મી ) એ ત્રણની હાની થાય છે. છતાં 


*્યસનની પરાધિનતા મોહનું રૂપ લઇ લેવાથી તેને છોડવાની 
મુસ્કેલી પડે છે. 


વ્યસન છોડવા ઈચ્છનારે પહેલાં તે મનોબળ દૃઢ કરવુ 
સેઈએ, પોતાને ચૉરેલા વ્યસનથી પોતાના લન--મન અસે ધનની 
૨ ખુવારી થઇ છે ? અને ભવિષ્યમાં શુ' ખોવાવુ ન્તેઈએ તે 
દાછિ સપમે લાવીને તેના ડુરુણા તરક્‌ છૃંદયને પાકે! અણુગ્મા 
કરવે! જઇએ. તે પછી વિચાર કરવે। કૈ વ્યસન એ જ્ડ છે અને 


ડું ચેતન 8, તો જડને। તાબેદાર હુ' કેમ રહુ ? આ રીતે આત્મ- 
જ 


પ૩ વ્યસતે। છે।ડવાને! ઉપાય. 


બળ જેમ જેમ ખીલતું જશે તેમ તેમ વ્યસન તેની શળે લે 
ડગલાં પાછુ' પડવા માંડશે. 


જેટલાક વ્યસનીએ। પોતાતુ' વ્યસન ધીમે પીરે ગ 
કરવાની ધારણા રાખે છે. પરતુ તે રીતે સ્નેહ છટી મ 
જાઈના સાથે નાતેો-સ'ખ'ધ થયે હોય તે પછી નાલાયક ન 
છતાં સાથે રહેતાં સુધી તેવા સ્નેઠુ છુટી,શકતેદ નથી; કેમકે જા ર 
ની રરમ પહોંચે છે. તેવીજ રીતે વ્યસનને પરવશ પડેલાં ર 
જ્યાંસુધી એક વાર પણુ તેના સ'ગમાં રહે: ત્યાંસુધી પીમે ધ 
ઘટાડવાની આશા રાખવી નકામી છે. 

એકાએક વ્યસન છેડી દેવામાં પ્રથમ શરીશમાં સુસ્તિ થાય છે 
ટીલ ભાગે છે, માથુ' ફરે છે, પેટ ચડીને ઝાડા થાય છે; આ 
ઘણાં ચિન્હો દેખાય છે. તેનુ' કારણુ એજ છે કે લાંબા ક 
ટેવથી શરીરમાં ક્રતુ લોટી તેવા'વ્યસનના ઝેરથી એકતાર 
ગયુ' હોય છે એટલે જેમ રાંટો થચેલ નેડો સરખો કરીને ક 
રતાં ઉલટો ડ ખે કે કઠે છે તેમ ન્યસનની ચીજ ન મળવાથ 
દીની ગતિમાં દ્રેર પડે છે. તેનો તપારોા એછે થવા માડ 
અને ઢુમેશનુ ટેમ્પરચગ બદલાય છે. તેથી જમ જવું કુ 
વખતે ઘણાને સળેખમ-તાવ વગેરે રોગચાળા વધેલો! દેખા 
તેમ નિત્યના વપરાશમાં ફેરકાગ થવાથી લોદ્ઠી-સ્નાયુ ૧. 
દરેડને તેની અસર જણાય છે. અને જમ કોઈ તપર૧? 
૫7 વવ ને દેવ દેવોએ મહેનત ઠરવાની વાતા સભ 

મ વ્યમનને ચ#વવાને આ શરીરના વિકારો આકદ દ ક 
મ્.વવ'તત કે બે ર.ત દેહના નાખવામાં આવે તા નવ. ૦૫ 
સત મહ લ'ટીનુ સેર વધી જવા પછા તેઝરી «૯ 
મ્“ક્વ્'તુ «૦ કાવો ઝકતું' નથ, 


હો હ 1 ૪ 
થ્ડે બ્વફન પેઇ દવ: મ. મનના વિકાકા વમ ન ગહ હોડ 


ગ્રયમ પરિચ્છેદ-ઓજક શુદ્ધિ વિભાગ, પ૧: 


રવાથી વ્યસનતુ' જેર ચાલી શકતું નથી. જૈનોમાં ગમે તેવા 
યસને। છતાં ઉપવાસ કરી તેએ વ્યસનને છેડી શકે છે. તે ને ધારે 
1 બીજે દિવસથી તેના ચુલામ થતા બચી «તય, બીન્ત જે ઉપવા- 
મના વ્રતને પાળાવા જેટલી હિસત વિનાના હાય કે ઉપવાસથી 
મસ્તાન હોય તેવા કેવળ પાણી કે ફળ ઉપર ઘોડો વખત કાઢશે 
તષ) વિકારો ઉપર જરૂર જય મેળવી શકરે, 


આવાં વ્યસનોમાં દાર્‌ અપ્રીણુ વગેરે ઝુટેવોા અધ કરીને ની- 
ચેની ગોળીનુ' દશખા૨ દિવસ સેવન કેરવામાં આવે તો, તે તેવા 
નગ્યસનીની પરાધિનતા છોડાવો શકે છે. આ રીતે જ્યારે પાંચ સાત 
દિવસે દારૂ-અપ્રીણુનો પ્રેમ છેક છુટી જય પછી ગઆ ગોળી ધીમે 
ધીમે ઘટાડી પાંચ છ દિવસમાં તેની પરાધિનતા પણુ કાઢી નાખવી 
કેમકે તેમાંના મિશ્રણ! પણુ છેરતુ' ઓષધ ઝેર જેવાં છે એટલે 
ખકરૂ કાઢતાં ઉ'ટ ન પેસે તે ધ્યાનમાં રાખવુ 
વ્યસનહર ગુઢીયા-- 


કરેણુનાં મૂળની છાલ, શુદ્ધ ઝેરકોચલાં'સ'દરરો।સ, અષ્ટીલુ, 
ધતુરાના ફીંડવાનાં ખી, લીંડીપીપર એ સવે" સરખે ભાગે લઈ 
તૈનુ' વઅગાળ ચુર્ણ કરી મધમા અડદ જેવડી ગોાળીચે! કરવી. 
આ ગોળી અકેક વ્યસનના પ્રમાણુમાં વ્યસનીને અપપીને ઉપર 
પચે તેટલુ દૂધ પીવુ. 

ચા ગગને કેપ્રીના વ્યસનીયે। માટે પીણા વિના ન ચાલે તો 
દુધને! કારો કરીને પીવો! સારે। છે. ચઅને જેતે તેથી પણુ તૃપ્તિ ન 
યાય તે ઉફાામાં ચા કે કેરી ન નાખતાં મુવાડીયાનાં ખીનુ' ચું, 
કાળીજીરી કે તુળશીના પાનનુ' સુરજ, નાખવાઘી સ્વાદમાં-રગમાં 


અને તલપમાં તેની ગરજ સદાશ્શે. અને એ ચીક પરીણામે 
લાભપ્રદ નીવડશે. 


પર વ્યસનો! છોડવાનો ઉપાય. 


, ઝુવાડીયાનાં બી--ટોનીક છે. તેના સેવનથી ચામર” 
દદો--ધોળેકેોઢ ( વીચર્ચિકા ) ને મટાડે છે. હાલ જે કાઢી 
તૈયાર ડબા વેચોય છે તેમા પણુ કુવાડીયાના કચરાને ડે 
મારીને ણુ'દ સાથે નેડાવી દઇ સોશઘુ' કરતા હોય તેમ કપ 
છે. પર'તુ એવા મિશ્રણુથી તો બગડે બે (!) જેવુ ચાય છે, મ 
મુવાડીયાનાં ખી જરા શેકીને તેતુ ચુર્ણ કાષ્ટીને ખદલે વાપર 
સાર્‌ છે. 


કાળીજીરી--કરીમનુ' જેર મટાડે છે, જુદમના ગોળા 
દઇ માં પણુ આરામ આપે છે; જીર્ણ «વર મટાડે છે, ને તે પાઃ 
પાવાથી અનુકમે ભુખ લાગે છે. પણુ કાળીજીરીની ચા 9 
હોય તે તે ઉઠળવુ' પાણી નીચે ઉતરતી વખતે નાખવી * 
પછી માથે તેને હંદણુ' હાંદી પાંચ શિનિટ રહેવા દેવા ના 
વાપગ્વાથી કડવાશ લાગતી નથી ને ઉકાળાના ૨:ગ-દવાદ ૨ 
ભ્‌ શવ છે 

તુ121--પાચક છે તેના સેવનથી તાવ કળતર વગેરે મં 
જ, તુહાથીનાં પ'ન લીકાં ન છોથ તો તેના મુકાએલાં ખીરા 
ઝુ કનાન વાપરત્રાથી પણ્‌ તેટલે જ કાયદા થાય છે. 
કુદચ્ની રાઈકેસને "મજ્તને--- 

ઉપર ક્રમાદે વ્યન્નના ન*5 #ને કુદરતની કૃપા ઉપે 
72૧૦ થર જષ્વ તો હાલનું ભવ ૨ મગ્લુ પ્રમાળુ ૧ «&' 
* ક. ર ઝરતું મન્લુપ્રમાતુ વધ'રે રહ છે તનુ ક્પ્મ 
2.૩ગ્મા નદરી «૮૧1-૩૧૨૩ પાત! અને ૩14 74વન ન2; ઝન 
ફન કમ છવનને લ્સ્કેગ્તાન પાજ્ઞા પીછાં, ૨રેત્] કરત” 
૧૬ 1 ઉ૪ે[-્ય્‌ પ્રે પિનકદમ્ઃ કનક #વ૧ાથ્‌। ધદ્ાાં જવન મ૨૧'૭ 
૧ ક *2૨-. “7૧. દે':વ છે ીં 


“મ 


જન 


પ્રથમ પરિચ્છેદ-બીજક શુહ્િ વિભાગ. પ૩ 


રૃશર્માથી જેમ જેમ તાકાદ એછી થતી ગઇ તેમ તેમ 
કૃત્રિમ તાકાદ આપનારાં એઓષધે1નાં પાટીયાં ઠામાઠામ દેખાવાં 
લાગ્યાં છે. કોઈ “શક્તિસ'જીવની? તે! કેઈ “ રા'ઢત્વવિનાશક 
તૈલ'ની વાતો કરીને તેવા નામર્દ થચેલ મનુષ્યોને મદ બનાવવાનો 
આશા તપી રહ્યા છે. અને ઘણા મૂખ લેકે તેમાં ફ્સાઇને 
પૈસાતું પાણી કરે છે. નામર્દી એ એવે! છૂપા રોગ છે કે તેની 
ખુલી ફરિયાદ થઈ શકતી નષ્રી. એટલે આવા અનાણ્યા એષ 
પામાં મ્‌પમાગ્યા પેસા આપવા પડે છે અને તે છતાં તેમ 
ઉલટા નાસીપાસ થઇને ત્યકાળે મરણુને શરણુ થવુ' પડે છે; છતાં 
તેમાં“ ચારની માતુ કોડીમાં માં' જેવો ધ'ધેો હોવાથી તેવી 
ખુવારી અટકી શકતી નથી. 
તાકાદને માટે કુદરતે આપણુને સવે સાધનો આપેલ્લાં છે. 
ગરીખમાં ગરીબ માણુસ પણુ વગર પૈસે જીવી રાકે તેવી દરેક 
ઓષધીઓએની વસાવટ ચેઃતરક્‌ પથરાએલી છે. છતાં તેવી પ્રભુની 
કૃપાને ન એળાખનારા ગ્ગાપણે રણુવગડે કાંક મારવાને રોડી 
રહ્યા છીયે અને કેડમાં દીકરો છતાં સીમમાં શોધવા જઇચે છાચે. 
આ મૂર્ખાઈ માટે કુદરત આપણુને જર્૨ હુસતી હુશે. 
તમારા પાસે વગર પૈસે સ્વચ્છ પાણીનો પાર નથી, પાચક 
દ્રવ્ય તરીકે મીઠુ સુષ્કળ પાકે છે સ્વચ્છ હવા અને પ્રકાર તે! 
અહોારાત્રી પયરાએલાંજ છે. અનાજના એક કણુમાંથી સહસ ફણુ 
ઉત્પજ્ન યઈ શરીરને સુછિ આપે છે. ડુધ, ઘી કે માખણુ જેવી શક્તિ 
કાકપણ્‌ દવામાં [છેજ નહિ. છેવટ તે ન મળે તે! તક (છાશ) માં 
પણુ અજબ ચેતન્ય છે. ભગવાન શ્રી પૃષ્સે મીષ્ટાજ્ઞ કરતાં કે!દદરાની 
કિમત ઉંચી આદી હતી, તેમાં તત્વ સમજવા જેવુ” છે. શરીર સ્‍ેએ 
પંચબુતનું સુતણુ' છે, એટલે તેમાં રહેલાં પાંચતત્વર્નું પાષણુ મળ્યા 
8૨ તો તેને ઘસારો ન જ લાગે 1 ઝેરી પીણાથી તે પોણદિક તત્વે। 


ગ્રપમ પરિચ્છેદ-બીજક શુષ્દિ વિભાગ. પપ 
ચાનો લેોટ--- 


જુટલીક વખત્ત સાત્વિક ખે!શક લેવા છર્તા તેની પૃતિર્માં 
લ થવાથી માંદગીનાં કારણ! વધે છે. હાલમાં ઘણા ગામોમાં 
શીનથી ચાલતી ઘ*ટી દખલ થવાથી તેવા ગામોમાં જેટલાં 
ર તેટલા દ્રાકતર થઇ પડયા છે. આમ થવાનુ” કારણુ એજ છે 
ખોશકમાં તત્વાતત્વને વિવેક જળવાતે। નથી. સાહુ અનાજ 
॥વા ઇતાં તે સંચામાં દળાવવાથી તેમાં રહેલુ' સત્વ ઘણું ભાગે 
।ળી જાય છે. બીજી તરફથી અનાજ ઉપર રહેલ કફેાતરી કે ને 
ટમાં શુલાર્પે હ્ય છે, આ શુલામાં પોછિક તત્વ વિશેષ રહેલું 
). છતાં મોંની સુવાળપને ખાતર તે કાઢી નાખવામાં આવે તેા 
[છી બેવડું તત્વ ગુમાવેલું અનાજ ફાયદો ન કરે તે સ્વાભાવિક 
કે; છતાં આપણે આપણી ભુલ ન જેતા ખોરાકને નીંદતા રહીને 
' ભાવતું' નથી ' તેમ કહીયે અને જીભે સ્વાદ લગાડવાને ખાટા- 
તીખા સ્વાદો વાપરી ઝેરમાં ઝેર ઉમેરતા જએ તે હમેશના 
રોગી રહેવુ” પડે, તેમાં આશ્રય જેવુ' નથી. 
ખ્હેનોના મ'દવાડ--- 


આવી શ્રીમ'તાઈના પરિણામે બહેનોના મ'દવાડ ખહુ વધી 
પડયા છે. અત્યારે ઉછરતી બાળાઓના મૉં સાસુ જતાં પણુ 
દયા છુટે તેટલી ક્‌કાશ દેખાય છે. ખાર વર્ષની ખાળાની ચાસ- 
ડીમાં કરચલીયો પડે, ચાલતાં શ્વાસ ચડે અને નિ'દ્વા ખોવાઈ ગુણ 
છે તેવી મૂરિયાદ્દા સાંભળવી પડે છે. તેમ થવાના શું કારહ। છે તેનો 
તમે કરી વિચાર કર્યે છે ? મરણુના આંકડાને બારીક રીતે તપાસીએ 
છીએ તે। બાળમરણુ અને સુવાન સ્ત્રીએ।નાં અકાળે મરલુ થવાને! 
આંકડો બહુ ભયકર છે, ભા અણબતમાં પહેલા પ્રશરણુમાં ઘણુ 
શરેવાઇ ગયુ છે અને ઓના રોગે! સુવાવડ વગેરે સ'બ'પનાં 


1 ગણા... . 


યદ જવવાને! ઇક. 

ખાસ પ્રકરણ! આગળ લખવાનાં છે તેથો તે માટે તૃપાર્‌ ન જથ 
વતાં એટલુ' તો કહેવુ” પડરી કે ખ્હેનાયે શ્રીમતાર્ઈમાં અમ કશ 
રતને! લાભ શુમાવ્યો છે. હાથે દળવા વિના રારીરતા ર૧૨ 
કસરત મળતી નથી, પાણી ભર્યાથી જે આપું રર ફરાર 
હતું અને જળાશયે જવાથી ખુલી હવાનો લાભ મેંછી હ 
તે રહ્યો નશ્રો. ધરે ડુજાણાં ન રડૅવાથી છાશની કસર્ષ ક 
માખણુની મન્ત સ્વસેમાં પણુ સાંભરતી નથી. ખે ઘટી સરખ 

સખીએ। મળી રાસડા રમતી ત પણુ ભુલી જવાયું” છે. જરા બક 

«તાં ગાડી કે મોટર તેઇએ, પગને સ્થીપર નતેઇએ, તાપ ઝી 

છત્રી નેઇએ અને પવન નાખવા દાસી સાથે જોઈએ ** 


માઈકાગલી માતાએ પાસેથી શુરવીર પ્રજાના વારસાની કઝ 
ક્યાંથો રાખી ગકાય ? 


નુ કમાં ખાસ્‌દ પીન્તામાં પથ્યાપધ્યને વિવેક રાખી નિયમિ/ 
આાહ્ધાર લેવાય, પાહ્‌ શ્વચછ અને બને તે! ઉકાળેલુ' વાપરવાબ 
આવે તયા ખુવ્લી હવા પ્રકાશનો ઉપમોગ કરવા માટે 17% 
*ાખવા સાથે અ'ગ કસરતથી ગારીકને। પરચેવા ઉતારવામાં સ 
“તેમાં જેટલી કાળજી રાખીએ તેટલે અગે આયુષ્ય 4 
2 છે. 
જવાને! હછ--- 


મ ન પરુ, પક્ષી કૈ વતમ્પતે સેને સાછય મુદત ક 
વ્.નેઃ હષ છે આવા હક પડ પરી અને વનમ્ષતિ 4% રે 
નિત્ાધ નીત જાગવ છે 7૧૨ મનુષ્ય પાતાનો બેદમ્કારીય! £5 
વડના હષ ૨૧૦ ફુમ;વત; સેવ તેમ દેખાય છે 


-. પ્પ૪૬ મનુ“વન્ડ આયુપ્વ ભદ હાંતા દતા. પર 6૬૬, 
કેડ વ છીવરું એ મનુપ્યતો ખાસ હ છે તેમ ટાળ પ.” 


પ્રયમ પરિચ્રેદ-બી?૪8 શુદ, વિભ્ામ. પછ 


હાં છે, સામાન્ય શિર્વાદમાં પણુ “ જસ્‌ * જલક 1રેત્થત્‌ 
એટલે “ તું સે! શરદત્કતુ જીવ? એમ કહેવાય છે. જયારે ૭વ- 
વાના હક્ક ભોગવી શકે તેવ ભત્યારે પણુ સે! વર્ષને બદલે 
રાઢસે। વર્ષ નું' આયુષ્ય ભોગવનતારા ઘણા દાખલા મળી અપવે છે. 
દીર્ઘાયુષ્ય ભોગવનારા મતુષ્યા-- 


૧ કળી૨ પંથના સ્થાપક કખીર સાહેબ સને ૧૩૯૯ માં 
જન્મ્યા હુતા 'મને ૧૫૧૯- માં રેહમુધ્ત થયા હુતા એટલે તેમતુ' 
“જીવન ૧૨૦ વર્ષનું રહ્યુ. 

૨ આચાય્*શ્રી વદ્લભાચાર્યના શિષ્ય ચી સાસા હરી- 
દાસજી ૧૨૬ વર્ષ જીવ્યા હુતા, જ્યારે વેક્ષવની વાર્તામા તેમણે 
૧૫૨ વર્ષ'નુ' આયુષ્ય ભોગન્યું હતું તેમ જણુ્યુ છે. 


૩ દલ્ષિણુર્મા રામાત્તુજ સ'પ્રદાયના સુંળ સ્થ્રાપક આચાય શ્રી 
રામાનુજ સ્વામીનું જીવન ૧૨3 વર્ષ નું જણાવે છે. 

૪ પાટણુને। પ્રસિદ્ધ ભૂપતિ વનરાજ ચાવડો ૧૧૦ વર્ષ" 
જીવ્યે1 ને તેમનેપ પુત ચોપગરાજ ૧૦૦ વર્ષઃ જીવ્યો. ( પ્રખખ 
ચિ'તામણ્‌ી ) 

પ હુઝીરા પ્રગણામાં કડુ3ાન નામનેપ એક જાગીરદાર 


મા મોકલવી ૧૨૫ વર્ષની ઉંમરે ૧૯૦૯ ની સાલમાં મરણ 
પામ્યા. શ 


૬ ગુજરાતમાં વસે! ગામમાં એક નાયણુ (હજામ )ની ઓ 
૧૩૫ વર્ષ" સુધી ફઝવો હતી. 


૭ સને ૧૯૦૯ માં ઝાલે1દ તાલુકાના મોલાણુા ગામે સક 
માલણુ ૧૧૭ વર્ષની ઉમરે ખેતરમાં જઈ સક યુવતિ માકક 
રામ કરવી હવી તેવી નોધ મળે છે. 


૮ ફાનસ દેશનો રાજધાની પારીસ ૩હેરમાં જાવેલા ગોરી 


પટ દીર્ધાયુષ્ય ભોગવનાર મતુષ્યે. 


નામના ગામમાં સને ૧૯૦૯ માં એક સોન્સીઆખાલ્વા તામવી 
૧૮૦ વર્ષની સ્રી રહેતી હતી. તેમ જાણુવામાં આવ્યું છે. 

૯ ઇસમીનાડાયમ'ડ નામની હખસણુ જેને 'પાછળમી શરડ 
વયને લીધે ગુલામગીરીમાંથી સુધ્ત કરવામાં આવો હુલી. 
૧૩૦ વર્ષ* જીવી હતી. 

હ મ 

૧૦ મેરીમેગમત નામની બાઈ હાયરલેન્ડમાં ૧૨૯ વર્ષતી 
ઉમરે મરી ગઈ ઢુતી, તેના મરણુના બે વર્ષ અગાઉ તેની,સમરે 
શક્તિ ખદુજ સતે% હુતી. ર 

૧૧ કેપેરાઇનબેમ્રનર ૧૨૪ વર્ષની ઉમરે એબર્ડી નમાં 
સને ૧૪૫૨ માં ગુ'રી ગઇ હતી, 

૧૨ મેચીકેમરાન સને ૧૭૮૪ માં ૧૨૯ વર્ષની ઉમ્મરે 
ષાગશ્માં રુજરી ગક હતી 

૧૩ આર્ચીબાલ્ડ કૅમરોત નામને માણુસ ૯૪ વર્ષ સુધી 
લઃમાતાગટ લસ્કરમાં વાશ્તું વગાડનાર તરીકે નોકરી કર્યા પ્રી 
૧૨૨ વર્ષની ઉંમરે ૧૭૯૧ નો સાલમા દીથમાં ચુજરી ગયે! 

૧૪ ટોને:ડકેમરોાનનામને! માણસ સે। વર્ષની વયે પચડ્પે! 
હતે! તે ૧૭૫૬ માં ૧૩૦ વષની ઉમરે ૨ રભુ પામ્યે! હતે! 

૧૫ પ્ર'સિદ્ધ કોમવેલ કકક ૧૩૨ વર્ષ જીત્યા હરા 

ર્દર પ્રેદવો કમામમુઃડા ૧૩૭ વજ #ઝત્ર્યો હતો તેને 
૧૬૦૦ મ ૧૨૨ વની ઉમકે ૧૮ મી બ ગાળી પાયદ હુઇ ડીમ 
મ.લજે ન્મકે કામ કરનો હતો. 

૧૭૩ જેન બેલીમ ના પમ્પ#ન્મ. ૧૩૨ વન! ઉંમરે ૧ ઝા 
મ મૃન્યુ પ.મ્થા હન. 


૧૮ અનને પ્ડં એક રોશ્પને તેના પુશ, ડપુધા, ઝન 


ગ્રધમ પરિચ્છેદ-બીજક શુદ્ધિ વિભાગ. પ્ક 


ઊત્રા મળીને લપ માણુસોને1 પરીવાર છે. જેને સ'ભાળતાં 
શીમા હજુ ડુયાવ બેઠાં છે. 


॥ત્મણત્યા-- 


ઉપર સુજબ છેક અત્યાર સુધીમાં પણુ લાંખુ' આયુષ્ય 
॥ગવનારા સ'ખ્યાખ'ધ દાખલા હેદ્ટ અને પર ઝુલકર્માથી મળી 
પ્કે તેમ છે, એ બતાવે છે કે આપણું આયુષ્ય પ્રમાણ પૂર્ણ નહિં ભે!" 
વવાર્મા આપણે ખરેખર ખુદરત વિર્દ્ધ વતી ને આત્મહત્યા કરીયે 
ડીયે. અત્યારના ગણિત ઉપરથી આ વાતની ખાત્રી થાય છે. કેમકે 
છેલા વસ્તીપત્રક પ્રમાણે, અસેરીકામાં મતુષ્યની સરેરાશ ઉમ્મર 
પર્‌ વર્ષ જીવવાની આવી છે, ત્યારે હિ દુસ્તાનમાં આવી ગણુત્રીમાં 


કેક્ત ૨૨ વર્ષ" જીવવાની સરેરાસ આવી છે. આ આંકડા હુદયને 
૪પાવે તેવા છે. 


સતુષ્ય જીવન ફઈ મોજ શેખ કે આત્મઘાત કરવાને માટે 
સરજાચેલુ' નથી; પરતુ દેશનુ પ્રજધન આપખાદ રાખવાની તેની 
૩૨% છે. 

અમેરીકાના એક ડોકટર પોતાની 3તાં૦1૫૯૦ ૦ 2 0૯૫૪ 1110 
નામની ચોપડીમાં લખે છે કે “એક સ્ત્રી સુરૂષના જેડલાંથી ૫૦૦ 

પન 92 

વષમાં ૪૦ લાખ માણુસને। પરિવાર પેદા થાય છે. ” અધી એફ 
મુકુભની જવાબદારી 31 છે ? તેને! ખ્યાલ આવી શકશે, 
વિચારની ન'મળાઇ.--. 


આપણામાં આર્વા અકાળ મરણુ માટે ખટુ જાગે આત્મ- 
બળની નબળાઈજ જવાબદાર છે. ઘણુપને મોંચેથી એમ સ'શ- 


છાય છે ફે “ પચમની છઠ્ઠું ન થઇ શકે ” આ કહેવત અ 
1વચારવા જેવી છે, મતલબ “કે સુળ કહેવતને। ખરે અર્ય આપણે 
સમજી ચકય્‌ નષી, ી 


ર્ર 


૬૦ આયુષ્ય મ ટૂટે છે. 


હકીકત એવી છે કે પાંચમ સુધીનુ' આયુષ્ય પ્રમાણુ હોય ત 
છઠૂ સુધી એટલે એક દિવસ વધારે જીવી શકાય નહિ. એ વાત 
ખરી માનીયે, પર'તુ અત્યારે તતો આપણે પાંચસને ખદલે સ્ેક્મે 
મરવાની ભુલ કરીયે છીચે અને તે છતાં આપણુ આ કહેવતનો 
ફર ઉપયોગ કરીને કપાળે હાથ દેતાં શીખી ગયા છીયે. 


તમે એટલે! વિચાર કરે! કે એક કોડીયુ' દીવેલથી ભરેકુ 
છે, વાટ અને દીવેલ હજી પહોંચતાં છે, છતાં પવનના ઝપાટા_ 
તેનુ રક્ષણુ ન કરીએ તે! હોલવાઈ ન્તય છે, શ્યાવે વખતે આપધે 
દીવેલ કે વાટને દોષ નથી દેતા, પર'તુ આપણી ખેદરકારીતા 
પરિણામે બકસ્માતથો દીવો! હોલવાઈ ગયો છે તેમ કહીયે ઇયે 
આ રીતે મનુષ્યનુ આયુષ્ય પણુ બે દરકારીથી અધવચ્ચે 4 


જાય છે એમ ત્તે આપભુ સમજી જયે તા હાથે કરીને મરવા 
ધભુલ ન કરીયે. 


આયુષ્ય ફૈમ હટે છે ?-- 





ગામ્રમ. આયુષ્ય છ થીત ટૂટી શકે છે તેમ જથાવ્યુ 
(૧ )ઝસ્તધી (૨) અગ્નિષી (૩) જળથી (૪) 2 
(પ )રારત્યદડથધા જને ( ૬ ) બેદરકાગોથો. 

આ ઉપરથી આપલે આ છ વાતથી સાવધાન રડૅવુ નઇ. 
પાતાને ફામ ટ્યીવારથી ગીરચ્છદ કરીયે કે બળતા શક્તિ 
ગક?પરીમ.ઝપચ.વાવે તાત મરબુને નોતડ આપવા જ3 
ઈ કવ;૧૪ «11 2.2 ગ્સતુમ2 «૪ ભધારગ નક્કો ક. 


છે તિને, ભન 22. તદ ત પન્નુ પગ્ઝિમ આવુષ્વ તાડવતે 
ફઃમ્ઝુખ્નથવતક-*૬14૪ ૭ 


૨"ઝ 


ક 


2.૨૦ રઃ મ.ટ પધ ર૮. ગખજાની અગત્ય છે ૫2 
કે?€॥ શપ્ન્ડ 3£ન્ડ અરસ ફે ક્રૂઃન્ટન્ાન હીધ ભ્રા#ઇ#-- 


પ્રમ પરિચ્છેદ-બીજક મુશ્િ વિબાગ. દ્ર 


મ રીતે ઉપવાસ એ શરીરની સુખાકારી તેમજ ગરેગ્ય 
પપ્દે સપરમાં સારે પ્રાર્સિક પ્રયોમ છે; છતાં જાપળેુ એ 
તી સૂત્રને ભુલી જવાથી રેગરધો ઘેરાઈ ગયા છીયે, 


ને દરેક માણસ પર્મતા આ પવિત્ર ફેરમાનનો હૅછુ સમજી 

સે મહિનામાં ખેઉપવાસ કરે તે! બગિયારશ, ચોદશ (પા'મી) 

।વા તે પંચમ, આડેમ જેવા પવિત્ર દિવસે કાયાતુ કલ્યાણ 

1 અને તે ઉપરાંત રગ ટૂર નાસી જવાથી શરીર લ્રાંભા 

| રહે. 

જેટલાક ભાઇયો ઉપવાસમો કફરાળનો કચરો ભરીને ઉલટા 

[દી વધારે છે તે વાસ્તવિક ઉપવાસ નથી, પરતુ શરીર સાર્‌' 

ધુ હય લેદ ફં પણુ ખેપરાર ન લેતાં કેવળ ભૂખ એ'ચી લેનાય 
વા શુદ્ધ ઉપવાસ ફેરવા, ખને તો પાણી ઉકાળીને પીવુ, અએે 

।ઠો ચોખ્ખો થાય તેના પ્રમાણમાં એક કે બે દિવસ તે રીતે ઉપ 

પ્સ કરવાથી જહેર ઉપર નવે। ભાર ભાવરે નહિ. ને «કોલા 

ળ સાક્‌ થઇ જતાં પછીના પ્રથોગોા અસરકાશ્ટ નીવડ]. 

* પતુપુછિ ( વીર્યવૃદ્દિ ) ના ઉપાયો-- 

_ ૧) ધાતુ માટે જગતમાં દધ જેવા છછે બાળક ઉપા 
' |. ટૂધ એ આ સળિતું અમૃત છે, ભેટે જે તિશશી 914; 
“ કહું દુધ મળી જય તો તે શક્તિ પ્રા કરવા શે શાખા 
: ધ્ર ઉપાય છે. કહેવત છે કે--“ શે; શાર કાળ ન ભા 

પ છ એટરે જેટલી દુધની કિત કેક ઉ રટી કાન 
« 1 પછી નથી યહણેતી, - 
ન દને ક રીતે કપ કળા મળમ 
"૧ દૂધ દ્રઈત ' પ્ર જ હદ પ, “૭1 જ 
| તો. ૬, રું મ #1|. 





દર ધાતુ ક્ષિણુતા. 


*।વાં દર્દ માટે નીચેનો કોઈપણુ ઉપાય અજમાવવા પહેલ 
સેકાદ બે સ્યદા રૅચથી કે!ઠો સાક્‌ કરવા ભલામણુ છે 

જેમ કોઈ પણુ કપડુ રંગવા પહેદ્યાં તેને ધોઇને સાકે ક 
તાઘી તેના ઉપર રગ બટ સુદર અને તેજદાર ચઢે છે, ક 
શરીરના ઉપર કેઉ્ઇંપણુ ઉપાય જમાવવા પૂર્વે તેને સાદા ન 
સાક્‌ કરી લેવા અ ગૅજ તેમજ દેશી વૈદકશાસ્ત્રો ભલામણ કરે છે; 
3્મકે તેથી મળશુદ્ધિ થતા ઉપચારની અસર સારી થાય છે. 
ઉષપવાસન--- 


રેગને! અર્થ ડ્ોઠાને સાક્‌ કરવા તે છે, એટલે જેમ કોડે સાપે 
કરવ,મ, દાક્તરો વીલાયતી મીડ' આપે છે અગર કયાલેમડ 
અનેગડા આપે છે તેમ દેશી ઉપચારમાં એર'ડીયુ-કૈ ઠડ 
અને સાકન્નુ ચત્તુ, અથવારેકૈલુ કડુ ( ભઈઝત ) અગર ઉ 
તર, સુઠ અને સચળનુ મીશ્યણુ ( કોવૃતાદિ ચુર્ગું ) ક 
પઃનમ. ્મીંટી જવા પ્રમે.ગે રાગ અને શરીર નેઈ અપા મ 
પરતુ આ દરેક ઉપગત ઉપવાન છ 2ાનંન્થુ દ માટે રારે 
લનમ પ્રગો છે મા2ેજ કોઈપળું ધ્મમ ઉપવાસ કરવત 
રમન છે કેમક તેથ! ગનીન્ગુ'હે થવામાં મન નિર્મ (1 ભને 


ક ક સન 
શ્ન્ને નિકારા હ સરઞવયા ૬ યોલઃટ વરધવામ ગરમ ચ્ચ 


ગિ ?*. 

ખનેરીકામાં હાઉ ઝરીન્ના કનુ -ગમ્-ડ3 મડે 
વ: ૧૩૦૧૦૦. જ સ્રયોમડન્ૂન્ન્ટ3રા ન 4૫ 7 ક 
દપ ૬ ૦૧૫ 3.2 “ગુ 4 -- 9: નૈ 
ક બ. ન # 2 ય કે 
રશ નર્‌ ૫? “9. ક ન ૬ ન્‌ * ૪ *; ક જ 


ક શક જ 
દૂ જ ૪ :૬. 9: ૧૫૧- -_ર ૨-૨૫ “/# * ન 
ન ] 


જૂ. 


પ્રયમ પરિશ્છેદ-બીજક રદ્દિ વિભાગ. દડ 


આ ર્રીતે ઉપવાસ એ શરીરની સુખાકારી તેમજ ગમરેગ્ય 
હહ માટે સારામાં સારો પાર્સિક પ્રચે1 છે; છતાં આપણે એ 
મતી સૂત્રને ભુલી જવાથી રે।3થી ઘેરાઈ ગયા છીયે. 


જે દરેક માણુસ પર્મ'ના। તમા પવિત્ર ફેરમાનને હેતુ સમજી 
/8ને મહિનામાં ખે ઉપવાસ કરે તે! અગિયારશ, સદશ (પાખી) 
ખથવા તો પાંચમ, આઠમ જેવા પવિત્ર દિવસે કાયાતું કલ્યાણુ 
ધાય તમને તે ઉપશંત રગ દૂર નાસી જવાથી શરીર ત્રાંબા 
રેવુ' રહે. 
કૅટલાફ ભાઇયેો! ઉપવાસમાં ફેરાળનેો કચરો! ભરીને ઉલટા 
ખારી વધારે છે તે વાસ્તવિક ઉપવાસ નથી. પરતુ શરીર સારૂ 
કૅર્લુ હોય તો ક'૪ પણુ ખોરાક ન લેતાં કેવળ ભૂખ ખે'ચી લેવાય 
વા શુદ્ધ ઉપવાસ ફરવા. ખને તે। પાણી ઉકાળીને પીવુ”. અને 
કોઠો ચોખ્ખા થાય તેના પ્રમાણુમાં એક કે બે દિવસ તે રીતે ઉપ- 
વાસ કરવાથી જઠર ઉપર નવે। ભાર આવશે નહિં. એ જામેલા 
મળ સાક્‌ થઈ જતાં ષછીનપ પ્રચોગે1 અસરકારક નીવડશે. 


ધાતુપુષિ ( વી્યવૃદ્દ્‌ ) ના ઉપાચેો--- 


(૧) પાતુ માટે જગતમાં દૂધ જેવે। એકે પૌષ્ટિક ઉપાય 
અથી. ડૂપ એ અ સૃષિનું અખૃત્ત છે. એટલે હતે (નિરોગી ગાયનું . 
રેડકટું દુધ મળી «તય તેપ તે શક્તિ પ્રાસ કરત્રા માઠે સારામાં 
સાર ઉપાય છે. કહેવત છે કે--“ સેડુનેદ સવાદ દાણ ન આવે 
દાદવા ” ગએટલે જેટલી હુધની કિ"મત સેડમાં છે તેટલી દાણામાં 
પડ્યા પછી નથી ચ્હેતી, 

૨ કને આવી રોતે સેડકહા દૂધનો સગવડ ન બતે તે 
પસે તેટછું દૂષ્પ લઈ તેમા દેરી સપકર નર્મ ગરમ કરવું ને પછી 
ધોળો સુસળી તે. ૧, કાળી સુસળી તેપ્લે। ૧, સતાવરી તે, ૧, 


૬૨ ધાતુ ક્ષિણુતા. 


*.વાં દર્દ માટે નીચનો કોઈપણુ ઉપાય અજમાવવા પહેલ્ય 
એકાદ બે સાદા રેચથી કે!ઠો સાટ્‌ કરવા ભલાસણું છે. 

જેમ કોઈ પભુ કપડુ રંગવા પહેલાં તેને પ્રાપ્રને સાક્‌ 53 
વાથી તેના ઉપર રંગ બઢ સુંદર અને તેજદાર ચઢે છે, તેમ શેમો 
શરીરના ઉપર કોઈપણુ ઉપાય ન્મજમાવવા પૂર્વે તેને સાદા ર્ચધી 
સાક્‌ કરી લેવા અ ચ્રેછ તેમજ દેશી વૈદકશાસ્ત્રો ભલામણ કરે છે; 
કેમકે તેથી મળશુદ્ધિ થતાં ઉપચારની અસર સારો થાય છે. 
ઉપવાસ--- 


રેચનો અર્થ કોઠાને સાક્‌ કરવે। તે છે, એટલે જેમ કેડે છ 
કરવામાં દાક્તર! વીલાયતી મીડ આપે છે અગર કયાલે।મઃ 
અને ઝાડા આપે છે તેમ દેસી ઉપચારમાં એર'ડીયુ-ક હર 
અને સાકચ્નુ ચત્રું, અથવા ચેકેલરુ કડુ ( ભછત ) અગર તમ 
તર, સુઠ અને સચળનુ' મીશ્વબુ ( ત્રોવૃતાદિ ચુર્ગુ ) કષ 
પડનમ, મીંદી જેવા પ્રથેગો રોગ ગને શરીર કેઈ અપાય દ 
પરતુ આ ૬રક ઉપચંત ઉપવાસ બ રારીર2]દ માટે «યે 
ઉનમ પ્રયાર છે માછેજ કોર્ધ્પતુ ધર્મમાં ડપવાસ 82૧1૬ 
ક્ઝ્માન » કમકે તપ! મનીરડ]ત્િ થવામો માન નિપ્ળ બને 1 
અન વને ૦ ચવ.ધો દન્ડ્રયા વપ થઈ ધમ'માર્મમ ચ: 
ક 

“મરમમાં દાત શરીન્ના કાઈપસુ કોમ મટાડવા મે 
«૦૧૨૦ જ પ્રયોગ કચન: દવાપ્ફાનાં ઉભાં છે જર 
દૂષ: 2 * મ ઝકેવ્ગ્ન રૂમ રા મરક ઉ અ 


* 
" ઘથનન્‍ ૨ ૧૯૪, દદાક$ લ્ડઘડ 

શ # શ 
નર ૬, * # ડ$ ભન ૬ #૬-#/24૦૦ *૮૦$ ન્ક્ડ 


ક (દ 5. 337. 4 (વકધં?૮ ૧212 ૬૧4“: 


કેક્તુમપ્. શ હ 


પ્રયમ પરિચ્છેદ-બીજક મુદિ વિભાગ. દ્ર 


આ ર્‌ીતે ઉપવાસ એ શરીરની સુખાકારી તેમજ મારેગ્ય 
'હદ્ે માટે સારામાં સારે! ધાર્મિક પ્રચોત્ર છે; છતાં આપણે એ 
ઇમતી સૂત્રને ભુલી જવાથી રે।ગથો ઘેરાઈ ગયા છીયે. 


જે દરેક માણુસ ધર્મના શમા પાવિત્ર ફ્રમાનને1 હેતુ સમજી 
રઈને મહિનામાં ખે ઉપવાસ કરે તે! અગિયારશ, ચૌદશ (પાખી) 
ખચવા ત્તો પાંચમ, આઠમ જેવા પવિત્ર દિવસે કાયાતુ કલ્યાણુ 
થાય અને તે ઉપરાંત રોગ ડ્ર નાસી જવાથી શરીર ત્રાંખા 
દેવુ" રહિ. 
કેટલાક ભાપ્ચયેપ ઉપવાસમપં ફૂરાળાને! કચરો! ભરીને ઉલટા 
ખારી વધારે છે તે વાસ્તવિક ઉપવાસ નથી. પરંતુ શરીર સાર્‌ 
કેર્વુ હોય તે ક) પણુ ખોરાક ન લેતાં કેવળ ભૂખ ખે'ચી લેવાય 
વા શુહ્ડ ઉપવાસ જરષા. ખને તે પાણી ઉકાળીને પીવુ. અને 
કોઠો ચોખ્ખો] થાય તેના પ્રમાણુમાં એક કે બે દિવસ તે રીતે ઉપ- 
વાસ ડર્નામથી જઠર ઉપર નવે। ભાર આવશે નહિ. ને જામેલા 
મછો સાષ્ થઈ જતા પછીના પ્રચોગે અસરકારક નીવડશે. 


ધાતુપુષિ ( વીયષવૃદ્િ )» નપ ઉપાયો-- 


(૧ ) પપ્તુ સપ્ટે જગતમાં દૂધ જેવે! એકે પાણિક ઉપાય 
અથી, દૂધ એ આ ચૃષ્ટિતું અમૃત છે. એટલે નને નિરોગી ગાયનુ 
ચેડકટુ' ડુધ મળી જાય તે। તે શક્તિ પ્રાપ્ત કરવા માટે સારામાં 
સારે। ઉપાય છે. કહેવત છે કે--”“ સોડુતેપ સવાદ દેપ્સે ન આવે 
દાદવા ” એટલે જેટલી ડુધની કિમત રોડમાં છે તેટલી દોણુામાં 
પડ્યા પછી નથી રહેતી. 


૨) જે આવી રીતે રેડકઢા દૂધનો સગવડ ન બને તેા 
પચે તેટહું દૂધ લ્ષ તેમાં દેરી સાકર નાખી ગરમ કરવુ' ને પછી 
ધોળો જ્ુસળી તે.. ૧, ટાળી સુસળી તેપ્લે। ૧, સતાવરી તે, ૧, 


૬૪ ધાતુપુદ્ટિના ઉપાયે. 


નશ્ગ'ડી તો. ૧, સુગલાઇ બેદ્ાણા તે।. ૧, કૈચાં તોલે! ૧, એજી 
તો. ૧, નયકળ તે!. ૧, નુ' મીથ્રણુ કરી ખાંડી વસ્માળ કરું 
ચુર્ણ ખાળકને તોલે! ના અને પકવ ઉમરે એક તોલા સુ 
ગરમ કરેલા ડુધને નીચે ઉતારીને ભેળવવુ. પછી તે થોડો વખત 
ઠરવા દઇ પીવુ 

( ૩ )*જાયક્‌”ળા ટાંક બે જને મોચરસ ટાંક ત્રણુનું ચુર્જુ કી 
તેને જુનો ગોળ ટાંક છ લઇ તેમાં એકત્ર કરી તે મિધ્રણુ 
એક્વીચ ગોળીયે! વાળવી. આ અકૅક ગાળી હમેશાં સવારે 69 
માથે દ્ધ પીવાયી ધાત જતી અટકે છે. 

(૪) કાળા તલ તથા ગોખર્‌ હ્રધમાં ઉકાળીને પીવાથો 
ઘાનુ જલી અટકે છે અને નપુ સકપણુ દર થાય છે. 

(૫) અકશ્ષરા'ધા (ધાડા બાંમોદ ) તથા વરધારો સ 
ભાગે લઈ તેન્‌' ચુર્ઝુ ભનાવી રાખવુ' અને દુધ સેર «11 કટી તેમ 
એક ચમચી ઘી તથા ઉપરના ચુ્ભ્માંથી અરધા તાવો ચુપ 
નાખી પીવાથી ધાતુ ઘટ થાય. 

(૬) લે'કો સુમળ, હિગલે! તથા દીરાબોળ એ શ્રી 
સચ્પે નાને લઇ દુવારના ગ્સના એકવીશ પુટ દઈ ખરલ $3'* 
ચત્ડ બેરર જતી ગોાળોયો કરવી. આ ગાળી એક સવારે 65 
ડે! જજ પઃદડીમ, આપવો તેથી ધાતુની નતળાઈ ઘટે ઈ 
સમન તત“, પરન્ટ તમા વન ગસ્દાને! વ્યાધ ટાય ૦" 
પગુફઃવદાકકેછે બા દવ'નુ ડેવન કગ્નારે પટા? ક 


મ્મ્્ઝ ત્થા ચલના પાનક, જડિ, બ?ેરાં શુવાઃ અચ 
પજ નટ 


કફ ડલીયા 
(૩૦. હમદ. ૧૫૩ ૨ ડૃુનતલી પ્ક,ન ઘન ઝડપ 
અષ 762 %૬૦'૦મ૬ પુરા પામ મ ત. 


પ્રપમ પરિમ્ઝેદ-બીજક સુદિ વિભાગ. ૬પ 


પુષી પામે ધાત, રારીરે સુષ્ટ યવારો, 

ચાય અ'ગ બછળાવાન સધ દીન સાત ખવારો; 
 *કેહુ પ્રાગજી એમ દરદયી બચરે દરદી, 

કાંદા શ્વેત ઘી સાય સેવશે જે નર હરરી. 


એટલે-હુમેશા પાશેર સફેલ ડુ ગળીને પારેર ઘીમાં ધીમી 
આંચે તળો સાત દિવસ ખાવાથી ધાતુ પુષ્ટ ખને છે. 


(૮) ઝરકોચલું શુદ્ધ એક ભાગ અને લીલાગર શુદ્ધ બૅ 
ભાગ લઇ તેનું મિશ્રણુ ફરી સવાર સાંજ રોહઢવાલ લેવુ' ને ઉપર 


ટૂધ પીવુ તેથી નપુ'સકતા મટે છે. આ ઉપરાંત જામશવામાં પણુ 
આ પ્રચેયગ ફાયર કરે છે. 


( ૯ ) એક «યફળ કેરી તેની અદર ધોળી કણુશ્નાં મૂળનું” 
ડુધ ભરી પછી તેના મો ઉપર તે જાયકેળને કેરતી વખતે કારેલે। 
ગાળા દાખી ત્તે જતયફછા પર ગોપધમને। આટો ચઢાવી તેને ઘીના 
દીવાઉપ્ર્‌ લાલચે।[ળ થર જાય ત્યાંસુધી સેકવુ', પછી ઘઉના લે।- 
ટનુ પડ કાઢી નાખી ન્તયકળત્ુ ચૂરણ કરી મધમાં મગ જેવડી 
ગોળીયે1 કરવી કએ દરરોજ સવારમાં મધ સાથે એકથી બે ગોળી 


સમાવી અને ખોરાકમાં માત્ર ઘઉ', ચોખા, સાકર, એટલુજ ખાવુ. 
તૈથૌ અત્ય'ત પાતુ વધે છે. 


(૧૦ ) સોર્ટ્રીઆ ( અષ્રીલુનુ સત્વ ) એકથી દોઢ ચૈન ( મેન 
એટલે ઘઉંભા૨) અને કેસર રતી એક મિશ્ચિત કરી ઘુ"ટી એક રતિ 


માત્રાથી ડુધમાં પીવુ. ડુધ પચે તેટલુ વધારવું. તેથી ધાત જતી 
ગટકે છે, અને તાકાત વધે છે. 


૨૧૧) ૨ાપચીની તથા અશ્ચગધા પાંચ પાચ ભાર અને 
ઉ*ક ટાનાં મૂજ, સુ'ઠ, શતાવજો, કોચાં, નરગડી અને સેેખરો એ 
પ્‌ 


દદ પાતુપુદિતા ઉપાયે. 


સર્વ ખખ્ખે શાર તથા રૂમીમસ્તક્રી એક ભાર અને સાકર તોહ 
દરા લપ તે સર્વનો ભુકો કરી તોષ બા થી એક ઉપરના ક 
તમાં કટલા દૂધમાં મેળરી પીઇ જવુ'. તેયી ધાતુ સુ બને છે. 


(૧૨ ) શુદ્ધ પારદને સોનાનાં પાનાં સાથે ખરલ કરવો! અ' 
«યાં સુધી પારો પાનાં ખાઈ «તય ત્યાં સુધી પાનાં હુર્સેરવાં, પધ 
તેની મગ જેવડી ગોળી કરવી. આ ગે ળી માત્ર સવારમાં એક ઉ' 


ઉપર પચે તેટલું ટ્ધ પીવુ. ખોરાક ચોગ્ય લેવે! ને કરી પાળ 
અ ઉપાય ધાતુપુદ્ટિ માટે ર'ઢોપથાર જેવો ઉત્તમ છે. 


(૧૩) દોહરો. 
ભાંગ અઢિષ્ઠીન કપુરને, વિષ કોચલાં સાર, 
ચનિકખાબ સો! ભેળાને, મધમાં ગોળી ધાર. 
સાજ સવાર અકેક લઈ, ટ્ૂધ, ભાત ધી જમ્ય, 
પાતુ જવી અટકી «તા, શરીર યાય સુરમ્ય. 
સએટલે--સાઠ ભાગ લીલાગર, સાઠ ભાગ ચતી 
ચ્વાર ભ!મ ભખષ્ીજ્‌, વીસ ભાગ કપૂર, સાડ ભાર મુદ ૨૩2 
લ સે સરજનું' ચળ કરી મધમાં ચણા જેવડી ગોળીએ વદ 
ક રો જેક સવાર સૂ'? ટાદા પાત]ીપ્ાં લઈ ઉપર 4 
પીવુ તધ; જબવામાં ધી સાર તથા ભાત લેવાં. 
જ; પ્રપે ગ પ૨ દિવસ દરવા! અને તે રર્‌ હોય ત્ય. 
દરે દપ દેડજુડ ટાલ પાત્ટિમ્મ (૫૨૯ બને વખત ૫, 
"્તઈ્ન્ટિટિઝિ3ુ રઘ લામ ટાદા પઃતદીધી ધે!વે ખને પછી 
₹€/. ૧૧5૭ 2ર ૧૫ની -.* નુ એવન કરતું. 
(૧૪) 2] જત્રમ્પ્ જમ્મ, રેપાગે; વરખ, છ 05), હોડી 
મ્:3ઉ.અ, ૧૫૧3૦૦, ટેકન, ત'હ, 2$દ્ વનમ, ક.” 
૯૧.5 પ ૨૦૧૬ ૧૯૪ન્૬ લ્પ્ન્ન ય્વ્‌ ટરી તને ન્.ઝટતદ' 


નિ 


પ્રષમ પરિ્છેદ-બીજક રાહિ તિભાગ. ૬૭ 


ના શ્સર્માં:ખરલ કેરી વાલવાલની ગોળીએ કરવી, તેમાંય, 
ક ગોળી ગાયના ટૂધમાં સાકર સાથે ખાવાથી ધાતુ વધે છે. 
& પાળવી, 


(3૫) સુ'ઠે, કાળીસુસળી, ભે[રોંગણ્‌ીનાં ખીજ, પીપર, લ 
૪ અજમો, સસુદ્ષ્ઠીણુ, નાગકેસર, કાયમૂછા અને ફોચાં સમ- 
ગૈ લઈ તેનું સુર્ણ કરી તેના એકંદરવજનથી ખમણ બાળસા 
ઊ સવાભાર જેવડી ગોળીયો વાળવી, આ ગોળી દરરોજ સવા- 
પં અકેક ખાવાથી ધાતુપુટઠ ખને છે. આ પ્રચોગ ચાહો ત્યાં 
ધી દદીએ ખાટું ખાર તથા તેલ મરચું ખાવુ” નહિ તથા ખ્રછ્ા- 
ય પાળવું 

(૧૬) શુદ્ધ હિ'ગળાક અને કાળાં મરી સમભાગે લઇ ધ- 
રાના ર્સર્માં ખાર પહોર ખરલ કેરી પછી તેની જુવારના દાણ 
કેવડી ગોળીચે વાળી એ ઝોળી સવારમાં એકથી ત્રણુ સુધી 
માવી, અને તેના ઉપર અર્ધે॥ રેર દૂધ પીવુ તેથી પુષ્ટી થાય, 
॥યુ જાય, તેલ મરચુ ખટાશ હીંગ ન ખાવાં અને સ'સારથી અલગ 
રહૈવુ. 

( ૧૪ ) તુલસી (ક્‌ારસીમાં જેતુ' નામ રેહાન કડે છે ) નાં 
ખીજ રો. ડૂ અને ઈસબ'ધ નવટાંક ખાંડી તેસે ગોળાર્મા એકત્ર 
કરી બેર જેવડી ગે।ળીચે! વાળવી. સ ગોળી સવારમાં એક એક 


હર્પ્ ઉપર દૂધ પીવુ, તેનાયો પાત્તુ ઘટ થપ્ય છે અતે ભુખ લાગે 
છૈ. અ ક્‌ારસી પ્રચો।ગ છે. 


(૧૮)૬્ધ સેર ૧ સાં સાખુચાખા ર્‌।1૧) ભર નાંખી 
ખૌર કરવી. તેમાં સાફર નવટાફ, ઘી અધેપળા તથા ત્તયકૂળા, જા- 
વગ્રો અતે લર્વીંગ્‌ પાવલી પાવલો ભાર સને કેસરના તતષ્ડાઃ પાંચ 
નાખી સ્પે સુવી વષષે “ખુ, 


ધાતુષુદિના ઉપાયો. 


૬૮ 
કુ રસમાં ખાડ 


(1૧૯ ) રાજગરાના પાનની ભાજીના નવટાં 


અધેળ નાંખી પીવુ, ા 

(૨૦) ઉત્ક'ટાની છાલતુ' ચૂર્ણ દશ ભાર, કૉચાં ન 

અને પે!ળી ગ્રુસળી નવટાંકનો ભુકો કરી રાખવે!. તેમાંથી રૂ . 
ભાર લ ફુષમાં ગરમ કરી સાકર મેળવી રાત્રે પીવે. (હહ ટ% 

છાલને છાયે સુકવીને ચર્ણુ કરવુ. ) 

( ૨૧) ઉત્ક'ટાની છાલને ભુકે। તોલે એક લઈ તેથી બમ 

ણા ગે!ળમ્1 એેળવી ખાવો બને તે ઉપર ર્‌। સવાશાર ઘી પી3ુ* 

આ પ્રમાત શદ દિવસ કરવાથી ધાતુ મજણુત થાય છે. ી 

( ૨૨ ) ઉ?ક'ટાની છાલ અને કાંટાળા માયાં સમભાગે ા 

ખાંડી સાકર મેળવો અર્ધા_અર્ધાભઃરની ક્‌ાકી લઇ ઊપર $ 


પીજાથો ધાતુ પુટ થાય છે, 
હિ શ્‌ 
(-૩) વાટકીમાં દસ દાણા કાળા મરીનો ભુકા નાખી, ન 
નુ દ્ષ અદર દોવચાવી તુથ્ત પીવુ. ૨૧ દિવસ પીવાથી ના 
દાઈ ન્હય અને છુપા લાગે, ખાટુ ન પાવુ' છહાચર્ય એક મ 


નાપ' નુ. 

(૨૪) દે!ફરા., 
પ'ત મરી «તી છાય તા સાકર તોતા સાત, 
દુક્કાર-જવટલે માતા ગતી સાત, 
*૩૬.સપહાનડડ] તાયે ચક હમ, 
હ જ.દીન્ઝે દખ ભને પચ્મ?:. 


૧ “૬ ₹# “-* 


છૂ: તત 
સ: મ્ખમ.૦ તનુ ની?લકન તતા માત પડીકા ટક 
૧૬ બ ૦? «૧૭.૫૦. ઈિ ૯ 5પનદુધ 5 
ઇન જ. "ન ર 


મન્નુ “ગુ તથા ક્લવવા ૮૭37 
જું કન 


શ. 


પ્રષમ પરિચ્છેદ-બી%૪૩ શુદ્ધિ વિભ્રાગ. ૬૯ 


(૨૫) રાહુરો 


વડમુપછી લઇ ટાંક બે ચીનાઈ સાકર સાથ 
પ્રભાતમાં પ્રાશન કરે, અટકે બ્ડૅતી ધાત 


એટલે--વડના ઝુ'પળીયાં બે ટાંક તથા ચીનાઇ સાકર ટૉક 
એક મેળવીને સવારમાં લેવાથી ધાત જતી ક્ઝટકે છે. 


ધાતુ પષ્ટિકિપારુ, 


પાતુપુષ્ટિ માટે ઉપર જે ઉપચાર બતાવ્યા તે એ ષ- 
પપચાર છે. જ્યારે તે ઉપશેત ખૈછિક પાક ખનાવીને 
ખાવાથી પણુ પાતુ પુછ બને છે. ઘણાં ઝુટુ'બામાં શિયાળામાં પાક 


ખાવાને। રીવાજ પડી ગયો છે, તેનુ' પણુ એજ કારણુ છે કે તેથી 
શરીરને પુછિ મળે. 


(૧ ) માળવી ગોખરૂ, એખરો, અશ્ચગ'ધા, શતાવરી, ધોળી 
સુસળી, કાળી સુસળા, કૈ ચાં, જેટીમધ, સોટી કાંચકીના મીંજ, 
નાની કાંચકીનાં મીંજ એ સવેચ તાજ” અને સ્વચ્છ સમભાગે લઈ 

તું વસ્રગાળ ચર્ણું કરવુ. આ સર્ણુંએે ઘીને1 કરમો। દઇ તેને આઠ 
ગણુ! ગાયના દૂધમાં માવે। કરવો. અ1 માવાને સાકરની ચાસણી 


સાધે ઢાળીને અઢી ભાર હમેશાં સવારે ખાવુ અને સૌણિક 
ખોરાક લેવે।. 


(૨ ) એખરો, ગોખરૂ, બળાદાણા, કોચાંનાં ખી, પોળી 
સુસળી, નાગફેસર, એલચી, ખસખમ, એ બધી ચીજ અઢી અહી 
તોલા લપ તેને ખાંડીને દૂધમાં ક્ીટી કાઢવી. પછી સાકર રોર 
૦1 ની ચાસણી કરી તેમાં ચે. ૧ અડદનો. લોટ ગને ઉપરની 
સાષપિએ। નાખી હલાવી ઘી રો. ના નાખી તેના તોલા પાંચના 


વજ્નધી લાડુ વાળવા. આ અકેક લાડુ સવારે લેવો. ખટાશ 
ખાવો નહિ. 


૭૦ કામોદદીપન અને વીઝસ્તભન ઉપચારો. 


(૩ ) ગાજર રેર એક લઈ તેને કાપી પીતું કાઢી નાખીને 
ખમણી ઉપર છણ્‌ી નાખવાં. ષછી દૂધ શેર પાચમાં રાંધી માવા 
કરવો! ભને તે માવાને ગાયના ઘીમાં સાંતળી દાણા પાડવો. પ્‌ષ્રી 
બરેર સાકરની ચાસણી બનાવી તેની અદર ગાજરને સેકેલે। માવે! 
તથ! તજ, જાયક્‌ળ, જવી, અકકલકરે, એ દરેક અકૅક તોકે!, 
અષ્રીત અર્પે તોલે, કૈસર વાલ ગાર, મરી ( વીખાં »ે ઘી 
સુસળી તથા ક.ળી સુસળો દરેક બરી-અદ્રીભાર, ધાવડીના કુદ, 
યદામ અને રમી મસ્તદી એ દરેક દશ-દશ તોલા અને સાલ 
નવટાક લઇ તેનુ' ચૂર્ણ ઉપચ્ના પાકમાં નાંખી બળે ર્‌. ભે 
સુધીના લ.ડુ બનવવા. તેમાથા અકેક ખાવા અને ઉપર્‌ ઠં 
પીવુ 

( ૪ । તપર્ખઃ2 ( ચ્યગરટ-કંગિડ,નો લેદટ ડે વિદારિ”, 
સ$૬ન્ા લાટ, જવર લેર, મનનું ચરણ, એ સમાન ભાષ 
સમ્ડ *વે સાડ? અને ધી ન ખં.તે સુગ બનાવવી, સુરીઝ- 
્વન્‍્મ્ા ખાઈ ૬૫૦ દપ પીવ.થી ધાતુનઃ વૃદ્ધ થાય છે. 


ટામેઃદીપત અને વીર્યસ્ત'ભન ઉપચાર! 


“ ન ન 2 
ઘાત ઝત માટે ઉપન્‍ કકવ,૪ ગયુંછે ત ડપ*૧ 
«૨. કક ૦ અ ર પીજ 

૨ “દક 2263. ધવ પઝુ કશ્ચરાછે કે જન. વય” 
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પ્રષમ પરિચ્હેદ-મીકક રહિ વિભાગ, ૩૧, 


ઈદી એકથી ખે સાંજે વાછુ પહેલા લઈ ઉપર દૂધ પીવુ. આ 
[૩ કામો!દેીપન અને વિર્ય સ્ત'ભન છે. 


(૨ ) એક કસદાર જાયક્ળા લ% તેને કોરી તેમાં અષ્પીણુ 
રવુ', અને તને એક લીંખુ લાવી તેને ડગળી પાડી તેમાં સુકી 
મળી ખ'ધ *કરી દેવી, પછી તેના ઉપર ચાર ચાર આંગળ 
ઉના લેપટને1 થર કરવે। અતે ખરાબર ગે।ળે1 તેયાર થાય એટલે 
મેરના કોલસામાં શૈક્વે!, મોળો શેકાઇને લાલચોળ ખને એટલે 
ઢી તેને ઠૅ”ડો પડવા રેવે।. પછી તેમાંથી જાયફળને ખહાર કાઢી 
[્‌ગર્વેલના પાનના રસમાં ખરલ કરી તેની અકેક રતીની ગોળી 
તળવી. આ ગોળી સાંજે 'ખાવી ને ઉપર દૂધ પીવુ". સ'સાર સુખ 
ભૈ॥ગવવાથી તરસ લાગે તો લીંબુની ચીરી ચુશીને પાન ખાવુ 
પણુ પાણી પીવુ નહીં. 

(૩ ) ભીલામા ભાગ ૧, શુદ્ધ પારો ભાગ ૨, મરી (તીખાં) 
ભાગ ૩, જીરૂ ભાગ ૩, એ સર્જનુ' મિશ્રણુ કરી મધમાં નાની 
ચણી જેવડી ગોળીયે। વાળવી, તેમાંથી અકેક ગોળી રાત્રે ખાવી 
ગને લાડુ જમવા કે ઘી ડુષ પીવુ". આ દવામાં ભીલામા છે 
માટે મરચાં, ખટાઈઇ, તાપ, તડકે, ગરમ પાણી વગેરેથી 
બચવુ. 

(૪ ) હીંગળે।ક શેપધેક્ષે એક ભાગ; પોંપર, સ્ઝુ'ઠ, ન્તવ'ત્રી, 
સેલચી, અકલકરેો, એ દરેક ખખ્બે ભાગ; સાકર હુરડેદળ, સે।- 
નાસુખી, (મીરીયાવળા) તજ, અને નસે।તર, એ દરેક ચાર ચાર 
ભાગે લપ તેનું ચરણ કરી કાળી ધરાખ રાતે પલ! ળી રાખી તેનાં 
સવારે ખી ફાટી લેના સત્વ્મા ગેળળીએ1 વાળવી. આ ગોળી એક 
નિત્ય રપત્રે સુવી વખતે ખાવી. ત્તેથી પાતુવૃદ્ધિ થઈ પાતુસ્ત'ભનને। 
શુણુ આવે છે અને પેટ સાક્‌ આવે છે, આ દવાનુ' સેવન કરનારે 

ખટાઉ, મરસું, આંખલ્લી ખાવો નાહ. 


હ્ઠર્‌ કામોદીપન અને વોર્ય સ્ત શન ઉપચારો. 


(પ૫) કેસર, કસ્તુરી, સુદ્ધ હીંગળે, લર્વીંગ, કેડચી, 
અક્કલકરો, અ્ીશુ, *વ ત્રી, તજ અને તમાલપત્ર. એ દરેક સમે 
ભાગે લઈ તેને ખાડી વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરી સૂતી વખ અર્ધો 
રૂ. શાર ફાદીને ઉપર ડ્રધ પીવું, પાણી પીવુ નહિ. પથ્ય 
પાળવી, બરહ્ાચર્ય સેવવુ. 

[૬ ઢદ્ધ પારો એક ભાગ, ગ્ુદ્ધ ગધક બે જાગ, ૧૬ 
પાળા બ ભાગ, સાકર બે ભાગ અ સર્જનુ ચૂણું કરી, પતુરાત 
બાજના તલ અને મધથી વાલ વાલની ગાળા વાળવી. રજ 
શત્ર ખાધ્ન 3પર ટ્રધ પીવુ 

(૭ શુડ: જાન વાડ, અરીણું અન રનાઈ કપુર 
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પ્રયમ પશિચ્છેદ-બી«૪8 શહિ [વિભ્રાગ. ૭૩ 


દીપન ગઝુઢીકા* 
(૧૧) ( દોહરો, ) 


કન્ફપણું અહિષ્રીન મધુ, લીલાગર શુભુસાર; 
ગુજા વઢીક લઈ પય પીએ, સુંદરીના! ભરથાર, 


એટલે પતુરાના પાન, અધ્રીણુ, મધ, શુદ્ધ લીલાગર, એ 
રે સરખે વજને લઇ ખરલ કરી તેની રતી-રતીભારની 
,બઊીચે1 ફરવી, આ ગેની એક સવારે અને સેક સાંજે લઈ 
પર દૂધ પીું. જેનાથી ઘણીજ તાકાદ આવે છે. ભ ઉપરાત, 
1 ગોળીના સેવનથી ઝાડો, આકરો, અજીશું વગેરે વ્યાપિચેપ 
ટીને ભૂખ ક્ઞાગે છે. 


(૧૨) શુદ્ધ અપ્રીણુ અને શુદ્ધપારદ સમાન ભાગે લઇ પતુરા- 
પ બીજના રસમાં ત્રણુ દિવસ સારી પેઠે ઘુ'ટી તેમાં સાકર અને 
થીલાગર્ભાંગ તેટલાજ પ્રમાણુમાં સમભાગે ભેળવી તેમાંથી એક 


એક રતિશારની ગોળી કરવી. અ ગેપળી એકથી બે લઇ તે ઉપર 
ડૂ પીવું. 


(૧૩) શુદ્ધ ઝેરકેપ્ચલુ, ભાંગ, ધેળી કરેણુર્નાં મૂળાની 
છલ, ખુરાસાની અજમો, શોધેલા ધ તુરાનાં બીજ, જાયફળ, 
સાહજીર્‌', ઉંઠીચુ'જર્‌, રૂમીમસ્તદી, કેસર, કૉચ, અષ્રીણુ મને 
સાકર સમ્જાગે લઈ બધાના ચૂર્ણએ નાગરવેલી પાનના રસમાં 
ઘુટી મમ જેવડી ગે!ળીચે। કરવી. અ ગોળી એક ચી બે પાનમાં 
સાંઝે લઈ ઉપર પચે ત્તેટલું' દૂધ પીવાથી અબ ધેજ રહે. 


ધ્રાતુસ્તજકાન ટુચકા. 


અપ પ્રયોારગે1॥ ખરી ર્શાક્ત અપ્પનારા નથી, પણુ ચમટકાર 
જેવા છે. એટલે બનતાં સુષી તે ચાળે ન ચઢવા ભલામણુ જે; 


છ્૪ સરાપચાર. 


કમકે તેથી જણાવવા પ્રમાણ શત'ભન થાય છે ખરૂં; પરતુ પરિ 
છણામે શરીરને અશક્તિને આઘાત થાય છે. 


(૧ ) કાળા સાપનાં હાડકાંનો મણકો! ખનાવી કમર્‌ બાંધ 
વાથી ત્ત્યાં સુધી મણુકા કમરે હોય ત્યાં સુધી વીર્ય ક્્ખલિત થું 


નથી, 


(૨ ) કાછડાની પુ'છડીની ટોચ લઈ તેને તણુખકાં જી 
શુથીને વી'ટી બનાવી એ વીંટી «યાં સુધી ટચલી આંગળીયે ૨1 
હાય ત્યાં'સુષી વીય રખલીત યતું નથી. 
શ'ટાોપચાર (વાલજઝડરણ્‌ ) 


છેક નામર્દાઇ લાગુ પડી છાય તેને ર હત્વ કહેવાય છે. આ 
શહન્વને દુર કરી મર્દાનગી પ્રાપ્ત થઇ શકે તેવા ઉપચારને શકો 
પચાર કૅ વાઇઝકરબુ ( ધાડા જેવુ બળ આવે તેવા ) ઉપચાર કેડે 
વાય છે. આવા ગુપ્ત દરના જોગ ધળા થઇ પત્યા હૈય છે 
તયા છાતી રીને અહી દવાએ! પ છળ મૈ'ટા ખર્ચા કરીને ૫ 
સાનને શરીમ્તી પ:યમાતી કરે છે તેમતા હિત માટે તદન ડં 
ષત્ષ ડપાવેલ છે.વ તેમ મ! પ] ફાયર થઈ શકે તેવા અમમ3 


શપ યૅઃ નચ અ ખજન્‌ દુન્મ્ત પાયું છછ ા 

1૧)? ૭ ૫.51, ₹'5 ડિ મજ પીપર સ્મ, (ન ટિ તાર્ય મા 
ર્ન.જ્ન્‍્ય ધહુનનાબામ9ે ધઃ, જવકફ7, ઝુ રરપ, ક 
ઈક 2,૩2૩ ૧૨૪નડમ એ દઉ મમત,ગ લઇ તેતુ ૧. 
" , 3૦ ૬, ડન. ૨૦મ્ડ ખન્લકરી જાડેડવ લર્ન, ૦6૧-૧૬૫ 
હ _ ર, '.5 ૬-* ર્‌ હિર કક ન ૩2 શ્વન્ટ મધુ *1ય4 જત ન્ડ 
કપ ૫... ન્.ઝ્ય્રર્લ હનન ૧ જજન્ડ (૬૧૦. 

(2૨ 33:7-.#*૫- « :મ. ૬૨૦૬ અન્પી ૦/૦૪.2#' 
“કલ ન્સ્વ ૧ .“ પત પુડ્વન્વબ છે. 
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ગ્રષમ પરિચ્છેદ-મીજક મહિ વિભાગ. ૭૫, 


(૩) પોળી" કણેરનાં સુળ તોલા ૮૦) લઈ તેને પદીને 
| શેર પાણી સાથે ઉકાળતાં ખાકી ૨) રેર પાણી રહે ત્યારે ઉ- 
રી લઈ ગાળી લેવુ'. પછી તે પાણીમાં ૮૦ તોલા ભે'સનુ' દુધ. 
1ખી દૂરી ઉકાળવું”. પાણી બળી જઈને ફુધ માત્ર બાકી રહે: 
ધારે ગાળી લઈ તેમાં શે!ધેલે। સો।મલ, જાયફળ, કેસર, લવોંગ, સ- 
3ફ્‌ળ, કપુર, એ દરક તોલે! એકેક લઇ તેતું વસ્રગાળ ચું 
ઊખીને પછી તેમાં ખોટી છાશનું મેળવણુ નાખી દ"હીંને 
૪માવવુ, પછી તે દહીંને વક્ષોવી છાસ કરી માખણુ . ઉતરે 
નેને તાવી ઘી બનાવી શીશીમાં શરવું* એ ધીતુ માત્ર 
એકજ ટીપુ નારવેલના પાકેકાં પાન ઉપર ચોપપડી તે પાન. 
ખાવુ અને તે ઉપર તેર પાન કાચાં ચુના વિનાનાં ચાવી જવાં, 
તેથી શમે તેવી નપુંસકતા આવો હોય તોપણુ ડુર થાચ છે, આ 
ધીના સેવનથી શ્વાસ, ખાંસી ગને વાયુના રોગને પણુ ફાયદો થાય 
છે. આ ઘી ઝેરી છે માટે માપ કરતાં વધારે ખાવુ નહિ. તેમજ મા- 
ખણુ તાવતી વખતે તેની વરાળ આંખને લાગવા ન દેવી, આ 


દવાથી આતૃુસ એટલે બળતરા વધારે જણાય તે ઘી, ડુધ, તથા 
મધુર પદાર્થો વધારે ખાવા. 


(૪ ) સારા ઉંચા રૂમી હીંગળેકતુ' ચર્ણુ કરી તેને લીંબુના 
ક્સના અતે ઘેટીના ટ્ૂધતા સાત સાત પટ દેવા, પછી ફોતરાં 
સિવાયની શ્મડદની દોળ ચાદરોર લઇ પાણીથી કરમેો!ડી પછી* 
પલા સેપેલા હિગળેકના ત્રણુ તોલા ચરણમાં રગરોળી છાંયે 
સુકવવી, પછી દરરોજ એ દાળમાંથી અ્ધોરોર દાળ એક નીરોગી 
અકરોને ખવરાવવી અને તે બકરીનું «ે ટ્રધ નીકળે તેમાં બીજી 
હિંગળે!8ક વગરની થોડીક દાળ નાખીને ખીર કરી સવારમાં 
ખાવી અને સાંજે જે દૂધ નીકળે તે એમનુ એમ સેડકટુ' પીઈ 
જવુ સએે પ્રમાત્તે અઠાવીશ દિવસ સેવન કરવાથી નપુંસક રોય 


ખ્‌ રા દયાપચાર, 


તે પણુ જવાંમદ થાય. આ ઉપાય વાત પીત અને કફેરામે તે દેર 
લુધી નપુસકત્વની ઉત્પત્તિ થઈ હોય તે! પણુ લાગુ પડે છે” 
ઉપશનાં બન્ને ઓષધ વાપરનાર સખ્ત પરહેજ પાળવી શને મંત 
ઘઉંની રોટલી, ધી, દ્ધ, અને ચેઃખા, સિવાય બીજું કાંઈ પછ 
ખાવુ* નહિ. કષધ ખાય તેથી બમણા દિવસ પરહેછ ળી 
શ્રમાલૈ પાળવી. અને આંબલી, તેલ, હીંગ, મદ્યુ' એ પદાધો લે 
બાર માસ સુધી ખાવા નહિ. 


(પ) ઉત્કટા નામની વનસ્પતિના જે જાળાંને મ્ર્ત 
સેકજ મૃળ છોય તે ઉ:ક'ટાનુ' મૃળ લાવોને ખાંડી ભુકે! કી 
ભુકે। ના તોલે! ટમેશાં સવારમાં લઈ ઉપર દૂધ પીવાથી ૪5 
પારણું પુર્ષત્વ વધે છે. ભા દવા સ્રી પાસે હોય તે।જ કરવી. 


( ૬ )કરજુના મૃળની છાલ, ઝેશ્ડેચલાં, સમદરદે' 
અઝીળ, પતુચાના ર્દીડવાના બી, લીંડીપીપર એ કવે સરખેશ2 
ડુ ચત કરી મપમાં અડદ જેવડી ગોળી ટરી હમેશાં એ! 
વે સવારપ્રાં પાની કને ઉપર ફધ શેર૧ચયીર ગધી મમ 
સમહત વદને પત આ ડોળી બે સવારે અને બે સાંજે દ્વ 
દાથ ધય છે 

(૩) માર, ઝેમોડચ૦. તા.૧ તઈ સાત દિવસ સુધી તેને દ 
નજ *. કવ ૫૦૬૦૧ થાપી પછો ?ડભી કાદી નાપમી ક? 
*લ]કે ૫૪-7-૧૬ ₹૧.૨2”૧1દ ચચ્કન્્ઝ્‌ ન[. ૬ ત તને રઝ પૂ 
૬.ક ₹પ્રક્ા ભાપી નપ. અન «મ? ત. ૧ હાપ/ ન્ન દક 
ન” ન્ષ્પૌ ન 5૫મ૦ ૦, (મરનડકેડા0 ૧ ૦૪-૦5 ક 
રૂ.5 ત- *- ન્ષડે -;7. વ. ૧;/#વી 2171૧ ક. 
૧5-?#2. ૫૫ ૧% 7૬ -/૩* પમ. મદન: શકન 4પ ર 


કમક. અ... .કવ.ન્‍્. ૩ ૯૬ -.કે પપ તેટતુ પ 


પ્રથમ પરિમ્છેદ-બીજક શુદ વિભાગ. છછ 


(૮) કુમણુ નાતું રીંગણુ' લઇ તેને ચીરો કરી અદર એક 
[પીયાભાર પારે ભરવે!. પછી તે રી'ગણા ઉપર કપડમાટીતુ 
મસ્તર ફરી તેને રવતાની આંચમાં બાક્વુ'. બરોબર બફાઈ રહે 
પછી પારો ખખેરો લઈ રીંગણુ' ખાઇ જવુ'** એમ સાત દિવસ 
રીંગણુ' ખાવાથી નગુ'સકપણુ' મઢે છે. ખોરાકમાં ઘી, સાકર, ને 
રોટલી ખાવી. મીઠુ, મરચુ, હીંગ, તેલ એક મહિના ન ખાવુ. 


રહત્વ વિનાશક લેપ-- 


શવ (ન! મદી) મટાડવા માટે ઉપર સુજબ ખાવાના ઉપ- 
ચારો બતાવ્યા તેમ ઇંદ્રિયલેપના પ્રયાગ પણુ સાથે અજમાવવામાં 
ગ્માવે તો! વિશેષ લાશ થાય છે. કેમકે શહત્વ એ નસોની નબ- 
ળાર્ઈનું' દર્દ છે. એટલે નસેણને મજબૂત બનાવવામાં આ ઉપ- 
ચારે। મદદગાર થઈ શફને છે. 


(૧) અકલકરે તથા શુદ્ધ વચ્છનાગ ટૉક બે અને અશ્ચ- 
ગધા ટૉક એક લઇ તેને જણાં વાટી તે ચુણુને પતુરાના ફ્ીડ- 
વામાં ભરી તે ડુબે તેટલા ગાય શ્મથવા બકરોનાં દૂધમાં નાખી 

દ્ધ અને ર્્ીંડવા સર્વને ખરલ કરવું. સાત દિવસ આ લેપ 
ડુલને ન અડે તેવી રીતે ઈદ્રેય ઉપર લગાડતાથી તે કમતાકાદ 
નસે।ને મજ્ખુત કરે છે. અને હસ્તદોષમ્રી ગુમાવેલી તાકાદ 
પાછી લાવે છે 


(૨ ) સુવમ્ની વિણા મધમાં કાલવી એક મહીના સુધી ઇદ્રોય 
ઉપર લેપ ફરવાથી નસોની નબળાઈ મટે છે. લેપ કરતાં કુલને 
ન અડે તે ધ્યાન રાખવુ *- 

(૩) એક ભાગ નેપાળાનાં બી, અને સાત ભાગ સીલુ, 
અચવા દે।કમનુ' તેલ, મેળવો તેનો લેષ કરવો. આ લેપ ખળે 
ડે ગરમી જણાય તે। ધી ચોપડવું. 


હ ર8૮૧ વિનાશક લેપ. 


(૪) ધે!ળી કલરનાં મૂળની છાલ ટ્ધમાં જમાવી તૈતુ' ધે 
ઢારી તેમાં વચ્છન।૩1, નાયકે ળ, ગફ્ીીશુ, શુદ્ધ તેપાળે મે દિવો પડી 
બનાર્જી સાત દિવસ લૈષ કરી ઉપર નાગરવેલનુ' પાન મૂડવું * 
બળે તે। પટ્ટી ઉખેડી લઇ ઘી ચોપડવું” 

( પ ) «તયડ્ળ, અજીળુ, વચ્છનાગ, પતુરાનાં બી, ચ ગર 
સમભાગે લઇ તેનું સુર્ગુ મધમાં કાલવી ઇંદ્રિય ઉપર ચોપડ. 

(૬ ) ભીલઃમા વણુ, ડુંગળી રા ભાર, લસણુ ૧1 ભાર * 
સવે" તેવમાં ખુબ કકડાવી તેલ ગળી લેવુ” પછી તેમાં ત૧#1 
મીળ્‌ નાખતું તથા શુદ્ધ પારદ એક ભાગ અને ૨૮ ગધ ક 
ભાગ લપ ખરનતમાં ખગ ઘુટવાસી પારાનો ૩૦થી બને? 
ટા. એક ભાર તમા ઉમેરી આ મક્મ નરમ બનાવી પદ્રિયડખ 
વૃપ કસવા. 


('? ) ગુવરની ચરભી મધ સામે મેળવી ઈડ્દોય 5૫૨ ૨ 
દન કરવામ સ્ટ મ્‌ક”મુત યઈ નપુસકૃપતા' મળે છે. કો (5 
કામના * ડાના કારેતતેવ કરતા આ દવા દશમી વપારે ફોઈ 
કર3 દ, *2 દાઈ સશગ] માગમ એસા ઉપનેશગ કર તે. 64 
દડોન્ઉ જડ. ખ્જબતી આને લબાપતો લાભ દેખાય ઈ. 
1૮)વભનો ગમન લેપ કગ્યવમીપત નપ મ3પછું જદ 
£.* 350 કરના મને ગધ મૃતમ્મા “મતે જરે 
પપ્કેવ' પ પત ષતમિથં'પ આતે હો 


4૬  “ $-] «૪ 7? 82 


૧? ક? 


ઈશ 
શ્‌ ક. કા જ 
શ , ૪₹ [૨ # (જ ચન્મન્‍્૬ -$ પક; ધ. કક 


₹ “ર ,."૬ ૫5૨૬૮, ૪ઇ «૪ ધ? કન્‌ “% “૬% શ્‌ 
ન્:#52, મ: -; પ / વા હદ. 1 મ્ન્ન્‌ કકે ન્ન 


* , * જ 
૨ 
ર $:$9 $: , નમ. ન” ર. 2,૬89 “ડુ ધ. “ક: પ5 “ 


/ ૧૧ 


પિ 


ગ્રયમ પર્ચ્છેદ-ખઓજક શુડ વિભાત્ર. ને 


ગ્ણુ' બકરીનું દૂધ નાંખી ઘી તૈયાર કરવુ ને તેના લેપ કરી 
સદન કરવાથી નસોમાં તાકાત વધે છે. 


*£(૪ ૪૪35 
અમીરી ઉપચારે. 





શક્તિએ મારે ઉપરના ઉપચારાથી આગળી જયે વેપ 
અમીરી ઉપાચે।માં મક્ઠરષ્વજ; ચંદ્રોદય વગેરે દવાએ ખને છે. 
તેમજ ચાપૃતિ વગેરેના ઉપચારો પણુ થઈ રકે છે. આ સવે” 
દૃવાએ। ઘણીજ મોંઘી પડતી હોવાથી ખડું કાળજીધી ખનાવી 


શકાય ફે પારખી શકાય તે માટે આવા અમીરી પ્રથામાં આ 
નીચે ઓષવામાં આવે છે. 


મકરધ્વજ ગૂટિઝ,-- 


આ રુટિકાને ચદ્રેદ્ય સુટિકા પણુ કહે છે, બગાળામાં 
ર ક ક... ્ જ 
# મકરધ્વજ ” ઘણુ કરી દરેક દરરામાં વષરાય છે. સ ગ્રડણી, 
અજીશું, ધાતુની નબળાઇ, વા, વાઈ એ સર્વ દરદ 'મટાડેવામાં 


આ દવા ઈશ્ચરી અક્ષિસ તુલ્ય છે. તેની શાસ્રોક્ત ખનાવટ નીચે 
ગ્રમાણે છે. 


શ્લોક-દ્થ તાર સરત જારે સપ પેર કરઇ વા વિજ કિક ॥ 
જાસિપેઃસ પલત નુર ચુર્સ, સૂરજ “મય સ્વઝ''ટોણોજરેોા 
ઘાડાઓંસોાદ ( અશ્ાગ'ધારહયમારી ) નાગરમોથ (*૪ટા) 
ય પખના મૂછ ( ૩ઝરપક ) લીલાગ૨ ( *જયા ) ફરૅ- 
જૂના મૂળ (પડર ) સોનાનેદ વચ્ખ ( પહાટક ) વછનાઞ 
(*વિષ ) હિંગળેક ( “હશુળ )ે અદ્રીણ ( *ક્નીફેન ) અને 


૮૦ મકરષ્વજ-કામદેવ ગુટિકા. 


ટાંચા ( '*કુબેર ) આ દશ ચીને સરખે ભાગે હેવી. તેમાંથી 
લીલાગર ચેકીને શુદ્ધ કરવી, વચશ્છનાગ ટ્ૂધમાં પકાવોને રચ 
કરવે।, હિંગળા ગાડરના ડ્ૂધ ત્થા લીંભુના રસમાં શદ્ કરતો, 
કાંચકાં રેદી નાખવા બને અધ્રીણુનો કસૂ'બો! કરવે।. પછી અધ્રાને 
ખાંડી તેનું વચ્રગાળ ચ્ણું કરીને તેની અષ્ઠીજુના કસૂ'ભામાં નાની 
ચળ જેવડી ગોળીચે। કરવી. આ મકરધ્વજ ગુટિકા હમેશ કેપ 
સવારે અને એક સાંજે લઇને પચે તેટલું ફધ પીવુ* ખે।રા1માં 
ઘી વિઝેષ લેવુ”, અને દધ ગહતા જવુ. મકરપ્વજ ગુટ્િક?તેડ 
ઉપયોગ 8૨ સુધી મરચાં ખાત નહિ. 
ડામરેવ શુટિકા-- 

ચ્સાપ,ન્ઝુ શરીર બળ વધાગ્વાને કામરેવ ગુટિ! 
મહા ધવ'ધનો દૃ પર્જ મહ બેગઓએ નીચે મુજગ બત વી 
આને તના ગુગ્‌ સ્તભક તેમજ કામો» છે, તક #તાજ્યું છે 


૬; પ'દિકઝ 'જૃતનઝ/ત “૧ર7ક 'તક 'નિજ મ24#૯74 
ત્ઝ્વ? મર ૪ ૯ર નિકવ નાઝ જ#નળન્છતિ૧745*15 ? 


કે-ટતે «૬-૦ ૧ ૪(-૬/# (૨િગળ. (૨ હિશ્ુ1| 
દ... 11 જુ ૨ પત “૬ ઠન્ડ્‌ક્ન્મ ( « વનાઢ ,75&'૫ 2. 
જમન્ન્ડ ૬ .વેવ પતડરન શ ?ઝહમળબળી%૪) વાનને. 24 
૮«# ૧રી”* અ મ અડ: - “ત લારી તમા તવમ 
હાદ ઉ મ્ય જ૮૪* દન ન*મ્? કૃ હૂ 4 ન્વન#0[; બયે 3## ?* તય 
૧-૫ -& “પે ?મ ઝડ ક? થન દ)ડત 2-5 
૨શ-( (૫૧ ૫ “#-ન્ *ન્‍્વ ૧, ૦-૪ નહ“ .10.7૧”' 
મ-રૃશૂજ ૧? ન ક#ર ફડદૈન્ન્ન્ કક કન્ફૂ * ક 
છે. ફુ ““#.૫# થર? ર”- [#"-- «કબ ૦-૦“ ફ# * 
કન ૧૫% 8 ભર /" રે «ન. ૧૧" હૂચુઇ: ક? ૪-૨ 


પ્રયમ પશ્મ્છિદ-ખીજેક શુદ્ધિ વિભાગ, ૮૬ 


નાનું પાસું ચઢાવી દેલુ'.?:આ કામરેવઃ ચુટિકા ' એક સવારે: 
થા એક સાંજે લેવી ને તેના ઉપર ડપ્-ધીનુ' સેવન કેરવુ'.* 
મર્ગાં ખાવાં નાહ. આ દવામાં ઘીનું વધારે સેત્રન કરવાથી વધારે 
દાયરો ચાય છે. હ 

્ર્ટુ 

* સદનકાંત ગુટિકા 9”... વન ખ્ય, 4 


આ ગુટિકા પણુ. તાકાદ!શમાપનાર,- -નબળાર્્, નસપુ'સકપણું, 
ક્િણુતા, જવર, મગજની નખળાઈછે, સાંધાને દુખાવો, નસોત્તુ 
હીલાપણુ, વાયુ-વાનાં દરદો, શરદી, ખાંસી;.શ્વાસ, દમ, *ક્ષચ, 
સુ'જવણુ, સુર્છા, આંકડી, ધતુર્વા, -વગેરે,તમાસ દરરદોમાંઃ તેતે, 
લગતા અનુપાન સાથે આપવાથી મફૂઝીર લાભ,કરે છે. ,.') : 

.-૨સસિડુર ચાર ભાગ, ,ખરાસ.કપૂર, ઉપલેટ, રૂપાનાં પાના 
ત્યા ચુદ્ધ શિલાજીતઃ એ દરેક. બષ્બે ભાગ; લવિંગ, પાંપર; 
અગ્કેલડરે, કેસર, તજ, અપ્રીણુ, કૈ કૈચાં, જય કૂળ, જાવ'ત્રી, એખરે।, 
અગર, શુહ્ વછનાગ,; ગળેોસત્વ, #પોળીજ્રુસળી તથા સોનાનાં 
પાનાં એ દરેક અકેક જાગ. અને ઉંચી'કસ્તુરી તથા ભમર એ 
દ૨ક રૈ ભાગ લેવાં. તેમાંથી પ્રથમ રસસિ'દુર કેરે કોરા ખરલમાં 
ખે દિવસ ધુ'ટવે।, પછી ખીછજી વસ્તુએ। રાદ્ધ કસીને તેનુ વસ્રગાળ 

ગણ કરી રાખીને તે અતુષ્ એક ચાય તેમ ખરલમાં ભેળવતા 
જવુ; ને બધુ” નાખી પછી બે દિવસ કોર્‌ ધુ'ટલુ. ત્યારબાદ એક 
પૂટ પતુરાના રેસનેઇ, બન્ને પૂટ આદુનો રસને! ગને ત્રીજ્તે નાગ- 
રવેલી પાનના રસનો આપી-રતિ રતિભારની ગોાળીયો”સે।નાનાં 
પાના ચઢાવી વાળવી. અ 2 ગાળી તાકાદ માટે નાગરવેલી પાનમાં 
સવાર સાંજ અકેક ખાવી અને તે ઉપર દ્ર પીવુ. 

ચા્મતિ, * 


મર્દાનગીની એપષધિને અરખ્થીમાં હે કરે છે. વૈદમ્માં 


7 ૧૬૬ 
9 #? #ટ3 


૮્ર યાપૃતિ. 


અંદબી ગષપધોપચાર ઘણા અકસીર ન્તેવાયા છે. તેમાં યાયુલિ 
માટે એવી ફૃતિ છે કૈન્- 


(૧) કવિત, 
ભાંમ્પ જાયકૂળ મરી જાવ-્રી લવિંગ સૂંઠ, 
એલચી પીપરીમૂળ પીપયરી કેળાવૌયે; 
ખસખસ વરીયાળી મપમાં ચાટણુ કરૉ; 
યાુત્તિ યૂ'ગાર પાક કસ્તુરી પ્રેળાવોયે. 


એટલે શુદ્ધ તાછ લીદટાગર શાંગ્ય આડ તોલા, શક 
ભજવતી; એલચી, પીપર, મરી, સૂંઠ, પીપરીમૂળ એ દરેક ર 
તોલે! અને વરીયાળી તથા ખસખસ ચચ્ચાર તોલા. ભેરે 


ચીતેનુ' વસ્તમાળ ચર્ણ કરવુ” તથા પાવલીશાર કશ્તુરી ક 
ગ્રેનળની આ ચૂણુની વાલવાલની ગેળીયે! વાળીને * 
સે!નાના પાનામાં રમદોાળવી. આ ગોળી ( યાપ્રુતિ વોલ્સ 248 
રના અને જર્રના પ્રમાલ્માં એકથી ચાર સુધી શત્રે હ 6૧1 


કષ પૌવુ'. તેને રુબુ એક પરારમાં દેખાશે. 


(૨ ) ખ1મ૯સ81 શુદ્ધ ગધક ટાંક એક તથા ૨14 પરઃ 
ટાં? એક ૯૫ તેન્ડ ક#«જલી દશથી ( ખરતથી એકરસ 8:3: 
પખણી શુદ્ધ વચ્છનાગ, મરી (તીખાં ), લ્વીંમ, *30€83 
૬3૧ક આક ૮.3 લઝ તેનુ ૧»4ગ1૦ *ઘુ ટરવ. પઈી રેક 
«થા ચ્ડુને એદત્ર કરી તને સઆામરવ€ન્ા પાનના 4૪1 28 
૫૮ ખા1પ૧.. તે પ૪, «ને મ્વાદુન્ડ શના ત્રળ્ુ પૂર આપત તન 
ન. ૨૬૬૮. ભલ ૦.7 યા *1”.નન્‍્ પાન ચહ..ને ૧ર-૧- 
ક્ત _ક9 -. ન ટબ ન્ઝઝમ્વઉી પન કથ ગુન ફ.હે 
૪૧૩. ૧૦૬ «૪ 

લાન યો 4: ?“ 5૧.૩”. જ થુ મન ન્ન.રે ર. છં 
શખ, ફ;૧રે.ઝ. પ૯ ૦ ૧2.5 ૬૬.૫. પણ્‌ [:૧૬. કરે ૪ 


પ્રમ પરિમ્છેદ-ઓજક રાહિ વિભાગ. ૮3૩ 
મમેહ--- 


નામર્દાઇના કારત્ે1 અને શક્તિના ઉપાયે! ઉપર અપાઈ 
ગયા છે. તે*ઉપરાંત પુરૂષોને નામર્દાઈ આવવાનું ખક કારણુ 
પ્રમેટુના વ્યાધિ છે. પ્રમેડુ એ ગુદ્યેન્દ્રિના વ્યાધિ છે, જેમ રીને 
શુદ્દાસ્યાનના જ્યાપિથી ધાતુસ્રાવ ચવા લાગે છે તેને પ્રદર કહે- 
વાય છે, તેમ પુરૂષના ભાવા વ્યાપિને પ્રમેડ કહેવાય છે. 

કરણુ--આ વ્યાધિ ઘણું કરીને અતિ શ્ર'ગારથી ફે સ'ભે।- 
ગતો કાળ લ'બાવવાની લાલસામાં સ્ખલિત ચતાં વીર્યને અટકા- 
વવાના ગેરબ્યાજખી પ્રયત્ન કશ્વાથી કે ધાતુનાં કણુ વીર્ય માર્ગમાં 
રોકાઇને ત્યા કણીરૂપે સુકાઈ જવા પામે છે, તેથી પરીણામે આ 
વ્યાધિ થાય છે. આ ઉપરાંત બહુ મીણ પદાર્થો ખાવાથી મીઠા 
મમેહેં ઘણાસે થાય છે, તેમજ અતિ તીખા પદાર્થો. ખાવાથી પણુ 
મ્મેહ થઈ આવે છે. આ દદ ચેપી છે, તેથી મધૂપ્રમેડુ દદ વાળા 
માબાપોના વારસે।ને પણુ તે દર્દ ધણીવાર વારસામાં મળે છે. 
સુબર્ઈ જેવા શહેરામાં જ્યાં પેશાખપાણીના એકઠા સાધનો 
હોય છે ર્યા ચેપી પેશાબની છાંટ શરીરને લાગવાથી પણુ પ્રમેહ- 
નો ચેપ લાગી જાય છે. એટલા માટે વૈદકશાસ્તરે પેશાબ-પણીમાં 
પણુ સ્વશ્છતાની સભાળ ૨ખવાનું જણાવ્યું છે. વળી 
વિકારી મનુષ્યો જાણ્યે અજયે સ્થળે કસ્થળે ભટકવાથી ચેપી 
વેશ્યાએ।ાના સ્પ્રને પરિણામે પણુ પ્રમેડુએ। વ્યાધિ ચઇ સવે 
છે. એટલુજ નહિ પણુ સ્વસ્રી પ્રત્યે પણ્‌ વિકારવશ છીવે। «હતુ 
કાળે સ્પ્ર કરવા ન્તય છે તો! તેવો ખરાબ ચેપ શ્મડવાથી ઝે 
સ્ાકૂસુષ ન ર્હેવાધો પણુ આ વ્યાધિ થાય છે. કસરત ચેાગ્ય 
રીતે ન કરવાથી, ભ્તિ નિદા લેવાથી, ઘણા ખાટા પદાર્યાના 
સેવનધો, પરમાટી કે માંસરસના સેવનથી, કફકારક પદાર્ધાના 
ખાથાધો વગેરે કાસ્તપધો પણુ પ્રમેડુ રે।ગ થાય છે. 


૮ પ્રમેડના ઉપચારો. 


મધુ પ્રમેઠ તથા તણુખીને। પ્રમેઠ વારસામાં પણુ ઉતરેકે3 
તે પેરી દરપેઢી ભયકર રૂપ પકડતો! જાય છે. મધુ પ્રે / 
પાઠું; ગલગ'ડ. ભગ'દર વગેરે રોગો પણુ આગળ ર દા! 
માટે પ્રમેહ થતાંજ લાચુ પડતા ઉપાયે! શરૂ કરી દૈવ! 
કર્તા છે. 

પ્રણુધાતક પ્રમેહનાં ચિન્હામા અનાજ પચે નહી, હય 
ધ્કળ થાય. અજાણ્યો અને અતિશય મુત્રસા૧ થાય) 1. ક 
થાય અને તે દિઘ્કાળ સુધી ઘર કરી હે આ ભધ! જા! 
ધાતક છે. છતાં તેથી નિશશ ન થતાં કાળજ પર 
વામાં આવે અને પથ્ય સચવાય તો તે અવુકમે ડિ 
કષ્ટ સાધ્ય બનેછે અને છેવટ સાધ્યની કૅ।ટીમાં જા 
તેવીજ રીતે સાધ્ય પ્રમેડુમાં તાત્કાળીક ઉપાય ન 1૬0, 
સાધ્ય થાય છે અને કઇ સાધ્યમા બેદરકાર રહેદઈ' 
અસાધ્યમાં «તય છે. 
ઉપસારે 

ઉપરના વ્યાધિસા માટે નીચે જ ઉપચાર! 
દઈ, સગવડ અને પ્રકૃતિનો! વિચાર કરીને 2૨૧ ડી 

(૧) 'ર૨જવ તોલે! ૧) તથા સાકર ન ન 
રીને કાકી લેવી. ઉપર દુ:ધ પીવુ આ પ્રવોમ ચા 
તમામ જાતના સાદા પ્રમેઠુ મટે છે. 

(૨)નાનાંગુ'દાં (કટુ ) છાયે થા. 
૧)ને ધોળા તીખાં ૨॥ શારનોા ઘી ર3રમ. ” 
ખધેળથધી નથટાંક ખાવુ. આથી સાના 


પ્રમેદ્‌ મટે ખને પાતુમ્ષ'શન થાય. 
ઈ જા પ ૧ ૬ સ શ ૧૦૦૮ । નહ 3 


ભ કરર 


ન 


પ્રયમ પર્વ્છિદ-બીકક શહિ વિભાગ. “૮૫ 
ણુ જેવા મળનાં રજકણેપ દેખાય તેને ત્રીકતા મેઢ * કહે છે. 
( ૮ ) રાતેઃમેહ-જે પેશાબ ' ટપકીને આવે તેને શને:મેડ કહે છે. 
(૯ ) લાળા મેડ--જે પેશાબમાં લાળ અને તાંતણા જેવુ 
સ્ખાય તેને'લાળા મેડુ કહે છે. (૧૦ ) શીત મેહ અત્યત 
ડ'ડા શને મીઠો હેપ્ય તેને શીત મેડ કહે છે (૧૧ ) ક્ષાર મેહ 
--જે પેશાખમાં ક્ષાર જાય છે તે. ( ૧૨ ) નીલ મેહ--જે પે- 
શાબતે! ₹ંગ આસમાની હાય તેને નીલ મેડુ કહે છે. ( ૧૩ ) 
કાળ મેહ--જેનો ૨ ગ એેશ જેવેપ કાળે હોય તેને કાળ ,મેઢુ 
કરે છે. ( ૧૪ ) હરીટ્રા સેહ--જેમાં પેશાબના રગ પીળે। હુળ- 
દર જેવે1 અને ઉષ્ણુ હોય છે તે. (૧૫) મજીણ સેહ--જે પેશાબ 
ઝ'ધ મારતો મજીઠના ઉકાળાના રગ જેવો! હોય તેને મજીણ 
મેહ કહે છે. (૧૬) રસ સેહ--જે પેશાબને! રગ બહુજ 
"લાલ, ગરમ, ક્ષાર સુક્ત, બળતરા સહિત અને ગ'ધ મારતો હોય 
તેને રક્ત મેહ કહે છે. (૧૭ ) વસા સેહ--જે પેશાબમાં 
ચરખીને। જ્ઞાગ હોય છે તેને વસા મેહ્‌ કહે છે. ( ૧૮*) સ્ત્ટકત 
સેહ--૪ે પેશાઅમાં મજ્જા હોય તેને મનજ મેહુ કહે છે. 
(૧૯) ક્ષાટ્મેહ--જે પેશાબમાં વિવિધરંગ દેખાય અને દુમધ 
મારે તેને ક્ષે'દ્ર મેહ કહે છે. ( ૨૦ ) હસ્તીસેહ--જે પેશાબ 
હાથીના સુત્ર જેવો શ્માવે છે તે. 


ક 


આ વીશ પ્રકારના પ્રમેડુમાં પહેલા દસ સાધ્ય પછીના ચર- 
કણ સાધ્ય અને બાદીના અસાધ્ય «વા છે. 
હુધલના વેવ ડોકટરે! માત્ર પ્રમેહનું બે ભાગમાં નિદાન 
રે છે. (૧ ) તણુખીસ। પ્રમેહ. (૨ ) મધુપ્રમેહ, અને એ પ્ર- 
માણે ચિકિત્સા કરવામાં આતે છે ગ્ટરો પેશાબ તપામી સા- 
ર જવાની કે સપર જવાની પરીક્ષા કરે છે. 


૮૪ પમેટના ભેદ અને લક્ષણે!, 


ચિન્હે--મુત્રમાગદમાં ગદર પાજ થાય છે, ધુદ્રીય શઈ 
હતય છે, ઈદ્રીયમાં અત્યત બળાતશ થાય છે; મદનઇત્ર ક 
ત્રાવે છે, ઈંદ્રીયનું સુખ લાલચે!ળ અને સોજેલું જણામ 
દાબવાથી આદરે! સફેદ પદાર્થ નીકળી આવે છે, પેશાબ કર 
વખતે સખ્ત દાઢ થવાથી રડો પાડવી પડે છે, ખાની વિવિ 
પણુ શરીરમાં ટૂટી નીકળે છે. સાથળના મૂળમાં /બદ માથ દ? 
સાંધા ઝફાઇ જય છે, વષલુનો વૃણુ થઇ આવે છે, થોક 
નજ ઝે।છી જાય છે. અને નળીની અ*દર ક્ત રૂજવાથી હો 
સાંકડો થઇ વખતે! વખત પેશાબ અટદી «તય છે. 


જ ્ ર્‌ 
મડા પચે ન્ડી-અરૂગચિ થાય-ઉદટી, તાવ, ઉધરસ, સ 
જાખ્, છા એાડદાર થાય; નિદા ન આવે, પછીનો અતિ-વ૫ 
સલ ડપરસ-અત શ્ાસ-વગેરે પ્રમેડુમા જુદાં «દા ચિન્હૈ' 
મય છે. 
ગ્લેન બદ અને વક્ષપના-- 


રૂમ વેલકમ” પ્રમેઠ્ન? વીશજેદ વર્ણવ્યા છે, (1) 
€8 પ્રચેહ--? પ?.ગમાં ૨૧૨૬? --ધે।3, પછ, ક 
નેકપલડ.ગ્નુ ભ્ય પતે (ર) દદ કેહ જ જ 
3531૧ 2૬ *.૫ઝ 8 ૧ 89 શને દડીમે! સજે છે તને કષ કઃ 

મકનન્‍્ડ 3૩ જત; મટ 3% 3. (3૧) મગ્ન મહ- 

? રકઝક ન્ડ જ ૧;૪.મઈસ્યધાવઉત(૪) સુ 
બટ્‌--- ૧? ૨૫૬ 320-. ૫૧૬.૦૭. લે”: ”૫૨થ પ૮ ક 


£"યૃ 
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1 # ૨# 


કછુ. કુ? 


૧૧૫૫ ૩૨૭રૂ.-- ૦૨ ૪”ગિન ક થડ કય લ (પ [પષ્ટુસડ 


૧ .”૨ 5ક 


રૂ" જવ જજો જપ. ૨ 
ફક * જે કૃ કક ૧-૦ ૪.૬ જ્જ ભ શક હૂ 


ક ઝે 
$ ૧. ૧ ૨૦ "૨ ન્ન » 12દ્ન્યડ ૫૭૮---% પ9... શ્ટ્ન 


ગ્રયમ પરિમ્ઝેદ-મી%૩ શહિ વિભાગ. “૮૫ 


જેવા મછોર્ના રજકણુપ .દેખાય તેને સીકતા ન મેહ ' કહે છે. 
૮ 9 શપ્તે:મેહ-જે પેશાબ ટપદીને સવે તેને શનેઃમેડુ કહે છે. 
હ લાઇમ સૈહ--જે પેશાબમાં લાળ ગને તાંતણા જેવુ 
ખાય તેને'લાળા મેડુ.કહે છે. (૧૦) શીત સેહ અત્યત 
'૨। શને મી'ે। હોય તેને શીત મેડ કહે છે (૧૧ ) ક્ષાર મેહ 
-જે પેશાખમાં ક્ષાર જાય છે તે, ( ૧૨ ) નીલ સેહ--જે પે- 
પાસને જંગ આસમાની હેય તેને નીલ મેઠુ કહે છે. ( ૧૩ ડે 
કાળા મેહુ--જેને! રગ મેશ જેવે। કાળા હોય તેને કાળ ,મેહુ 
કહુ છે. ( ૧૪ ) હરીટ્રા મેહ--જેમાં પેશાબને! રંગ પીળે1 હળ- 
૬૨ જેવે! અને ઉષ્ણુ હાય છે તે. (૧૫) મજણ મેહ--જે પેરાબ 
ઝ'પ મારતો મજીઠેના ઉકાળાના રગ જેવો! હોય તેને મજીણ 
મેડ કહે છે. (૧૫૬) રઝ સેહ--જે પેશાબનો રગ બહુજ 
“લાલ, ગરમ, ક્ષાર ચુકત, બળતરા સહિત અને ગધ મારતો! હાય 
તેને રછ્ત મેઠ કહે છે. (૧૭ ) વસા સેહ--જે પેશાબમાં 
ચરખીને। ભાગ હાય છે તેને વસા મેડ કહે છે. ( ૧૮“) સકા 
મેહ--જે પેશાબમાં મજ્જા હોપ્ય તેને મનજ મેહુ કહે છે. 
(૧૯ ) ક્ષેદ્રસેહ--જે પેશાબમાં વિવિધરંગ રખાય અને ડૂગધ 
મારે સેને ક્ષેદ્ મેહ કહે છે. ( ૨૦ ) હસ્તીસેહ--જે પેસાબ 
હાથીના મુત્ર જેવો1 આવે છે તે. 


આ વીશ પ્રકપર્તા પ્રસેડુમાં પહેલા દસ સાધ્ય પછીન! ચર- 
શર સપ્ધ્ય ગમ બાદીનપ અસાધ્ય જેવપ છે, 
હાલના વેધ રાકટરા માત્ર પ્રમેહનું' બે ભાગમાં નિદાન 
સરે છે, (૧ ) તણુખીસે ત્રમેહુ. (૨ ) મધુપ્રમેહ, અને એ પ્ર- 
માત્તે ચિકિત્સા કરવામાં સાતે છે ડાપ્ટરે! પેશીભ્મ તપામી સા- 
8૨ જવાની ફે સાર જવાની પરીસા કરે છે. 


હાટ ર. 


દ ગ્રમેહતા ઉપચારે।. 


મધુ પ્રમેઠ તથા તણુખીનો। પ્રમેહ વારચામાં પણુ ઉતરે છે. મતે 
તે પેઢી દરપેટી ભય'કર રૂપ પકડતો! જાય છે, મધુ પ્રમેહને 
પાડું; ગલગ'ડ, ભગદર વગેર રોગો પણુ આગળ ઉપર ઘય 
માટે પ્રમેહ યતાંનટ લાગુ પડતા ઉપાયે। શરૂ કરી દેવા હિ 
કર્તા છે. 

પ્ર જુધાતક પ્રમેટનાં ચિન્ડામાં અનાજ પચે નહી, ઉપે 3 
"કળ યાય. અજાણ્યો અને અતિશય મુત્રસાવ યાય, ફડ 
થાય અને તે દિષ્્ટાળ સુધી ઘર કરી રહે ગા બધા પ્રકેડુ પ્રવ 
ઘાતક છે, છતાં તેથી નિરાશ ન યતાં કાળ છી પૂર્વ ક પ્રો 1! 
વામાં આવે અને પથ્ય સચવાય તો તે અનુકસે અસાધ્મપ- 
કપટ સાપ્ય બનેછે ને છેવટ સાધ્યની કેટીમાં આવી થે પ 
તેવીજ રીતે સાધ્ય પ્રમેઠમાં તાન્કાળીક ઉપાય ન કકવાથો ત 1. 
માધ્ય થાય છે અને ક૪ થાધ્યમાં બેદરકાર કહેવાથી મ 
ખઆમાધ્યમા ૧૦૫ છે. 
ઉપસારે ર 

ઉપમ્ના ભ્યાધિઝા માટે નોચ જે ઉપચારો ભતામ્યા છે 
૬€, સઝ34 ભને પ્રદૂત્તિ! વિચાર કરીને કશ્વા 

(૧) જવ તોવે, ૧/ ત્થા સાકર તે હા ૨) એે9૫! 
નક ત્ર કપમ્ડુષ પીવુ ગા પ્રયોત્ર ચોદ દિયમ ૩૧૨ 
ઉક. ૧૮-૦૮: 8: કેબ બળે છે 

(૨)ન૦-મુ૬.(9823]૯ ) છાવે મુકીને તેન ન. દ' 
૧ને. પ શ. જ: સ્ક પડ અામરપ, અ,મે. (૦૧ 
ભત ૧.૧૪. રજુ ઇવ]. 9. ન્‍.ના કદર ખત પ૪ 
ક ટે અન ૫૯૯૦.૧૫, 


? શય ૧ શ ન ૯. ૨૧) ન્‍્્૧;-૬. 7. દૈ ૧) આદ તન રે,* 


ગ્રપમ પરિશ્છેઇ-બ૪ક શુદ્ધિ વિભાગ. ૮૭ 


ઝે ત્રણુ સમાન ભાગે લઈ સાયે ધુ'ટીને મમના દાણા જેવડી ગે।- 
છીએપ કરવી, આ ગોળી સ્મેકથી ચાર દરહ અને શરીરતુ' બળાબળ 
જોઈને પાણીમાં આપવી, કા પ્રયોગથી તમામ ભાતના પ્રસેટુ, 
ચાંી, તથા ટાંકી સુકાઈ જાય છે અને પેટપણુ સાફ આવે છે. 


(૪ )મોતીની ભસ્મ, શુદ્ધ હિ'ગળોક, બ'ગશસ્મ અને ગાંન્તે 
એ સમાન જાગે ખરલ કરીને, મધમાં વાલ વાલની ગોળીએ! 
ખનાવવી. આ ગોળી છ છ કલાકે એકેક દૂધ સાથે આપવી ને તેની 
ઉપર ડ$ઃધ, ઘી, સાકર, ઘઉં, ચોખા, મગ, અડદ, જેવે। સોમ્ય પે.- 
દિક ખોરાક ખાવે।. આ ગોળીથી પ્રમેહ ઉપરાંત સ્રીઓના પ્રદર 
પણુ મઢે છે; તેમજ ક્ષય, સ'ગહણ્‌ી, દમ, ઉધરસ જઠરની મ'દતા, 
નામર્દાઇં અને અશક્તિના વ્યાપિમાં પણુ ટ્રાયરો થાય છે. 


(પ ેકેછું એક હ તેની છાલ ઉખેડી તેમાં બેથી ચારવોલ 
૨]દ કરેલા તવસારને1 ભુકેપ નાખી છાલ પાછી હાંદી રવી. પછી 


તેને રારી ખાંખી ઝાકળમાં રાત્રે સુકી રાખવુ' અને સવારે ખાઈ 


જવુ ગ પ્રમાણ રોજ તાન્ને પ્રયોગ કરવાથી પરિણામે પ્રમેહ 
મદે છે 


(૬ ) ખસે।-ત્રણુસે વરસની ન્તુનો ઇટ લાનીને ચર્ણું કરવુ” 
તે પાણી સાથે મસળીને કપડાંથી પાણી ગાળી લેવુ* અને તે કપ- 
ડામાં ૧હેૅલ ચૂર્ણને ફેટી દેવુ. એ ગાળી લીધેલુ' પાણી થોડીવાર 
અઆઇછરથા રીપાથી તળીએ ચીકષ્દેદ ગાળ' બેસેરંતે રહી ભાય તેમ હ” 
ળવે હળવે ઉપરનું પાણી નીતારો કાઢીડેજેગાળ રહે તે[ઈટતુ' સત્વ 
ક્સેવાય છે. એ સત્ત તો!લે। ૦ તથ! ભબુના ઠળીયારનું ચરણ તોલે ૦1, 
હેળદર તોલે! ૦1 મુત્રા નામે ઘાસ કે જેને કતર જેવા લોં થાય છે 
તેનાંખીજ તોલે1 ૦. તે અપાંને ભેગાં વાટી ચરણ કરી એક પડીજુ 
થાનું. પછી ચાર તોલા બજા લઈ તેને ૬૪ તોહા પાલી જાંથે 


પ્રથમ પરિચ્ઠિદ-બીજક રાહિ વિભાગ, ૮૬ 


પાણીમાં પલાળી ચેપવીસ કલાકે તે પાણી ગળીને પીવાથી 
સઘળી જાતના પ્રમેહ મટે.. ' જ યિ 


ક 
દિ ક 


(૧૨૭ ઓબેળાં તથા હળદર એ અસે ઘીલા આંબળાંના 
જ” હુ. જ મ ક ન દ્‌ દ્‌ 
રેસમાં તથા મધમાં મૈળવી પાવાથી પ્રમેડુ મહે છે. રી 
, (૧૩ ) ચીતરે, ત્રીકૂળાં, ,દારૂહળદર, ગળા અને અ'દર- 
જવને! ફવાથ મપ મેળવીને પાવાથી પ્રમેહુ મઢે છે. , ી 
(૧૪ ) લીલાગર ભાંગ) ખદામ, “ખસખસ, કાળા તીખાં, 
,ભને ચણીકખાબ, સમભાગે"લઈ સુણ બનાવી વડલાના ચેરમાં 
અબેવાલની ગોળી વાળવી, આ ગોળી દર્દેનુ' બળાબળ જેઇ 
એકથી બે સવારે બપોરે અને સાંજે રેવાથી આરામ'થશે * 


ત પપ ) નસેતર, હાથો દોત, ત્રીટ્ળાં, અને 'વછનાગ એ 
સવે સમભાડે 'લઇ તેનુ" ચૂર્ણ બે રતી ઘી 'તથા શધમાં લઇ 
ઉપર દુ:ધ પીવુ'. આ પ્રચોગ પ્રમેહ ઉપરાંત જીર્ણ «વર તથા 
“ત્વચાના રોગોમાં પણુ ફૂળપ્ંદ છે. . ' ર 
',. ,૧૨,) છ ભાગ કપુર, અએકભાગ .ખષ્ટીણુ, અને , અર્ધો 
શાગ બેલાડાના ( અગ્રેજી દવા આવે છે તે ) એકત્ર કરી તેની 
અધા વાલની ગોળીચે વાળવી. આ ગે!ળી દિવસમાં બે વખત 


સવાર સાંજ આપવાથી ઘણી બળતરાવાળા પ્રમેુમાં સાર્‌, કામ 
કરે છે 


ક 


1 


( ૧૭ ) તણુખીયે। પ્રમેહ હેય તો કાકડીનાં ખી, ડેસુડાંનાં ફેલ, 
૫ર, આમળાં, સનીના ખીયાં, બહુક્ળીનાં બીયા તથા મે'હીનાં 
સ એ સવે" દશ દશ ટાક લઈને તેનું સએકત્ર ચૂર્ણ. કરી 


મોંથી દસ ટૉક સુને એક સેર પાણોમાં માટીના ઠામમાં રાત્રે 
"શરી રખી સવારે ગાળી લઇને પીવુ. સએ શ્રમાણે ત્તેના સાંત 


દન પ્રમેડના ઉપચારો. 


પડીકાં સાત દિવસ વાપરવાથી ફાયર થાય છે. ( કદાચ ગેપ 
ગેર પાણી પી ન શકાય તે! બે-ત્રણ વખતે પાઈને સુર કર”) 


(૧૮) પેશાબમાં લોહી પડતુ હેય તા--દાડમર્ 
સુદી છાલ તોવે। દેહ, કાંટાળુ' માયુ' તોવે! અરધો તથા શર્ટ 
સ્મેક ઘ'ઉ ભાર તથા કુલાવેલી ક્ટકડી વાલ એક, એ લચ 
બારીક ચૂર્ણ કરી તે ચૂ્છુ માંથી અર્ધેા તે!ક્ે સવાર ૨% 
ઠ'ડા પાત્ડ્રી સાથે પીવુ. ર 

(૧૯ ) મધુ ગ્રસેહ હોય તે!--લસણુ તેલમાં કે ૬ 
તળી શાક દાળ વગેરેમાં એક તે!લાયી અર્ધા તાકા મ 
એછામાં એ.” ખાવુ આવા દરદોયે જવ અને મગફળી [5-* 
ને! ખામક લેવા ઉત્તમ છે. ર 

(૨૦) ઇગારીયાની છા કાડી નાખતા બાકીનો! *3 
શૂ? તે પાર્ત્મઃ પલાળો મસળી ઉકાળીને માવે $35 * 
માપની મ્યમ્પા-અરપા જ ઉની ગાળીયો કરવી આ ગાઈ મ 
ઇ 30 એક એમ ભાખા દિષસમાં ૪) વખત દવી, દુ 
જ્ડવ.ડીયામ. ધ્‌ ઉભ થમો. 

(૨૧ સૃયાંપેમુલ૧૦)૨૦લ 65 ૧૦) ૨0૪ પ* 
ભ ૧0 બૌજ દિષઝ મમતીતે તીધાયો લેય: પછી તેનો જત 
થનપસ ભવા. અએથ્વ૧થોબેગમામ કવ? #જ હ 
«દ પ્રન્ટખ?ઇછ 
હ ક ) ૦ગુશીયૅઃ પ્રમ ખને પ્રદશમ્ઉ પ! જ” ક 
ન ૧ અફપફ ર: મારક ત પડ છતશ૧?૮ (36૬1 નત્રે અ? 

1. ડી 


જ” 


રૂખ. અ.દો ૧અ૦.૪ થર ફ?નુ પ૫. તે થળ 
#ડગેત્/ત દ-્ષકુજૂૂદતુ ન ન.“ નત મ્ાષ.? 
જ ના ઇન ક ક ઈ 
ક 10 આ. ર? ૪. અઝ «પ?.ટ શષ? મ્‌? “ક. હ ડુ ષ્ય જં 


શ 
(ક. ક *_". ય ઈ “ક ૪ 1 
-". ) 8%. અરર 79. શુ ૬* સા ૬.૪ 


પ્રષમ પાંરેમ્છેર-મીન3 રદ્દ વિભામ, હ્ય 


એ પ્રમાણે ફરી સે પણુ કરવુ. ક પ્રમાણે ફસ્વાથો છ પરા- 
રમાં આંગ્તિ મોળી પડી સાત દવસમાં પ્રમેઠુ મટે છે. અને. 
સ્રીએપ્ને પ્રદસ્માં લાહી-પર જતું હેપ્ય તેતે તે ક મદે છે. પધ્ય 
ઘઉંની રોટલી, તુવેરની દ્ાળ, ધી શ્મતે સાકર ખાવા. 

(૨૩ ) ડીંડલીયા શેરના ડરધતું એકજ ટોપું સવા રૂપીયા- 
૨૫ર્‌ ઘી સપ્ધે ખપ્વધી ઇઠ્દોન સવે રમ જાય, જયવપ્પાં ઘી. 
સા૩ર, ચેપ્ખા લેવા, અપ પ્રચેપગ માત્ર એક રીવ્સ કરવાનેપ છે. 
તેનાથી ઝાડા થાય તે। ગભરાવું નાહ. 


(૨૪ )ે મરચીના પાનતેપ રસ 'પીષાધી ત્તણુખીચે1 સાસ 
ન્રણુ 1દવસમા મટે છે. 

(૨૫) લીલા મરચાંના ભજ્યા ખાવાધી તણુખીચો" પ્રમેહુ મઠેછે. 

(૨૬૫૨ ટૉક દસ લેવે1, તેને હુછાદરના ભુકામાં ખૂબ 
ખરલ કરી શુદ્ધ કશ્વે।. પછી 1સિ'ધ્વ, મુલપ્વેલી ફ્ટકડી તથા 
રીરાકરી એ દરેક ટૉક વીશ વીશ લઈને ગણને જણા વાટી. 
ઊીંખુના રસમાં “ખરલ કરવાં. પછી તેની લુખ્ટી કરવી. અપ 
લુભ્દીનો વચર્મા પ્રથમને। શુદ્ધ પારો મે્‌કીને ઉપર ભરધી લુંખ્ધી 
હોરી સેવી, પછી બોટ સપાના ખે ખાદીના પપટીયપ લેવા એે 
નીચેના પાટીયા્મા પારાવાળો લુખ્દી મૂકી ઉપર ખીન્તે પાટીયો 
લેડી ત્તે સપુટના કૈં મળે ત્યાં સ્ઝડદતા લેપટથો બરાબર બધ. 
કરવુ, ધુમાડો ન નીકળે તેની સભાળ રાખવી, ઠામ હલે નહી 
સે પુ સ'ભાછાલુ. સવી રીતે મજબૂત ર્યા પછી બીજે રીવસે 
સુલે ચડાવજુ'. તેતી નીચે ખે।૨ડીના લાકડાને! દેવતા સછાગા- 
થવે1. ખે પાલી ખીચડી ચડે તેવે અમ્નો ચાર પહેર્‌ રેવેપ. 
આને ઉપરનપ પાટીયાખે દડ રાખવા માટે તેનો ઉપર 
પાણીમાં પલાળેલા પોતાં મુદ્યા કેરાં. પછી ઉતારી નાખી 
ઠંડુ પડેત્યારે ખીજે દીવસે સવારમાં ધીમેસો મોહટુ' ઉખેડી. 


ઉપદ શ (ચાત-્ટાં?) 


ઉપલા હ.ડલ્ામાં પારાનો ભૂકે ચ(ટી ગયે! હોય તે લવી 
તમાથો ચાર વાલ પારાનો ભૂકો તથા લવિગ બે વાલ, એ! 
જાવર્ત્ર, એક વાલ «યફળ એ ખધુ વાટી વડકાના 4 
“જુવાર જવડી ગાળો કરકી આ ગોળા એક નાગર 
બે પાનમ, 1.41 ૩પ૫ર હઉં, હ તથા મે!ળા ખોરાક તૈવા : 
દિપ ",., 1વા અત ગોદ દવસ મુ'ીં સખ્1 પ૩ 
પ./#વા 2-૫ ૫૭, મ મજ”, ઝવ ગન્મ 'માવુ નહીં. ! 
“તમ #હૃતેમસનવા સમહ વત પડયમડ જાયછે: 
નામદા્ઝ 5૦ 5૦ કામત વધન #$ 


3૫૬ - ગ.ઈ-.૪#ી) 
ષા # ૬ :«**ઃ . પમને૧ અ ૬ બ્યાપિયે 
"૧" # 2 ર *4« ન . પપ્ક્્‌પુ 
9: ૬ *?#ન્‍4 ક ડર ક ૫ ત નક 
8-5 '4- કય ૬ શ**ઃ #/ ૮/#: (1 ૮« મ! શ્વ 
અ (« થન નગ્નતા : વ ઉ 
₹1 ૨ «૬ 2 «હ જિ ને દ “ન ડય 
*#7 ૬૫: :: ૨ # શ્થનડ3! 
ક્યુ જ સિ વ ર્ન 
કે # ક. જ 
૧૦ - - ૧૦ 
4.૧ 5 ક 9%» સિ ન 
હ: -: : 1 
ક ૨, ક ય ક દ 
શમ (9૧, - * પરુ જન ક 
ત ત છાદ: ડુ # અ ૨ 
અન 4 કહુ જુ ર જ સિ 


ગ્રયમ પરિમ્છેદ-બીજ/ક શુદ્ધિ વિભાગ. હ્કે' 


ચેલે સીની ગરજ ' પણુ વિના ત્રષરાધે'તે' ટર્દને ભોગ થઈ, 
છે. આ રીતે ચૉંદીનો સજે એ એંનાચારીચેા માટે આકરામાં. 
કાકરી રૃહાન્તદડ અને વારસન્યાપિ જેવી છે. ક 
નહે અને લૈદ-“ 


ઝવ] ૨ કુ છ જો. કુ રુ ? ક 
આ ચેપી ૬૨૬ છે. .ચાહે”ટાંદીના દર્દમાં નારો ઇંદ્ર ઉપર 
ધારૂ)“પડે છે, સાદી ચાંરીમ1 એકથી વધારે ઘારાં પડે છે. ચાંદી. 


ને 'પ્રકાગ્ની | છે. એક શરીરમાં કુટી નીકળતી ચાંદી'કે જેમાં બદ-: 
વણુ ચાય છે. મને બીજી, સાદી ચાંદી. રડ ક કડ 


“ઉ"પય--આ વ્યાધિમાં કેવળ ચોપડવાની દવાથી પતતું : 
નચી.' કેદાચ_ . ચાપડેવાની દવાથી ઘારાં રજાઈ જાય છે; પરંતુ શરી-' 
૨માં તેનુ કેર ૨હી જવાથી તે રહાં, વિષુતિ કેરે છે અને નવાં 
નવાં ભયકર દરો ચષ આવે છે. તો આદ શાંતિ માટે' થોપડ-* 
થાન અને ન્તર શાંતિમાટે' પીવાના ઉપચારો કરવાની જરૂર 
છે, વળી આવાં દર્રોમાં દવા "લેવા પહેલાં ફરીથી તેવી ભુલ ન. 
કરવાને પ્રતિત્તા કરી ન્લ્યે ત્યારેજ તે મૂળપ્રદ નીવડે છે ' 


"'"વાના ઉપચાર--. 
કાકા ાાાનસણાપાણાણ, 


(૧) શુદ્ધ શ“ખીએ। સોપમલ એક ભાર, પાષડીચો ખારા બે 
ભાર ને ઝ'ગાળી નાગશવેલી પાન એડસે। લઇને તેના સાથે બે. 
દિવસ 3૯ કરીને જુવારના દાણા જેવડી ગોળીચે! કરવી. આ. 
ગોળી એક સવારે ને એક સાંજે પાણ્ઠીમાં લેવી. પછી ટૂધ શાત. 
ખાવેઇ ખટાશ, મીઠાશ અને તીખાશને। ત્યાગ કરવે।. 


( ૨ ) સાગરગો।ટાના પઃનનેદ રસ્ર તોલા ૨ ) અને ઘી તે।ઉ૬ 


૨) સામે પીવાધી સવે જતના ઉપદજાની વિદિચા શરીરમાંથી. 
નારા પાએે છે. 


દ ૌદીના ચિન્દશેદ અતે ઉપાષ. 


(૩) ભાંબાની છાલને! રસ તોલા ૪) બને અરીું દી 
તોલા ૧૬) સાથે મેળવી આરામ થતાં સુધી પીવુ* 

(૪) ભાંડકપુર ( એટલે ક્યાલોમલ ) ઘઉં ભાર 8. 
અજીત ૦1 ઘઉ' ભાર લ% હમેશાં સવારે પાપમાં ગળાય3* 
જા દવા પારાની બને છે. માટે પરેજી શાખવી અને કં ઝાવરજ 
માર કેટલે દવા પાવાનુ ભ'પ કરી રેવું. 


(પ૫) ચોાપચીની તોલા ૪૮) પીંપર, પીપરીમુળી/ માપ 
સુટ, તજ, અક્કલકરો, લવીંગ, એ દરેક એક બેક તત્વો મ" 
સાકર તોલા ૫૩) સ બપાનુ' એકત્ર ચર્ણુ કરવુ' અને તેના પ્રમ 
છમાં માવા ૯ઇ તેની દીટી કાટી સવે દવા મેળવી પ3 વ 
તેમધી સવઃન્સ,જ માફકસર ખાય તો સવે ઉપડ વા 
5૫૬૨ મ2ે છે. ઉપરત વૃણ્‌) દૈ।૯, પત; શમ €*, સ'પ્રી4: * 
નપુંસદત્ાત. દર્દમાં પણુ આ ઉપચાર સારે કાયદો કરે છે. ી 

( ૬ )ક્યાવાસઉ એક મતિ જને દરડેદળ બે વાર પે? 
સમર નદા માજ વેવખત પાણીમાં પાબુ *્નાધો પ્ર ક 
ભ્ય ણે ચત 7 નીકઈછ પણુ તેથ કરી નૃદકાન થુ ટ 
માઉ કઈ સપમ્વ ફરક, પોશ્મુમું વેરના કેપ્મળા લ દ 
ગે પુષ 2 ૫.૧; મ. પ.વી, એટલે મે. ૧/ર જશે 

4૫૩૦ ઉહ ૧ અશ્િધિત્રલ, દ્ાહમ”ીીન ૧,7૮૪ ક 
૬૨૦, ષ્‌ પ? પ, માર મ તગવેભ 35'1૬2.-. ચ દે 
રૂ7 ૧ ભ હકનો ક બારાત જ «37 જિ 
થ ૧ ર્‌, ન: આ... ન «ર? 

ઝક “જ કોકે મના 
૫૧૧૦, ઇૂ૧ દરન ૮૧, રી થઃ/ ક.? જં” 


ક ક ન 
શ શૂ રયાઇ - 5*.૧૨૬ ૮ ક ૪૪ ૦ પ મૃ ૪.ક શ 7*. શ પુન યડુ 


[૨-૧ જ ન “૬૮”. ડુ દન ઈ 


જ 


“૧. 


પ્રથમ પરિચ્સેદ-'મી'ક ૨દ્ધિ વિભાગ. ટપ 


૮ એક વાલ ટ'કણુખારનાં ત્રણ પડીકાં કરી નાગરવેલનાં 
ત સાધે દિવસમાં ત્રણુ વખત એકેક પડીઝુ' ખાવુ. ઉપર ટૂધ, 
આદિ પોષ્ટિક ખોરાક લેવે।. 


(૯૨% ખે પીતાછી ગાજર પાણીમાં ખાષ્ટ્રી સવારે 


માઇ જવાં જ પ્રમાણે થોડા દિવસ કરવાથી ઉપદ'શની ગશ્મી 
છી થરો. 


(૧૦) ચાંદી, સંપિવા શને દમ આદિક ને હોય; 
દાળાચીકણા સેમલે, લવિંગ કાથો સહાય; 
કઢી જાગ સુલતાનની માટી તેમાં ભેળ; 

' દૂપમાં ઘઉં ઘઉં ભારની ગોળી ઘરમાં મેલ, 


એટલે દાળચીકણા અને સોમલ દરેક ર ભાગ, લવોંગ ૧ 
જાગ, કાથો! બે ભાગ, સુલ્તાની માટી ( ઉંચે!-સારા ભુતડો )'૧11 
જાગ એ સર્વ એકત્ર કરી તેને દુધમાં લહી તેની ઘઉં ઘઉંભારંની 
એટલે અડદ જેવડી ગોળીચો। કરવી,સવાર સાંજ એક થી ખે ખાવી 
તેથી સર્જ પ્રકારની જીર્ણ ગાંઠ વાળી ચાંદી ( કઠણુ ચાંદી ) ના 


રાગ તથા તેનાથી થનાર સ'ધીવા, અને હાડગ'ભીરવા પણુ મટે 
છે, તેમજ દમ પણુ મટે છે. 


(૧૦ ) ઝેરી પદાર્યના સેવનથી ચોદીના ૬માંથી વાને 
બ્યાપિ થઈ ગયે હોય તો વગડામાં ચરનારી કાળી ખકરીતુ” 
મુત્ર જીલી લપ્નને તેના અરધે1 જાગ સક વખતે પાઈ રેવ. આ 
પ્રમાણે સુમેર્સાં તાજે પ્રયાગ સાત દિવસ કરવે।. પથ્યમાં તેલ, 
મદસું, ખટાશ ખાવી નહિ. ફુધ-ઘીનું બળ રાખવુ. દવા ખાઈ 


રદ્યા પછી સાષરનો શીરે અઠ દિવસ સુધી ખવરાવવે1. પછી 
8ર પાળવાની જરૂર નયી, 


“5% 


હ ચાંદીના ઉષપાયે!. * 


યન 
(૧૧ ) સો!મલ એક શાગ, હુરતાળ એક ભાગ, દોળગી3પ 


રેક ભાગ, હરતાળ પત્રીની એક ભાગ તે ચારને" મ હ 
વાટી લહવાં. પછી કાગરી લીંખુનો રસ દસભાર લઇ તેમાં ક દ 
વળે ત્યાં સુધી લહવુ'. પછી ન્તુવારના દાણા જેવડી ગોળી વો 

ઝક ગોળી સવારે એક બપોરે અને એક સાંજે એમ ત્રધ મ 
પાણીમાં અગ્ર દુપમાં રેવો. ગોળી ધલી ગથમી કરે અગર ર 
માવે તો અરધો ઊીર દૂધ પી જવુ. શથી મોડુ 7 74 
ઝને અદવાડીયામા ચાદો, નો ગવાયુ, ગાંઠયો વગેરૈ મટી વદે 


પસ્ટેશ્ઝમાં તલ, મદસું, ખટાશ ન ખાવા. 


ક ૧ 
(૧૨) ચદીની વિફિયામાંથી વાતરક્ત કે પ ન 
થયાં રોય તો લીંબડાની ગળા અને દીવેલ ( એરડીમુ)! 
તઃબી મદત મેવન કરવામી તામ પાપ છે. 
( ૧૨ ) ્લીંભડાના પચામનુ સુળજું તાબો વખત સેવત!' 
જમી ૫૬૬ વ:તમ્કતમાં કાયદો થાય છે. 


૦ 
(૧૪) ની વેત એ1શમ શુ કેક તે ત્‌', તાલ પશખ હિ 
ન? 
મનને (31 ઉ... ઝે ન (1 ૯પ. તન મ્મકુમ્મા કરી તેન) ક્ત 
મદન કર્ક મ્ય (૮૧2 પ” ક ૮! શ્વગ્ત «911 મનર 
રન ક ૪૪ નકક ૭ | પ"ાદીમા દવ 


(૧૫3 ૬ન૬ઃ રૂ૦ # કમક ઉમ[૪, “%/ ક્ષ 
ફૂ;* “૧6 ૬.૧- ૧૬1 મ્નં(૦1[* યન -૩: દ? ₹3,% “9૮ 
92» 31% ૧: | *]૬#) ?: #-વ સમ્પ્લી *# 33૧:. 
૬83:-..- - નન જ, ૧% "ક ૬ ૨-૧૩ અ; "૬ દ્‌ કી 
€૮૬ :.- ૧,.?-..૫:#૮. ૬'ર ષન” 


-#“ & ત ૨%. #* -#૨ #.' 
ન્ટ 


ક જ 


* ૧ અત્ર અ મહ. 


ન્ન 


«ઈ 


જૂજ રૂ દશન શનક” ઇન્‍ન કુ છ ૬ 


જ 
ક. પ. ફશ્જ થન ક , ઇક હુર૨,જ ટ્રૃ'ઉપ*-્ક, 


પ્રમમ .પરિચ્છેદ-ભીજક શુદ્ધિ વિભાગ, પ્ટછ 


1..: આ દવા “ચાલુ .સાત દિવસ ખાધા 'પછી ત્રણુ ચાર 
[સ'ન લેવી તે પાછી સાત દિવસ લેવી. .વા'-ચાલુ' હોય ત્તે 
મિયાર્ને અને "પછી .પણુ એક બે દિવસ:ઘી, સાકર |,શ્મએે 
કના પદાથ ખાવા. ખ્‌ાકી કરી પાળવી. ,* .,; . /., :. 1: 
':(.“૧૬ ) ભેંસના છાણુને રસ મધ- નાંખી *. પીવાથી 
[સ્ફોટક વગેરે બધી ગરમી ટૂર થાય છે.. - : 41/52 

(૧૪૭) કાચે! સેપ્મલ-૩'ધક પારાની * કેન્જલીમાં ' મિશ્ર 
રી આપવે આ દવાતુ' સેવન કરતાં સખ્ત કરી પાળવી 
મને 'ખાવામાં ઘીને વપરાસ વધારે કરવે।. . 
સલમના ઉપચારે્‌--- ર ક: કપ. 


ચારી મણે” ઉપર ખાવાના ઉપચારો *બતાવ્ય!' તે સાથે 


ધારા ર્ઝાવવાને મલમના બેર કે રા ક "નીચે" ઓષે- 
ષામા આવે છે, 


રિ નિ 


ઈ" પ ૧ 


# 


(૧*)'ટુરડ ક “બેડી તથા ' આમળા સમાન શમે” લંઇ તેને 


ખાળૌને કાળો'રાખ થાય તે મધમાં ક નિ સાંદાં ઉપર ચોપપંડુ- 
વાથી ઘણા દિવસનાં” ઘારાં ર્ઝાય છે. 


“ 19 ૫ 145 


ક શહ, 2 ઇ- ટધા 

ત દુ મ ની ર 7? ” દ્ર પેટ [મ હી ન 
હરટાં બેડાં ૨ આપ્ણા પી” કરી મધ શળ; ક 

0 જી ,'મટવા કારણે, ટાંકીના પર મેલ....: ક 


( ૨) મૂર્દાલ શીંગ ૧ પૈસાભાર, રાળ ૧ સાભાર અને 


“ઘી તોલા ૪?) મેળવીને. મલમ તેયાર કરવો! આ' સલમ ચાંદાં 
ઉપર લગાવવાથી ટૉદી અને સાદા રૂઝાય છે. ટ 


(૩) પોળી કસ્ત્રનાં મૂળને પાણીમાં ઘસી તેસો લેપ 
મ્ર્વામાં આવે તે। અસાધ્ય ધારા પણુ રૂગાય છે.”  * 


નીન ટાંક-8૫૬ ( માંદી). 


(૪) સક ભાગ પારે, બે જાગ ભેસનું ધી તથા ન 
શામ કૅ।કકમનુ' ઘી હઇ પ્રથમ પારો અને કોકમતું દ્ીળર 
કસવા ને પછી લે'સનુ' ઘી નાખી લઢવુ. તેથી તેમાં પાર્‌! ઝાર 
યઇ મલમ તેયાર થશે. તે મલમ બદ, તથા દ્વાથ પત્રનાં ૮” 
ઉપર અને બહાર શરીરની ત્વચા ઉપર ન્યાં ઉપદંશ્તાછિ' 
કૂટેલ રોય ત્યા જરા જરા મસળીને ચાંમડીમાં મારવેદ * 
મલમ ઉપડતાં ગુમડાંને પણુ બેમાડે છે. 


(પ૫) માણસનાં હાડકાંને તેલમાં સાત દિવસ સ્રુપી ₹** 
રાખવાં, પછી જવી રીતે ધુપેલ તેલ વગેરે કાઢ છે. તેવો રીતે ૫ 
તાજય'ત્રથો એનુ' તેલ કાહવુ, આ તેલ લેપ કશ્વાથી ચાંદ, ! 
૬૨, વણ, ગરમી, વિસ્દૂટક, ષ્રીરંગ વા વગેરે મટે છે અન્દ” 
૬૧; આપોડેઃ દમ કરતા આ ઉપચાર દસગત]ી રક્ત પર્વ 


(૬) એબડે!લના બીજ ઉપર છે જાડા જ્‌ાતશં મતિ? 
નાંખી તેપ્તંથો મીંજ નીકળે તેનાં પ્ોહાં #રા ઘસીને 
ને બઆઅ.ને ક.સાની થાનીપમાં મૂદી તેએના ઉપર ન 
તે!ટના ઉેપ ફેરવા અને પછી તેના કહાં ઉપર ૮ળુઝ, 
પાટે: તેપ કરી તે થી શુહાંત તે બીજાં તડ મૃડજથી ૬” 
તેત ન“ છ ખા તેહ પાશ ઉપર મૃશવામાં છવ તાન 
જ્કદર વનડે «ઈમ 1:5૬! કરે છે ખા તેલને! મુળ ”.. 
પે કેખ્ડ તેલન્ડડેપક પલુ વજ ક વેતીઝનું બી * ન 
૧૫૬૫ પ તે; એફ રુલ: ૭/૬ તેજર થઈને 17 ર 
૧૦૧૪૨5૨૬૪૦ હૂર? ફક નડ પટ ગવ] નેલ €4!7- શ 
3૯-1૧; જ “ ખાટ # “કચ 

(2/ ૪.45 .-"પ મ ક.ન્‍્.કૃને ઢથુથુ હ ફ્્* 


ણ જ દ થર #* “ ૪૫ કફ 
ન. વ 4૧ - ..,-૧-.૩થ ક" 


ગ્રપષ પર્ચ્છિદ-બીજ શુદ વિભાગ. ઃઘધ્૯ 


.* - અર્ધ---પારે, સેનાંગેર્‌, મોરથુધુંડ ગોપીચ દન અને રહો 
ગળેપ એ સવે એકન્ર[હરી માખણુર્મા ઘુ'ટી' તેનેપ મલમ તેયાર 
કરવે।. અ મલમ ચાંદા ર્જવવામાં સારે! છે. : 


( ૮ ) ગે।1ળનેગરમ કરી લૂગડપર ચે।પડી પટ્ટી બનાવી પટ્ટી 


ચાદા ઉપર મૂકવાયો આરપ્મ થાય છે. તમા કામમાં જીતે ગોળ 
ઉત્તમ છે. 


#: (હ) માખણુ સે। પાણીથી ધોઇ તેમાં કાથે। ખાદાર અને સડ- 
દાલ શી'3 સરખે જાગે મેળવી ચાંદી ઊપર ચોપડવાથી રૂઝાય છે. 


( ૧૦ ) ચાંદીનો વિદ્ઠિયાથી રસી જતા છંદીપર મસા ચપ 
સાવેલા હોય તે બે દિવસ સુધી લીંખુના રસમાં બોરથુશુ ઘુ'ટહુ. 
બાદ ચોથે ભાગે તેમાં ટકણખાર નાખી ટીકરીચા બનાવવી, પછી 
ખાણાર્માં રીકડીયો મૂદી ભસ્મ કરવી, ત્યારબાદ એકસે! પાણીથી 


ઘો ધોઈ તેમાં એ ભસ્મ નાખી મલમ ખનાવી મસા ઉપર ચેપ્પ 
ડેવાર્્‌ી મસા ગર્ભાઇ જઇ ખેશી જરે. 


(૧૧ મો!રપીછના ચાદલાની શખમાં એક દાણે1 મરી 
(તીખાં ) નોવાટેલે ભેળવો ચાંદીનાં ધારાં ઉપર 'કેદરૂ' ભભરાવ 
થાથી ચાંદા ર્જ જશે, 


(૧૨) બિલાડીનો બળી જે ચેપ્માસપ્માં ઉગી નીકળે છે તે 
ગળો અપ્ખે। સહે તેમે સુકાવા દઈ, સુકાય ત્યોરે અ'દરથી જા- 
ખુઆ રગની ભૂદી નીકળે તે ડાબલીમાં ભરી। રાખવી. પછી «ત્યાં 
ચાંદી ષઇ હોય ત્યો એકજ વાર લગાડવાધી રૂઝાઈ જરો. પ્રથમ 


ચૌ ઉપર પોતાનુ' શુક સૉગળી વતી ચોપડવું પછી આ દવા 
લભરાવવો, સખે ટલે ભી'ગડુ લઠ્ ઉખડરે 

.- હૈ) ગાજ્સીયુ' નાભની વનસ્પતિ પાકીને સુકાઈ જ્ય ત્યારે 
ખંખેરી તેની કાળો રજ શીરીસં ભરી મૂકડી. અ ૧૪ ચાંરી 


૧૮૦ , “ ટક-ઉપદશ ( ચાંદી-): *. ” 


ઉપ્રર ભભરાવવાથો ચાંદી રૂઝાઈ જય છે દાંઝયા ઉપર ભરવ 
થા એકદમ ઠં'ડક વળે છે. સુજ્તરા કે'ત્રીદોવમાં છલ ઉપર ૧૧ 
જરા મૂકવાથી જીમ ઉપરનો કચરા જતે। રહે છે.' 


( ૧૪ )શ્'ખછીર્‌ તોલે! ૧ ) કેવડીચો। કાથો તેલો! ૧ ) ૨ર" 
&પુર,તોલે। 3 કાંટાળા માચાં ન'ઝ ૨) ખૂબ બારીક વાટી કપડાથી 
ચાવીને એ ભુકી ચાંદી ઉપરલભરાવવી; આઠ દિવસમા આ લકી 
ની અસર ખશાબર ન થાય તે! સોચ્થુથુ તોલે! ર બારીક કા 
ઝે લુકીમાં મેળવવાથો જરા બળતશ થશે, પણુ મૂળ બળી ૧ 
આરામ યશે. 

(૧૫ ) માણુસનુ હાડકુ' ખાંડી ખારીક ચણું વઆગાળ કર 
૩ાર્‌| શભરાવવાથી ચાદીનુ' ધાર' રૂઝાઈ ન્તય છે. 

(૧૬) રેહરે।-મે!રયુથુ ઘી ચાર ગણુ હીરા દખ્ખણું હાથ/ 

ચાંદી ૫૨ લભશવતાં સહેજે સુળા તું નેય. 
એકલે હીરા દખણુ તેલા એક અને મેરયુષ્રુની ભસ્મ ખેઝાની 
ભાર ધીમા અગર મધમાં કઃલવા થાપડવાર્થ ચ'દાં રૂઝાય છે. 

(૧૭) જીક્ળાં ( હરડાં, બેડાં, આબળાં ) ની શસ્મ કરૌ 
ધોધયેલા ધીમાં મલમ કરી ચાપડવે. 

(૧૮ ક.મા, એલચી, સોપારી અને ચનીકબાગ ક્ષટખે 
ભઃગે લ તેતુ એકત્ર ગ્યુ કરી ચાંદાં ઉપર ભભરાવવુ. *” 
સેયી ફાયદો ન થાય તો ત ચમાં તેટલાજ પ્રમાણુમાં કવ 
બેળવી પ'જાથી ષાયેલ ધીમાં મલમ ટરી ચાપટવાથી ફ્રાયદો થઘે 

(૧૯ ક) એક ભાગ મએન્શુથુ, તથી આાડગળજા ગોપીચ દતમ 
મેહવીને ચ. ઉપર દ.વુ. 

દ ૨૦ / સિંધ”, નડીમપ, લી'ઝડનાં પાન, હૂ? ૬ર; નસે! 


ગ્રયમ પરિચ્છેદ-:મીજ/ શહ્દિ વિભાગ. ૧૦૧ 


તર, અને મે।થ..એ સરવે” તેલેસ્રો વાટી લેપ કસ્વાપો ચાંદાં પાઠ 
પરૂ-પાસ નીકળી ને શુધ્ધ થાય છે... હ - ; 

(૨૧) સે। પાણીથી પેાયેલું,,ઘી લઈ તેમાં પીળી કડીની 
રાખ શને રાખજીર્‌ૂ સમ ભાગે ઘટી એક રય થયેલે! મલમ 
ચોદી ઉપર ચોપડવો. - . 


યૂમાડી સ પવાનેો ઉપાચ--- 


ઉપદટશમાં જેમ ખોવા અને ચા।પડવાના ઉપચારે। ઉપર બ- 
તાવી ગયા તે ઉપરાંત ધમાડીના ઉપચાર પષુ રેશી વૈવકર્માં છે. 


પમાડીયો દવાને! પ્રચાર નસેનસમાં રક્ત શુદ્ધિ કરે છે. આ ઉપાય 
પંતજ'કશન જેવુ” કામ કરે છે 


, ૬૧ ) હિ ગળે, રસકપુર, બોદાર, કેવડીયો. કાધોા, અને શ્રી 
ખના મૂળા એ સર્વેને સમ ભાગે લઈ ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂર 


કરવુ. તે એક વાસભુમાં ઘી ઉર્ત્ું કરી તેમાં ભેળવીને, તેમાં બાળેલી 
રેડ્ની વાટો બે!રડોના રેવતાર્માં નાખી પમાડી લેવી. કરી પાછાવી. 
પક્ાહરેો 
ફેપ્શે થીપખ મૂળને, રસ કપુર બેહાર; 

હગુલ ભેળી વાટ કર, પ્રચ્ ચાંદીપર સાર 
(૨ ) પારે, ગધક, હી'ગળે।ક, રસકપુર, મોરથુથુ, ખોરરા- 
સાની અજે[દ, અને ઘોડાવજ સહેજ સરખે ભાગે લઈ તેનુ સૂ- 
સે કરવુ, પછી સએ%ેમાં અજએ। એેજાવી તેની પમાડી યુષ્તિનથી ૬૨૯ 
ઉપ૨ રેઢી. પમાડી સાટે દેવતા બોરડોના લાકડાના તેવા. પમાડી 
લામ્વા ન રવો સને ધમાડી લેતી વખત મોંમાં થયા 
પાણીએ દેોગણેદ ભરી રપખેર જે પમાડી પછી કાઢી નાખવે. 
નહે તા મોં આવો જરો ૩ ગળામાં ગરમી જણારે. આ ધ- 


૬૦૨' (મોડું ભાણુવું તયા વાળનું. 


માડીથી ઉપદશ હષ; વૃણુ, ભગ'દશ, ફ્‌રિગવાયુ, વિદ્ફટક, નાડી 
તૃણુ વગેરે પણુ જડમૂળથી જાય છે. 2 


દોહરેા 
પારો ગધક હીંગલે,' થુથુને અજમો; 
રસકપૂર વજ લુમ્નથી, ચાંદીનાં સુળ ખે!ઘ; 
વૃગ્ુ ભગ દ૨ હુષને, વિસ્કુટક નાડી વૃણુ, ** 
ફિ્‌રિગ આદિ વ્યાધરિએઇ મઢે દિવસમાં ત્રણુ 


(૩) હિગળોાક, ગધક, એલચી, અકલકરે, અને કા 
_-. જ“ સ્# ભા 
તિવીખ એ દરેક અકેક વેસા ભાર લઈ તેના ચૂણુંની સમ દ 
છ પડી કરવી આ અકક પડી દેવતામાં નાખી તેની ધૂમાડી ઈ 
ગોશ કલ્ષાકતે અતર લેવાથી ક્રોડાં ( ધારાં ) મઢે છે. 
સહુ' આણવુ તથા વાળાવુ--- 
કા નરણ 
ગગ્મીના દદમા જમ દવાથી ગરમી મટાડવામાં બાવે છે. 
તેમ ધ્ખાડીથી ગરમી ટ્ર કરવાના ઉપચાર આપશું ઉપર 
કયા જા ઉપનંત મો આણીને ગરમી પણુ ઝેરવવામાં રાવે છે 
પનત આવે મસંગેકરી પાળવામાં બરાબર સખ્ત રહેવાની જરે 
4 જેમક નાંડ તા દતને તુકમાન થાય છે, અન્ન પચતું નથી તે 
મકર કાઢતા ઉતર પેસવા જવુ' થઈ પડે છે. 
ઝપાય--કયાકેોમલ બે મેન અને લર્વીંગનો અક દાત! એક 
પરથમ દિવગે ગળુ વખત આપવા પછી ક,ણુ દિવસ બબે કેત કયા” 
ત્રામલ અન બબે લવી ગ, ૬૦૨% *.ણુ વ.ર અઇપવં, પછી ભજે 
યેત ક્યાશે।પ્રલ શ્બન્ડ્‌ ચ્ક્કે ફર્જામ બે, ત્રજુ વખત ચઆપવાં. પુઃ 
૪) દિવસ કાંઈ દવા ન આપવી. દરદીને ટ્ધશસર અને સાકર વિ' 


નાની ક કઝ ડપર રાખ્વેદ ચાટ દિવઝ પછી સ'કર સહિત કઇ 
4૪ 


પ્રથમ પદ્મ્છિદ-બીજક' શુદ્ધિ વિભાગ, ૧૦૩૨ 


શ્ાપી મૂટઈી'વાલ ૨ ) રોણળર્માં ગળાવી સાકરની રાબ પાળ દેવી. 
કેમ કરવાથી પછીના શ્માઠ દિવસર્માં અપવેલુ' મોં વળી જરે.*..2 
અવૃત્િ--.. ન ક 


ક ક 


પુરૂષાનાં રુદ્ા દર્રોમાં અ“ડવૃડ્ધિ ('વધરાવળઃ)'તુ”'દ પણુ? 
અચક્તિ અને નામદીને સતરે તેવુ છે. : : ડ 

ભડવૃડ્િર્તું હર્ટ મોટા ભાગે સુંભઇ જેવા અશાંત-વલેપપાતીય” 
ગહેરોમાં વધારે જેેવાર્માં આવે છે. કેમકે અહી" દાદરાની ચઢ 'ઉ- 
તર વધારે હોય છે. તેમજ ખોરાકની અસ્વચ્છતા, પાણીનો બિગા” 
ડા અને શુદ્ધ હવાની ખામીને લીધે વૃષેણુમદ ગરમી થાયછે. કે.” 
યળીમાં પાણી ભરાય છે જે સાંતરડું' ઉતરવાથો અથવા ગાઠ્ય પડી* 
જવાચી આ દર્દની ઉત્પત્તિ થપ્ય 7 

ચાવાં દર્ણે કેટલીક વખત ખાળકેને પણુ લાશુ ષડે છે. તે. 
માહે એવુ' માનવુ છે-કે ખાળાકને ગભ મો હોય ત્યારે તેની, 
માતાયે કંઇ વાયડા એરક લેગાથી તેની , અસેર "બાળકના ઉપર. 
યાય છે. અને જન્મ પછી તે ઝેરી ૨જકણેપ ઝરૌ,ત જાય તો પેડુમાં - 
સુંક રારૂ થઇ તેમ્‌ાથો અહડનડ્ધે થવા પામે દે 
ગીરના વૃષણુ---. 


ર 


4૪ 


જ 


“જેમ પુર્ષોતે વૃષ્ણુ હષ છે તેમ સ્રીએને પણુ પેડુના ભાગમાં 
ખે ખાજી ગોળી જેવી કોથળી ( અડ ) હોય છે. તે વાત અગ ' 
જજાવાઈ ગઈ છે. આ ભાગતો! તેના ગુશા હરે સાપે સ'બ'ધ હેપ્ય ' 
છે. એટલે જેને જન્મતા બાળકના મળો જે રહી «તય તો તેના ઝે- 
રમી ફેપપળોને નુક્શાન પણેંચે છે. અને પછી રન્તેદર્શનને। બ્યાખિ 
શય છે. આરા મદે જન્મતા બાળકના મળ ન રહેવા દેવાએ 
સુપાણીયે કાળજી સજાની જરૂર છે. સુબાવડ એ સ્મેવો'પ્રસ'ગ 


₹ઠ૪# “હ. સીએતાં #વણુઃ - * 


છે*કેઃતેમ? સુધાણી ખહુજ ચપળ-સ્વચ્છ ભતે કાળજ વાળી 
નનેઇયે/-સુવાંવડ માટે એટલી તો સભાળ રાખવાની જરૂર છે ક 
તેના માટે આગળ એક ખાસ સુવાવડ પ્રકરણુ જ જુઠ, પાડવામા, 
આવરે, એટલે અહીં તે માટે વિરેોષ ન લખતાં એટલુંજ કહેવુ 
બસ'થરો કે-બાળકને જે ચુક આવે તે! તુર્ત વઘારણો 
ધઉં ભાર લઈ તે તેને આના રસનાં ચાર પાંચ ટીપા 
વાટીને તેમાં પાંચ ટીપાં પાંઝુ' એરડીયું ( દીવેલ ) મ્નેળયી 
પાઈ દેવુ એટલે તેવા ઝેરી મળ રહી મયા હચે તો નીકળી જરે. 
અને વધરાવળને! ભય ટુર થરો. અઃ પ્રયોગ દીકરો કે દીકરી દરન 
કેને માટે એક સરખે! અને જરરી છે. 


ગળથુથી--- 


આળક જન્મે છે ત્યારથી છ વાસા સુધી ગળથુથી પાવાને 
રીવાજ છે તેનુ' કારણ પણુ એજ છે. કેમકે તેમાં સુવા ર્‌! ૦ જ્ઞાર 
શેહીના દેશી ગોળનું પાણી નવટાંક ( ગાળ જુને! હોય તા 
વધારે સાર્‌) ધી રૂ ન ભાર ઉકાળીને ત્રલુ રૂપીયાસાર ટે 
રૂના પુંભડાથી બાળકને રોાવામાં આવે છે, કે જેથી મળ ની? 
«તય. એટલે જ ગળથુથી બરાબર પકાવીને આપી હોય તોઃ પ 
કવા મળરોષને ભય રહેતો નથી. 


ઉપાય-આઇટલુ' છતાં ન્તે ઉમર હ્વાયક ચતાં અડવૃદ્ધિ ક 
જાય તે-ઇદ્વરભીનાં મૂળનું ચરણ તે.લે 2 થો રે બેર ટીયું 
તોલા ર અન ગાવનુ દુધ તેલા ૪ એ ત્રદે ચીઝેનુ' મીશ્ળ કરી 
આપવ,થો તે દદ ન બુક થાય છે. આ દવાનું પ્રમાણુ બાળક મ 
ત્રણુધો પાંચ ટીપ વવારના એકટ વખત આપવાનું છે ગન 
મેથી ડમકે તે મ.પ ઉમ્મરના તથા દર્દના એેન્ના ગ્રમાળ્પ્ા 
વ૫:રરનુ છે, આ દવાની અસર ત્રણુ દિવસમાં જ નવાર બન 


ગ્રપમ ,પરિશ્છેઇ“મી”૪» શુદ્ધિ વિભાગ, ૧૦૫ 


કતા «ને તે વીશ ,દિયસ-લેવામાં:આવે તે!” આ રોગ લમંભત્ર 
'મૂળથી જાવ છે. ,અદ્રાવણીના / મૂળનું ચૂર્ણ પ્રધમ બે સની - * 
૨ લઇ પછી વધારતા જવું. ર 


'ડવષ્િને લેપ ય 


# ૨ 


«મૃ ૧ 


૨૪ શક ભજ 
ત ફે ર. 


અડનૃદ્ધિ માટે ઉપર પીવાની દવો જણાવો તે ઉપરાંત નને 
ષણુ વધી ગયાં હોય તો તેના ઉપર ચોપપડવા માટે નીચે સુજબ 
પકરલો: ૫-57 #*- સ્ક 

તરતને। મરેલે।તાનતે કાચડો આળી તેની કાચી રાખ, 

'થ્લોજ સીંધવ અને તેથી ખમણ્‌' એરડીયુ લઈને તેને મૌશ્રલુ” 
રી ધીમા તાપે ખદખદાવી જરા ગરમ ગરમ ચોપડી દેવુ. 
થો ગમે તેટલું જૂનુ” દર્દ પજ નાશ પામે છે, રી 
ખંડવૃષ્િના લેદ ' ',, _ 

અગે (૧) ચરખીના શશાવાથી (૨) પા પ્રીતના ભરાવાથી 
(૩) વા ( પવન ) ભરાવાથી અને (૪) આંતરડું વધવાવી એમ 
ચાર પ્રફારે થાય છે. લેમાં પ્રથમના ત્રણુ પ્રકાર માટે ઉપરની દવા 
કામની છે ત્યારે શ્ાંતરડુ” વધવાથી જે શ'ડવૃદ્ધિ થાય છે તેને 
સાયભુ કહે છે. 'કે જેને માટે પટ્ટો રાખવામાં અમાવે છે. 
સારણુનો! દુપ્માવા થાય તો વઘારણીનું પાણી કરીને ચોપડવું”. એ 
શૈતે ત્રણુ ચાર વખત ચોપડતા દુખાવે। મટે છે. તેમજ દારૂ 
પળદરનુ ચું તોલે! ૨1 હમેશા જામૂસમાં પીવાથી 
સાયેણુગૉડ અનુક્રમે મેઇળી પડી ન્તય છે. 

પૂમાડી--ઉપરના ચારે પ્રકારના વૃષલુ વ્યાધિમાં લોર્રીંગ- 

છીન ખી તેલ સાથે લટીને તેને રેવતા ઉપર ન ખવ, ન તેને જે 
યમાડો નાકે તે વૃષણુને આપવાથી ત્રણુ દિવસમાં ફાયરો ચાય 

* સવા પમાડા હુસેશા ત્રણુ ચાર વખત દેવાય તે સારૂં છે. 
આ પૂમાડી લેવામાં તે તેનારનું ગણું બળના માંડે છે. માટે 


૧૮૬, મૃત્રક્છ તયા પથરી. 


પમાડી લેતી વખતે મૉંમાં ટાઢા પાણીને! કે।ગળે શરી રાખલે! 
અને ધુમાડી લઈ રહેવા પછી તે કેગળે। ફરે'કી દેવે તથી ગળાતે 
આરામ રહેશે. 


સૂત્ર કચ્છ તથા પથરી-- 


પુરૂષાના ઇંદ્રિયના દર્દોમાં મૂન કચ્છ તેમજ પથરીનું દ 
પણુ હેરાન કરનારૂ' છે. આ દદ કાંકરી ( રૅવી ) વાળે હરો કે 
તેવો કોઈ ષદાર્ય ખાવાથી થાય છે વળી બહુ બેસારૂ રૃહેવાપી, 
દહીં વિગેરે ખટાશ ખાવાથી, માસ ખાવાથી, બગડૅલુ ટ્ૂધ, 45 
અન્ત, નવુ' પાણી, ગોળના પદાર્થો, કક ઉત્પન કરનારા પદ્ટા 
ખાવાથી તેમજ અજુગતો આહાર-વિહાર કરવાથી, કેં પેમાત્ર 
અને વીર્યના વગને અટકાવવાશ્રી કોપાયમાન થએલે। વાયુ ભ સતત 
અ'દર જઈ ત્યાં આગળ વિય કે પિતયુક્ત ઝુત્રને કે કફૂને સું' 
દે છે, ત્યારે જેમ ગાયન! અગમ્ય ગોરૂ ચદન થાય છે તેમ પુરે 
ષને પથરી થાય છે. વળી પીત્તાશયના અ'દર એક નતની કાંકરી 
થાય છે તે «ત્યારે ગુરદામાં જાય ત્યારે પીડા કરે છે, વળી પૈદા 
બમાં પુદરતી રીતે ક્ષાર હોય છે. તેમા વૃદ્ધિ યવાથી અકદ 
બીન ક્ષાર પેદા થઈ ધીમે ધીમે પથરી ખબ ધાય છે અને ૫. 
માટી થતી જય છે, તેમ? લીવરમાંના વ્યાધિને લઈ તેમાંખે 
રોગીતત્વ સુરદામાં *ય છે વગેરે કારણુથ્રી પણુ પથરી કાય જ 

ઉપાય (૧) કપુરની વાર બનાવી પેશામની જગ્યેડમ 
મુકવી એટલે તતકાળ પથાન ન્ટ છે. 

(૨) કુતરા નામનુ' ઘાસ થાય છે તે અર્ધો તોલો! છાય સ્રા 
પ,વ:ધી પેશાબ છૂટે છે. ર 

(૩) લચી, પાવાવુબેદ, શુદ્ધ શિલાદિત્ય, ગાખરૃ4 
બજ, શિ'ધવ અને ટેમરનું એકત્ર ચછુ ટરી તે રૃથી ડૂ તાકા 


ફક 


પ્રયમ પારિમ્ઝેદ-બઓીજક શુદ્ધિ, નિસગ. ૧૯૭ 


ત્રામા ચોખાના પધોણુની * સાથે પીવાયી ભય કર* મૂત્નકચ્છનેદ 
પાષે મદે છે. પથરીનું 8૨ પણુ મટે છે. કોલેરા, પ્લેગ, વગેર 
રોમા જ્યારે દરરીએ. પેશાબ અપ થયો હય : ત્યારે આ ઉપ- 
પર્ષી તે પણુ છૂઠે છે. ન - 3 * 
(૪) હુબડીનો ખીનું ચૂર્ણ તોલે1 ૦1 અરધે1 અને ઘેટીતુ 
ધ તોલા દસ મેળવી સાત દવસ પીવાયી મૂત્રકચ્છ મટે, . 5 
(પ૫ ) ગોખર્‌ર્ના બીતુ ચર્ણ તોલે। અર્પે; મધ તે।લે1 ૦ 
પસે ઘેટીનું' દૂધ તોલા દશ #મેળવીને પીવાથી | સાત દિવસમાં 
સકચ્છ સ્ટે. દક "યે 
( ૬ ) શતાવર્‌ીનાં મૂછાને ઠંડા પાણીમા વાટી પીવાથી ' પણ્‌ 
યૂગકચ્છ મઢે છે. ગળપણુ મપ્દે; તેરમા -જરા સાકર); નાખવામાં 
ખડુચણુ નથી. " ી 
( ૭ ) પથ્ચરશ્રટ્ટી જોપ્મની વનસ્પત્તિ જે પય્થરવાળી જગેપ્માં 
થાય છે, તેને! રસ તેલા ખે તથ પેઢીનું મૂન તોલા બે એ પ્રમાલે 
ભેગાં કરીને પીવાથી ત્રણુ દિવસર્મા ગમે તેવું પયરીતુ' હ૨૬' હે!ય 
તે મહે છે. * ન અન્‍ન ” ૬૬9? હં 


ડફ 


* 


( ૮) નરીની શેવાળ '( લીલ') ત1૯૩ લાધી ગોળી કરીને 


નાભીષપા મૂપ્ેવાથી પેશામને અુલપસેપ થોય' છે. 
( €) ઉપરના ઉપાચેાધો ત્તે પચરી ન ગળે તે. સારા સર- 
જન પામે રાસ પ્રચોગથી પથ્થરી કઢાવવી. 


પો 
ગભ સ રહેવાના ગ્ચોગો, 


હ વિનાનું જીવન એ પ્રાણુ વિત્તાના પૂતળા 
રયન - છવા પાસાત્ય રેસમાં કેટલાક સ્થળે યોવન 
સએ!ન સતતી ઉચ્છવાસ અાવતી નથી. અથવા કેટલીક 

ધના સુશા અવષતોના અ'ધારલુ સવા વિચિત્ર હોય છે કે 


શટ * “ગર્ભ, ન રછેવાના પ્રય. : 


તેને ગર્ભ, રહ્યા પછી પ્રસવ થવો સ્સ્કે& થઇ પડે છે. મ 
કમ નથી કે સખી” આરીએને ગર્ભપાતના પાપથી જા 
માટે કેટલીક જોષધિએ( એવી છે કે જેના સેવનથી ગર્ભ ૨ 
નથી તેમ વૈક શાસને! મત છે. 


વ ત્પવે 
(1૧ ) તાદળનનાં મૂળ ચોખાના પોણુ સાથે કઇ 5 
ચાર દિવસ પીએ તે! ગર્ભ ન રડે. વાંઝઃી રહે. 


કક 
(૨ ) લીંડીપીપર વાવડીંગ ટ'કબુખારનુ' સમભાગે સિ 
મધમાં કે દૂધમાં જતુ કાળમાં આરી ખાય તો તેને કદી પણુ 
રણે નહીં. 


2123 
(૩) પુરૂષ સમાગમ પહેલા-સૌંધાઠુશુ અગર-૧ડ2 
મીઠાની-ગોળી કની પહેરી લે તે! ગર્થ, ન રહે. 


11 
(૪ » કતુકાળ પછી દીવસ ચાર «સુના કૂલ તઘા & 
ખાય તો ગરશ ન રહે. 


જ દ્ર 
(પ) અ તગયના દિવસથી સાળ દિવસ વા દઈ ન 
સમાગમ કરે તા ગર્ભ ન *્હુ-પખ્ અતરશય આવવા પ્રે 
દિ, ૪ અને પછીના દિવસ મેળ સમાગમ ન 7તેઈએ. 
જ, * ૪ જ ઈ નિ 
(૬) લોંબા'ળના તંલનુ પાઠું ગુશ્વ સ્યાનમા રાખે 
ગભ ન રર. 


(૭) નસુદનાં ચૂક! કલ ખગ્તમાં વાટીને ત્ર'ઝ્‌ ઝિવક પીકે 
જને તે ઉપર ચામ તોલા હ્તુને ગ પીએતન્ા કરી વળ દી 
કહું ના. 

(૮) મનાં દલ કાંજમ. (કૅ જે રાજ વેવ ઝે (ડવ 
ખ્વટુ મિઘ્લુ તેવાક દરીને કરે છે તે ) વાઢાન પીર “7 
ઉપર ચાર તોલા બને: બાળ પછી કરી પીએ તો ગળ ₹ 


ઝ્રધમ રપોરેચ્છે૬-બી?૪ક રહિ વિભાગ. યહ 


( € ) રૂતુકાળમાં- ગ્યમલેસારે 3 ધક, શુદ્ધ કરીને ચારે 
દિવસ છાશમાં પીએ તેપ કલુ અટકે અને ગભ ન રહે. 


(૧૦ ટે રાસ ગ્રયોરા--મન્સમાં સ'તત્તિ નહિ ઈશ્છનાર 
સીએ। ગરશ અ“ડ કઢાવી નાંખે છે. આ અડેમોં જમણુ' અ'ડ 
સુત્રપ્રાસિ માહે અને ડાણુ અડ પુર્વ પ્ર્પસે સપ્ટે છેતે ગવાત્ત 
શ્રગાઉ વિસ્તારથી જણાવી છે. એ પ્રમાણે ખીલમુક સ'તતિ નહિ. 
ઈશ્છનાર બ ને અ“ડ કઢાવી ને છે નયારે ફેવળા સુત્રની ઇશ્છા- 
ચાળો ખાધે સ્રી અડ ( ડાણુ અડ) કઢાવી નાખે છે અને 


જવળ સુક્ઠીની ઈચ્છાવાળી આએ પુત્ર અ'ડ ( જમણું અ "ડ)) 
કહાવી નાખે છે. 


એટલું ચાદ રપ્ખવુ' જેઈએ કે મુદરતના કાયદાની સામે ય્વુ 
તેરે દેવી શષ્તિ સામે વૈર વધારવા જેવે। શુન્ડા છે. એટલે ગર્શ 
ન શેડેવાના પ્રચોગે।થી ત્હતુ અટકવાથી અને ગણે હ્ષેત્રતા કે!સળા 
જાગે આઘાત પહોંચવાથી શરીરમાં વાયુ વધે, રકેતનર ગૉઠૅ 
અ'ધાય અને શરદીનાં દર્દનો ભય રહે છે. વળી તેની અસર 
જડેરએ પહેંચવાથી મ'દાશિ-માથાસો સહુજ ડુખાવે। વગેરે તેને 


લગતપ પ્રહેપેદુ ધઈ અપ્વે છે, એટલે પેટ ચાળીને ખપાંસપસૂઈો 
ઉભું કરવુ' એ સલાટુ કારક નથી. 


દિતીષ પરિમ્છેદ-મશ ર્થણુ અને ગ્રસતિ. ૧૧૧ . 


।ણી' કે પ્રતિમુળા શ્રમથી બચાવી રાકાય.વળી તેને ખાવાઃ-પીવામાં 
શુ બહુ કાળજી રાખવાની ક્્‌રજ સમન્વવામાં આવે છે.કે જેથી 
મતિ ઉને।; અતિ ટાઢો (વાશી) કૈ ઝુપથ્ય ખોરાક આપી ન સકાય. 
ઝર્ભ્વ'તી સ્રીને કઇ ખીજ્નુ' શોરીરિક દર્દ થઇ? આવે તો 
તેના માહે ઉપચાર શાસ્ર પણુ ખાસ જૈદુ'જ છે. કેમકે ગર્ભવતી 
સ્રીના રકત પ્રાણને બાળફના પ્રાણુવાયુ સાથે નીકટને સ'બ ધ છે. 
એટલે કુમણુ પુષ્ય નવ પલ્લવિત રહે તેવા મૃદુઉપચારા ગર્ભ'વ- 
તીને માટે પનવ'તરીએ એએ સાંધી રાખ્યા છે. અને કુદરતે પણુ તેવા 
'સાદા-ઉચારાથી ગર્શ્વતી ખાઇને શમ થઈ જાય તેવી ઉદાર 
“મદદ કરવાને કાળજી રાખી હોય તેમ સ્નેવાય છે. ન 


દ્વેત્ર શહિ સાથે બાઇનો ઉમર ગર્ભને ધારણુ કરવાને ચે।ગ્ય 
થાય, બીજક શુંહધના સહચોગ યાય ને ઈંચ્છીત સ'તતિને અતુ- 
“ગૅળ વર્તનથી ધર્મ પ્રેમ રાખીને શમાવાં આં પુરૂષના સ્નેહ' જીવન- * 
સ સહુચોગ થાય ત્યારે ગર્જબીજ ખ'ધાય છે. *** 


,સગશએ જીવનકુમ તમને તેતું ભપવિચરિત્ર મા ખાપના હાથ- 
માં છે; એટલે આવાપ્રસ'ગે શુદ્ધ ભાવના, ઉરહાસ, સત સમાગમ 
ખને સદ'ચાશિત્રને જેટલે। વિકાસ હરે તેટલા પ્રમાણુમાં સ'ત- 
લનુ' ચાસ્ત્રિ ઉચ્ચ ઘડારે. બોરડીના બી વાવો આંબાની એશા 
શાખવી તે મુદરતની મસ્કરી કરવા જેવુ” છે. ી 

ગર્લ રહેવાન ચિન્હો - જ 

અંતરાય પછી ઝતુ સ્નાન વિધિ પૂર્વક કરવા બાદ ચોગ્ય 
સમયે, ચોગ્ય કાળજીયો શયન ચિકિત્સાને1 "ખ્યાલ રપખીને પુત્ર 
કેચ્પુત્રો પ્રાપ્તિનો ઇચ્છાને અતુમુળ વિધિ જાળવીને કેવળ ત્રહતુ- 


દાનની પવિત્ર ભાવનાધ્‌ી શ્દતુદાન દેવાથી ગર્ભ બીજક ગર્ભા- 
રાયર્માં સ્ષિર ધા્‌ષ્‌ જે. ુ 


રઇ 
ને 


૧1૨ ' :-- ' ત્રણુ મહિને કસુવાવડ ' “!- 


.," “ આ ખબર કોઇક ચાલાક ઓને તુર્ત પડે છે. પરંવું મ 
ભાગે નમ જેમ વખત વિતતે! જઈ ગભ ખ'ધાય છે, તમ, 
તેની ખાત્રી થાય છે. કેમકે બીજકમાં પ્રાણુવાયું ઈવાં ન 
ધીસ બાળકના રેહપિડ ખાવા માંડી ચાર મહીને ( સેઇ 
સસાહ વાત્યે ) બાળક કરકે ત્યારે માતાને બાળકનો ઝાણુવાડ 
સચરવાતુ' ભાન થાય છે. તે પછી અનુકમે અવયવો! જૃહ્ડિગઉ 
થવા લાગે છે, પેટ પ્રકુહ્ચિત થઈ ડુ'ટી ઉપર આવત જણુર્ય 0 
કૃતન વિકાસ પામી ડીંટડીની આસપાસનો ભ*ગ ડયામર? 
ચવા લાગે છે, દોટલા ( વાસના ) ઉત્પન્ન થાય છે, અગૌપાયે 
વિકાસને પામતાં દેખાય છે અને મન ચ ચળ ખતે છે * એટલે 
ઝભ સહ્યો છે તેમ ખાત્રી થાય છે. 
ત્રણ મહિને ગર્જ'પતન-- મી 

અહોં એક એવા અગત્યની વાત કહેવાતી પ્રામ થાય છેકે 

નનો ખ્યાલ બડઠુ થાડાને હોય છે. કેમકે ત્રણુ મહાના સુ? , 
સરો સગર્ભા છે.કે અતરાયની મુદત લખાણી છે તવી શ કામાજ 
રહૈવાય છે. અને વાત પણુ ખરી છે કે 3પર આપણ જે ગશ 
કિયામાં સુકાવાનો! કાળ ચાર માસને બતાત્યો છે, ત પ્રમાણે તર્ણ 
મહિના સ્રુધી અચાકસ રહેવાને કારળુ છે; છતા એ સમયમાં ગ 
કેલ સ્રી માટે બેદચ્કાર “છતું એ મૂલ કરને રે!વા જતુ છે. 

મ-લબભસઅએખછેકૅે ગભ ચવા પછી તણું મહિના સુધી ગરલ 
જની સ્રી માટે બટ તાન્નુક અને કાળછીપૂર્વઠ સભાળ કુખવ! 
«ર્ર છે, ?ેમકે આ પ્રસગે ગભ“ બીજની સ્થિતિ બડ ડે.મત 
સવ છે. એટવે નમ કાચી માટલી કે મ તીને પરપાટે! સહેજ 
કર્સ્ટ“ડન કભ્ેન્પ', ત્રન્‍્ઝુદાનન્ડ વધિ, તજ ૪૬ના થિન્ટા ૩1 

્ગ્ડે યુરી તેન; ઇ૫્૯ તથ ઝજ ૨2% -] નિવન્પ ખા? વિ?્તામ% હ” 

*“૪૫ ટે મરીના ૪?;#૧ જાર ૧ ₹ ના. 





દિતીય પરિચ્સેદ-મર્જારક્ષણુ ગને પ્રસૂતિ. ૧૧૩ 
પઘાત ફે જરા હુવા માત્રના પેછાથી કુડી જાય ' છે, તેમ ગણુ સ- 
ડેના સુધીમાં ગેભવ'તિની સાધારણુ ભૂલ પણુ તુકશાન પહોચાડે 
એટલે પહેલા ત્રણુ મંહિના સુધી ગભ'વ'તિસ્્રીયે સાચવો સાં- 
વીને જા આવ કરવી, કેઈ ઠેકાણે જતા પગ લપશી પડે કે મટે- 
રી જાય, અધવ પડી જઈને પછડાય, અથવા કેઈ ભાર્‌ ચીજ 
કદમ જેર કર્‌ીને ઉ'ચફે,એ બહ્ેજ હાનિકારક છે, તેમજ દાદર 
અથવા નીસરણીપર થઇને ટુમેશાં વારે'વારે ચઢ ઉતર કરવુ-એ 
પણુ તુકસાન્‌ ફરનાર છે, વળી ગાડીમાં કે' ડોળીમો' બેશીને 
ઝુ ગણુ માસની અદર ઘણે દૂર સુધી તેવી સ્ત્રીચે જહુ શ્રાવવુ 
તે પણુ સાર્‌' નથી, એટર્લુજ નહિ પણુ મનને અતિ આઘાત પ- 
હોચે તેવી રિ'તાથી કહુદયસે ધાસકે। પડતા પણુ ગર્ભઉપર ત્તેની 
માડી કસર ચાય છે, ર 
સર્‌ ગભ* દણૂ પછીના ત્રણુ ર્સાહુનેપ એ ગર્ભ રમ્ણુ મટે 
અહ સંભાળવા જેવા છે. ગરમ ખો।રાક, અષસ્ય વર્તન કે અણુ 
કકથ શ્રમ આ પ્રસગે જરી અસર કરવાશી* સદ્ભાગ્યે પ્રોસે 
ચષેલે સતતિની કાશ ગુમાવી રેવી પડે છે. [1.૦ 
મ નણ માસ સુધીમાં આવી ભુલથી ૩૨*પાત થાય તે॥ 
લેને કસુવાવડ કહેવાતી નથી, છતાં ગસાવીભુલની સજ્તમાં સએકદમ 
ગભગ્ાવ 


યઈ શ્રતુ રખાય છે શને તે વપ્ટે ગલ ઔજ્કનાં બ"- 
ધાયેવલાં તત્વો ન 


હી જાય છે, ગડ પડે છે કે ત્રણુદિવસ કરતાં વધારે 
સમય અત્રાય 


ચાલુ આવતે। દેખાય છે. એ સવે કાચી સુદ્તની 
કેસેશાવડ અશ્વા ઝભ્લ્પતન થયુ' તેમ સમજવાનું છે. માટે આ 
આબઆજખઅતમં સહુ કાળહ્ઝ ર્‌"ખવા જરૂ૨ છે. 8 
વાધુ ચઢવો, ક, 
"સણ કક ટ મે પક 
મ લીક વત ઝર્શ ૨૬ વિના પણુ સાને અશક્િતિથી, 


૧૨૪ . લ્લાંમતા મહિના. 


સોહીના ઘટવાથી કે વાયુ આદિ જૂદાં જૂદા કારણથી ઇં ૫: 
ય છે એ પ્રસગે વાધુ ચહયેપ કહેવાયછે, એટલે અ'તરાય લભાફ 
તે સ્રીને વાધુ ચઢચે। છે કૅ ગરશ છે તે નષ્ઠી કરવું ૨6 
તયાંસુધી જરા કાળજીયી વર્તવુ સારૂં છે. અને તેમ છતા ક 
ફારણુથી “તું લ'ખાચેલ હોય સે! રોહ બે મહીને કે ૧ું મ 
વખતે ત્રલુ આવે ત્યારે 'વાધુતુ' કારણુ સમ નિરાર.ત થલ 
કારણુ ચે।ાધી તે વ્યાષિ અળસાવવાને ઉપચાર કરવા ભહામછુ 
લાંમના સાહેના. 


ઉપર જે ત્તુ પછી બીજકૅની પ્રાતિનેો સમય ગઈ 
જણાન્યુ' છે તે સિવાય કેટલીક આસને કું રખાયા 
.સહીના રહે છે. એટલે સામાન્ય દ્રીતે *્ઇતુ નિયમિત 
સાય કે વાધુને1 ચઢાવે! પેય તેમાં એકાએક વડુ રૃખાયાળિ 
મજામાં ૨જ પ્રાસ થઈ હોય તેવા સચોગેરર્માં બીજક 
ચઈ ગર્ભને સહયોગ થવા પામે છે. તેને લાંમના મરદ 
ઝુરુવાય છે. બાવા પ્રસગે સુદતને। ખ્યાલ ન શ્હેવાથી * 
સહિના ગણવા જતાં સાડાનવ મહિતે પ્રસવ ન થાય ક 
ઝભશાવાને કારણુ નથી. ી 

અ ઉપશંત કેટલીક ઝસ્નો!ને વ્ડાલી સ'તતિતું સથ્ણ્ય 
ટૃદષ ૬પર «€ે આઘાત થયે હોય છે તેવા પ્રસ'ગમાં કુદરત” 
તેના દુઃખતુ' નિવારત્રુ કરતી હોય તેમ ગરશ રહી જાય છે. *. 
ગ્રસગે ન્રહત્યુકાળી દેગ તેના ઘારણુને નિયમ ર્રતો તધ બન 
ક્વ કારત્તયમાં ,પણુ લામના મહિનાના જ્યાલ કાપ 
જર્‌ર છે. 


(૧ ઝને બરાળર “બુલામાથી હે? અ. ટ 


ઇની 


દ્વિતીય પશ્ચિચ્છેદ-ગર્ભશક્યુ અને પ્રમુતિ. ૧૧૫ 


કરવુ', તેને કે!ડાની કબજીયત રહે તે સાર્‌ નથી. જે” 

સૌરેપ કોઠે હમેશાં કબજીઞાતવાળે। રહે છે એટલે 

3ાસાથી સાક્‌ દસ્ત ઉતરતો નથી, તે પ્રસવ વખતે હેરાન 

ને ખાળકડું માચુ” જલ્દી ખહાર ભાવી શકતું નથી. 
,ઊીને। કચરે। ભરાઈ રહયાથી, આળીકનું' માથું બહાર આવ- 
સ્તે। પૂરાઈ અથવા રૅશકાઇ રહેવાનો સંભવ રહે છે.ત સિ- 
,ઠો!ની કબજીઓઆવતથી દહુપડાવાળો આના શરીરમાં સ્‍્નેર રહેતું 
તેને સારી ભુખ લાગતી નથી, અનેક પ્રકારનું અસુખ થાય 
1 પ્રસવ થયા પછી પેટની પીડા થાય છે. માટે નેકોઠાની ક્ખ 
ત હોય તે। એર ડીયાને જુલાબ ખે દસ્ત થાય તેટલે। દેવો] ટીક 
1જે'ોઇ પણુ જીલાભ શપપવે ર્નાહે'. વધારે દસ્ત થાય તેવે! 
બસ આપ્યાથી કસૂવાવડ ચવાનો સ ભવ રહે છે, માટે જે સા- 
। કબજીયાત જણુધય તો પાશેર કે દોહ પાશેર ગરમ દૂધની સાથે 
'ડીચું તેલા અરધાથી એક ભેળવીને પાવું ત્યને જે હુમેશની 
1 ફબજીઓત હેપ્ય તે। તેને નાસ્તાની સાથે નિયમ રાખીને 
7 સાશા પાકાં પોપૈયાં ખાવાને આપવાં, તેનાથી તેને ઝાડાની 
જમાત મટી જરે, એટલુજ નહે પભુ એનાથી શરીર પણુ 
ર્‌ં સુટ ચઈ જરે, ગગને લોહી પણુ ચોખ્ખુ થરો. ચાદ રાખવુ કે 
3 પોપેયું બુ નુક્સાન કરે છે. 

૨. ગર્ભવાળી સ્ત્રીને રોજ ખુલાસાથી જેમ સાક્‌ ઝાડે ઉત- 
શની જરૂર છે, તેમજ રોજ છૂટથી પિસાબ થવાની પણુ જરૂર 
“જે શારેવાઈ આને હમેશા ઝઃડા અને પિસાબનો સારે ખુલા- 
॥ હોય, તેને પ્રસવની વેળાએ જલુતરની સરલતા રહે છે. 

મુદ્દે ઝાડાની ક્બજીચ્યતના કરતાં પણુ પેશાબ કમતી થાય એ 
પાર દ્ોષવાણુ છે. ડેમકે પેસાગ કમી થાય તો! ખોરાકના ઝેરી 
વેપ શરીરની અ'દરજ ૬હી «તય. ને પૂરા દટાડે પ્રસવ વેદના 


દોતિષ પરિચ્ઝેદ- ગર્સર્થષુ સ્નતે પ્રમતિ. “૧૭ 
તે ચુક, એ બધા રાંગથી ખચવુ' હોય તે! ઉપરે પ્રમાંણે 
1 ખએેચવાસે કાળજી રાખવા જરૂર છે. -.? "૪ 

- (૪) પહેરવાનો કપડાં બરાળર સાદ્સૂષૂ રાખર્વા, તેમજ ગર્ભ- 
ળી સ્ત્રીએ ખૂખે દીલાં કપડાં પહેરવા ન્તેઈએ. વળી કેઈ પણુ 
કપડું જરા પણુ ભીનું ન હોય તે માટે ખાસ કાળજી રાખવી. 
બતે વહેતી નરીમાં સપ્મે પ્રવાહે બેસી નડુપ્વું નારિ. 


* (પ) ગર્ભવ'તિયે ખટ પરિશ્રમ કરવે। નહિ. તેમજ ' છેકે ખેત્રી 
પણુ ન'રહેવુ'. બેસાર્‌ થવાથી તે॥ શરીર હરામ હાડકોતુ''થઇ «ઈ 
જણુર્વા દુ:ખ પામે છે, જે સ્તી ગર્ભ રહા પછી ખરાભરં નિયમિત 
પરિશ્રમ કરતી રહે છે, તે હમેશા સુખ સંત્‌ીમાં રહે છે, તેના પેટ- 
સાતુ છોકર પણુ સાજુતાજી રહે છે અને જણુતી વખતે કષ્ઠાતી 
ન્‌ધી, ઘરના નિર્યામેત ઠામ ફરે તેને પછી ખીજે શ્રમ ફરવાની કશી 
જરૂર નથી. પણુ જેએ ને ત્યાં કામ કરનાર સે1૩૨ ચાકર હોય છે 
તેએ શરીરને કસતાં રહેવુ જેઈએ. નહિ તેપ જણુતી વખતે 
સે1કર ચર કામમાં આવી શકતાં નથી. સે તાણુખે'ચ કરી સે જ્ણુ- 
વ્યા સિવપ્ય તેના પ્ુટાછેડા થઈ શય્ત્‌પ નથી. એવા કપરણુયોજ 

ગૃહસ્થ લેપ્કોની વડુ દોકરીએના કરતા ગરીખ લેષ્કેની વડુ દીક- 
ર્‌એપ જણુતી વખતે અહ એ1છી ફણપય છે. 


(દ) કેપઇ સરના પેટની ચામડી ટીલી-ઝવતી રહે છે.' તેવી 
સીને દહાડા શહે છે ત્યારે તેનુ' પેટ ગલી પડે છે. અને એપ પેટ 
ઝી પડયપથી તેને પીડા જેવું થાય છે. તેથી તે ચામડી ઢીલી હેય 
* તો એક લૂગડાવતી તેતા પેટના-ઝકત્‌ા ભાગને-ઉંચકીને બૌપી 
રાખવે! કે જેથી પછી કશું ડટ નહિ પડે. વળી કેઈ 'કે।ઈ પેક્ડ 
ભારેષાઈ સરીનુ પેટ જેમ જેમ વધતું જય છે તેમ તેમ તેના જેન 
ટની ચામડી તણાપને ચિરાષ્ઠ જતી હોય એમ ચયા ફરે છે. સઞેયો 
પણુ તેને બુ દુ:ખ થાય છે. જે કે આવા ખે'ચાયુધી કસે! વાંપે 


ન 
શરરી- 
૦” હો 


૬ 


-૬૬૮ ગર્ભિણીને ધ્યાનમાં લેવા ચોગ્ય સૂયતા. 


નથી; પરતુ તેવી સ્રીના માનસિક આશામને માટેજરા કાપરેડરે5 
હથેળીમાં લઈને આશ્તે આસ્તે પોચે હાથે પેટ ઉપર લગાડી ઉ 
જે જેથી તેવી ઔના પેટ ઉપર થતાં એે'ચાણુની પીડા મટી જ, 
અને નને કદાચ થાનમાં બહુ પીડા થાય-ધાવણુ ભશયાથી યો) 
ફાટુ' થઇ પીડા કરે-તો. પણુ કોપરેલ તેલ ગરમ કરીને તેના 8? 
માલિસ ટરવુ' સાર્‌' છે. 

(૭) ભારેવાઇ સ્રીને કોઇ ઢેકાણે એકલી જવા દેવી તક 
ઝેમકે તેનુ' મન ચ'ચળ રહૅવાથી વખતે *્હીને ઝબડી ન 
તેથી પેટમાંના ગભ'ની ખશાખી થાય છે. વળી જે કેંકાદુ * 
રગ હોય, તેવે ઠેકાગું પણુ જવુ નહિ, શીતળા, ઓરી, દ 
ક્ષય, દમ, જેવા રોગવાળાની પાસે જવાથી અથવા તેનો ર 
સ્પર્શ કર્યાથી સારા સાનન માણુસને પણુ એ રોગ થાય . 
ગર્જશ્વ'તિ આના કોમળ રેડને તેની અસર થતાં કેટકોવાર હ 
વળી તેવા સ્પશ્*થી ને શીતળા નીકળે તા ગભષવ.ળી સ્રી? 
કાઇપણું પ્રકાર બચી જય, તો પણુ તના પેટમાતુ' બાળ3 95 
વાનો! સભવ ધોડા છે, મટે આવા ચયી રાગે!ના સ્પર્ચથો# 
રહેવુ' એ સલાહકાગ્ક છે, ર 

(૦ કટલીક આને જ દિવસે ગર્ભ કત્ા હાય તેજ તિથિ, 
દર મદ્રિનેત્રણુ ચાન દિવસ ગરકાવ આવવાના જવું હોટ 
અસુખ થતુ “હ છે ભારેવ% સ્ોઆ એ વાત બનાભર મમઃ 
કતી નથા. પણુ એવે વગતે બરાબર સામવીને બ તણ 
દિવસ કાદવામ. ન આવે તો મળંપાત થઇ જાવ છે માટે 7 
હદન; વખતના મવ લ લાવી દર મદ્દીન વળ ચાર દિવ્ય ન 
ચાલવુ કેહ્ર-ડૂર કન્વુ «હિ, અધવા વધ.ર થમ પાન, *' 
“3 પ2, એવુ ઢં.મ-ડ.જન ફરવુ નિ અન ૨૫ મ્ક 
૩ ૪.૬૩ ૫પ ખરજ «હા યને સષામ કરીને? *ગ્મા * 


(સ. 


દતીય પોરિચ્છેદ-મર્લ ધૃ ગને ગ્રમૃતિ- ૧૧૯ 


રુસે ( અટકાવને વખત્તે ') બાપકની પીડા ભોગવ્યા કરતી 
ય, તેમણે ગર્ભ રહે એ સમચે વિસેષ સપ્વધાનીમી રહેવુ 
[પુંએ. ફેમેફે સહેજસાજ કારણુથી પણુ એ વખતે એના સેવી 
પડ થઈ અપ્વે છે. અને તે પછી ગર્ભને નાશ કરે છે, ત્યારે 
પત પડે છે. માટે ગર્ભ, દર્રામિયાતમાં પણુ વ્કતુ કાળને સમય 
ધેભાળોયો પસાર થાય તેમ કાળજી રાખવી સારી છે. 
ડાલિણીનેર ખોારાકે--- 


ગર્ભવાાતે સૌએ એ ખાવાપીવામાં જે ખોરાક સહેલાઈથી પચી 
શકે તેવે સારો અને પોષક લેવો, દૂધ, રેપ્ટલી, ભપ્ત, તુરની કે 
મગની દાળ, દુધો વગેરે રસદાર શાક એ ખેો!શકે સાદે।, બળક૨૩ 
અને પચી જાય તેવો છે, દાળભાતની સાથે સારા પાકા લીંબુની 
એકાદ ચીર સદે તેતે આપવી સારી છે. ખાદી ગરમાગરમ મશાલાને 
ધમષમાટ ચટણી રાપ્તાં ગર્ભવવીને ખાવા (હિતકર નથી 
એટલુજ નહિ પશુ જે પષ્ય એરાક લેવે! તે પણુ સારી પેઠે 
ચાવી ચાવીને ધીમે ધીમે ગળે ઉતારવે।. 'કેમફે ઉતાવળે ખાપધાથો 
વખતે અતર્વાશ જાય છે, કે સહેલથી પચતું નથી, ને પાચન 
ર્નાડે થયાથી પેટની પીડા થઇ કદાચ પ્રસવવેદન। જેવુ હુઃખ પણુ 
ચ ્પ્વે છે. 


ખાતી વખતે વારવાર અધવા ખપઈ ઉડીને સુષ્કળ પાણી 


. પીધાથો ખાધેછું બરાબર પચતું નથી, પેટમાં ભાર થાય છે અને 


ગ્નમદ પડી જાય છે, માટે ખાર્ણ ઉડ્યા પછી થેપડો વખત જવા 
૬% પાણી પીવુ' સપર છે, જેનાથી છેક ન રહી શકાય, તેણુજ સે 
નિમયને। ભગ જરવેપઠ એટલે ન છુટકે પાર્ણ્‌ી પીવુ', પરતુ ખાતાં 
ખાતાં અથવા ખાધ ઉડીને ગટગઢ કરીને સુષ્કકા પાણી 
ડીચવું ર્નાહુ. 


ખાર્પ ઉડીને તરતજ કામકાજ મટે ન દોડતાં ૪રપ્વાર વિગ 


૧૨૦ ગભિંણીનેઃ ખોરાક. 


સાચો ખાવો. જમ્યા પછી વિસામો ખાધાથી ખોરાક પચવામાં 
ભનુડૃળતા વધે છે; પરતું આવા આરામને। અર્થ દિવસે પ 
ઉંઘવા માંડનુ' એવે! થતો નથી; કેમકે દિવસે ખાઇને હંધયાધો ભં 
શરીર કરમોડાયા કરે છે-ભાંગ્યા તૂટયા જેવુ -શરાળસ ભરેલા 
થપ જાય છે, કાંઈ કામકાજ કરવાની ઈચ્છા થતી નયી અનેર 
ક્ષારી ઉ'ઘ ન આવવાથી ખોરાકતુ' પાચન પણુ ઠીક યતું 5 


ભારેવાઈ સ્રીઓને સારાં સારાં મિછાન-મલ્ીદા વિગેરે થી 
ચીને ખુત્ર ખવરાવવાથી સુસ્તી થાય છે. તેમ સો!ડી રામે 
શાવવુ' એ પણુ સાર્‌ નથી. 


જાઇ કોઇ ગર્ભવ તીને સવારમાં ઉઠે કે તરતજ ખુ ભૂખ દિ 
છે- ને એમ થતુ' હોય તો પેટમાં પીડા ન કરે એવુ કછ છ" 
તેને આપવુ; કેમકે ભુખી રાખવાયી પણુ તુકશાન થાયછે ” 
વધારૈ ટ્રીક એ છે કે સવારે ઉઠતી વખતે નને શરીર ભાંગ્યા(, 
નવુ ન્ઝાય તો પથારીમાથી ઉડતાંજ તુત મોં સાફ! 
શરમ કરૅલું દધ પી લેવુ. 


ર! 
કેટલીક સરીખો ગજ છતાં વૃત ઉપવાસ કરે છે તે ગ 
પીડા રૂપ નીવડે છે. કેમકે તેથી ગભના પોયળમાં ક્ાતિ યાવ 


સમર્ભા ગ્ઢીનાં દર્દો અને ઉપાવા-- 


કરૂ 
અમ્ાકિનિ--સાક્વાઈ સરને જેમ જેમ ગર્ભરડિ પ, 
ભાય છે તેમ તેમ «દર, આંગશ્યાં વગેરે પટના અવવવા ન 
દત્.ળુ ધરાથી દમાણ્ન. મમાળુમાં સામાન્ય રસતે સુમ્તી હો 
છે. કઃવે પ્રક ને ૂ.ચનકા ઉપચાર કરવાં નવા ઇં 
(૧) પામકક, વિચેરે કરીને ગ.વનું કે બટ # 
€પવેમમ્ડ લેવુ. 


દ્તીપ પરિમ્જેદ- ગર્ભર્સરુ અતે પ્રતિ. ૧૨૧ 


'(૨ ) સુડની ભુકી ખે આની ભાર લઈગોછ તથા ઘીષાં ખાવી 
:, , («8 9 સુંડે' તેપલેદ રૈ. કટક કરી દૂધ તથા પાણીમાં ઉદાળાવા 
અને પાણી"બળી જાય એટલે જરા સાફર'નાખી પાનું, ' 

(૪ ) સગર્ભા ઓને કેડે ગરમી રહેતી હોથ કે મોં શમાવી 
જતુ”હાય' અશ્રવા છાતીમાં ભુખ્યા રાહુ ચતે હોય તો સુ'ઠને 
અદલે'જેટીમધનાં મૂછા ઉપર પ્રમપ્ણે ટર્ષ પાણીમાં” ઉફ્ાળો પાવું. 


(પ ) આંસેપ્દ ( કશ્ઝ'ધા ) તોલા અર્ધપથીં એક સુધી 
પાણીમાં ઉકાળીને મધ તથા સાકર નાંખી પીવુ. * ! 


(૨૬) ગળેોસત્વ, એકથી ખે વાલ ટ્ધમાં પીવુ. 


'( ૭ ) ઝાડાની કબજીયાત હોય તે। ત્રીકર્ણાતુ. ચૂણું બે આની 
જાર લઈ સાકરમાં ફે દૂધમાં પીવુ. 


(૯ ઝે '૧૫વનપ્રાસાવલેહુ ( જીવન ) અકેક સા સવારે 


તેથા સાંજે હમેશાં લેવુ. જેથી દસ્તનેઃ છુકાસે। થશે, શરીરમાં 
હતિ ર્હેરો કને ગર્ભને પોષણુ મળે, 


, તાવ--ગર્ભવ'તીને અર્શાકેતમાંથી કે ખાવાફેરથી કેટલીકને 
જીર્ણ જવર કે વિશેષ તાવને! ઉપદ્રવ થઈ «તય છે, આવે પ્રસગે 
નીચેના ઉપાચે। કરવા જેવા છે- 

(૧) ખકરીનુ દૂવ પાશેર લઈ પારેર પાણી એેળવી 
જેમાં સૂ'ઠ ૧૫૫૨ તધ જેઠીમપનાં મૂછી એક ભારત્તા કટકા કરીને 
નાખી ઉદાળવું. અને «યપર વાર્ણી બળી જઈ ડ્રધ રહે ત્યારે 
જરા સાકર નાખીને પાવું. 

(ર ) જેડીમધ, રતાંજલી, સુ'ગધીવાળે।, ઉપલેટ તયા પદ્મ 
એ ૬૨૩ સ્ઝેકેક તોલેપ લઈ તેને એક સેર પાણીમાં ધીમે તાપે 
ઉદાળતાં પારોર પાલી રર ત્યાર ઉતારી જરા ઠરવા દર્ય, પછી 
પ તેપલેપ ૦૫ સાકર તેપત્ેદ બ નભી બે ભાગે સવાર સાંજ પાવુ. 


ફરર્‌ં સગર્ભા સ્ત્રીનાં દરેરે અતે ઉપાયે! 


(૩) કાળીધરાખ, પત્નક, સુશ્રધીવાળે!, ગ્રણીનાં મી! 
રાતીરસુખડ (રતાંજળી), ઉમલસરી, આંખળાં તથા કીમત 
મૃળ સમભાગે લઈ તેના કવાથ ઉપર સુજભ કરી પ્રય 
પીત્તજ્વર મટે છે, 

(૪) જીર્ણન્વર કે તપારા રહેતો હોય તો જેડીમવકચાં 
ખકરીના દુધ બને પાણીમાં પકાવીને સાકર નાખી દિવસ 
ત્રણુ વખત પાવી. ગરમ પ્રકૃતિતે આ મચોગ સારા છે, | 

(૫) ટાઢીયો તાવ હોય તો ગર્ભવતી સીને કવીનાઈઉ) 
સોમલ જેવી દવા આપવી નહિ. પણુ સુક ભરે. તોલો * 
તેના બારીક કટકા કરી ટ્રધ તયા પાણી સાથે પકાવી સાકર તા 
ચા દૈવી. આ પ્રયોગ વાયુ તથા શરદ પ્રકૃતિમાં સાક્‌' ક!8 
છે. અને ૬9૨૦૮૧૨ કે વિશમ «વર ખશી જઈ શક્તિ દ્રાપેે' 

(૬) શેકેલા કાંચકાને ગભ અને તીખાં સમ ભાગે દ 
તેનુ' ચરણ ગબે વાલ દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે પાં 
આ દવા ક્વીનાઇનની ગરજ સારૅ છે- ર 

ઝાડે--( અતિસાર ) હોય તોઃ (1૧ ) બીલીને ગરજ 
«યટૂળ અને મરડાર્શીંગીનુ' સમભાગે ચૂર્ણ કરી બે થાની ₹*2 
સવાર સાંજ પાળી સાથે આપવુ. દ ર 

(૨) આંબેદ અને ન'બુટો એ બન્ને બકાની થથવા તે પઠ 
એકની અતરછાલને! કવાય ( ઉકાળા ) કરવો. કતે અ 
(સ્તર ચાખ ) ની પહલી ગેકાવી તેનો લે? તયા મકર 
સયચાની ને કવાધના પાત્પીમાં લારી વાળી અવાઃ સાંજ ૪ 
કમા થૌ સઝ નહત્રીીનાથ્ૃમન મૂધી પાંચા ઝાડાને પત [15 

5/ 
. ન ગ્રન્વ્વી--«ળ્‌ાય તે: ક ડ1છાઉર 9 દરજ, ફ્તયજર્ટન 
૧ ખાખ, ત (2, ગુટ, અ ”ઝેઃમક?, ખમશડ કક ક ૧૧14 


દિતીય્‌ પરિ્છેદ-તર્ભરશદ્યખુ અને પ્રસનિ. યર્૩ 


કરની એ સર્વ સમભાગે લઈ બે આનીથી પાવલી ભાર સવારસાંજ 
મધે સાથે ચાટવું. પુ 


ઉધરસ-્ાસ્ા જણાય તે1-- 


(૧) જારંગમૂળ, સુઠ, લીંડીપોપર તથા જેઠીમપનાં મૂળા 
સમભાગે લઇ તેર્તું ચરણ કરી બે આની ભારથી પાવલી શાર 
સવાર્સાંજ મધ્‌ સાથે ચટાડવુ. હ 

(૨ ) ખેરસાર તશ્રા કાથાના ચર્ણુની મધમાં ગાળી કરી. 
સગળાપવષી, ન 

(3 ) સિતોપ્લારી ચૂર્ણ બે આનીથી પધવલો ભાર મધમાં ચટા- 
ડળું, બરુ નબોપ્ઈ હેપ્ષ તેપ સેપ્તાન પ્દતાતેર વર્ક સે'પવવેપ, 

( ૪ ) જેઠીમધનેપશીરે। ચમળવે। અથવા જેઠીમપનાં મૂછાને॥. 
કેવાયપાવે,એ તેન ઉપ્રગરમ દ્ધામાં એક વાલ હુ'1૬૨ નાખી પાવું. 

. (પ1 અરડુસીનાં પાનને રસ મધનાખીને પાવે! 
વાાતરેપ૫--પેટમાં જીવાત કે વાયુનું નેર' જલુપ્ય તેદ. 
ઔલ્લીસા ગજ, કાળીપાટ તથા સુ'ઠ સમભાગે લઈ તેને! ઉકાળે 
કફર્વે।, અ ઉકાળે! બખે તોલા સવાર બપે।૨ સાંજ ત્રશુ વખત પાવે।. 
ઉલ-રી--હેળમાં મોળ આપવી જેટર્લીક વખત ઉલટી યાય છે, 
અને કેટલીક આને દર્દ તરીકે ઉલટીને; વ્યાધિ થાય છે. 
આવે પ્રસગે તને હેછાની ઉલટી કે મોળ હાય તે, (&.) કુલે 
(ેલમકાતશે ) એક ભાર લઉ કટકા કર્યા વિના અખા ચકરડૉ. 
ન્વટાંક પા્ણીમર્યે સજેટે પલા રાખવો, એ તે પાણી સવારે પાછુ 
રેવુ, ખીજી સાંજે તેજ ચકરડાં પલાળી સવારે પાવુ એ પ્રમાલે. 
બશુ દિવસ પછી નવે। કેક ભે। લેવો, આ પ્રયોગથી હેળની ઉલટી. 
મટી જરો. અને ત્તે દર્દની ઉલટી હેપ્ય તો (8) જાથમીરીનો રસ 
અધવા પાણા વપ્ટીને તેને ચોખાના ધેોણુમાં એળવી તેમાં ફસુર- 


૧૨૪ સગર્ભા સનીના દર્દો અને ઉપાયે. 


કાચલી તયા સાકરતુ સણ દરેક સમભાગે લક પાવું * પા 
જરૂ૨ પડે તો! કાળન્ન ઉપર રાઈની પટ્ટી મારવી. પથું ષા 
માંડે ત્યારે ઉખેડી લઈ ત્યાં તેલ કે ધીની આંગળી ચોપ ન 
ઉલટી રહે ત્યાંસુધી હળવો ખોરાક લેવો, અથવા & 
કાંજીથી ચલાવવુ, ન 
મ'દાશિ--( અરૂચી ) જણાય તે! લવીંગને ઉકાળે! 
-નાખીતે આપવે।. પ 
ફોલેરા--જેવુ' જણાય તો, (૧) સુક તથા બીલીનાં મ? 
ઉકાળે! કરી પાવે. ળી 
(ર) તજ, એલચી તથા સુંડનું સમભાગે ચર્શુ' કરીને તે દ 


જ ૬% 
બે આનીથી પાવલીભાર આરામ થતાં સુધી ચાર ચાર 
આપવી. 


(૩) હરડેદળ, સુંઠ, તયા સાજીખારનું સમભાગે ચ8ૈ 
કરી ફાટી આપવી. 

( ૪ » દ્રોદીનોા તયા સુ'ઠ નાખીને પકાવેલી ચા ખાપવી._ 

માળ--(૧ ) ગોખર્‌, જેડીમધ હીંગ અને ધરાખજ 
ઉકાળે! મધ નાખીને પાવેઇ 

(૨) સટને1 ઉકાળો કરી એર ડીયા સાથે દેવે. 

(૩ ) ડહિંગાઇકની કફાદી આપવી. 

૪) સૂળ આવનુષેવ તે ભામ ઉપર હમને પ. રમ 

પલાળીને તેપા“જુ પાતી ધાપડનુ, 

સોઈશ્ત--૩રીર 5૫૨ મેજ જ્ય તે-- 


૭ / રઝ” 
(૧) 214*:ર્‌, ખંડન બ્ર શને તે મપમ2.મં ૯૭ 47 
૧. શ£ક ક.મા જ દવે: 


દિતીય પરિચ્છિદ-ઝર્ભ રક્ષ અતે પ્રસૂતિ. ૧૨૫ 


(૨ ) ધોળી સપ્ટેપ્ડીનું મૂછ પાણીમાં વાટીને ક “અને 

જેને ઘસીને સે! ઉપર;ચેાપ્ડવું, " -., “*- 5 
(૩ ) સેરડીયું અપી ઝાડાને ખુલાસેય કરવો. 2- ઝન 
" (૬૪) 'અર્ણીનાં પાનને1 રસ 'કાઢી સોજા ઉપર .સાપડવે1. 


'(૫) કાસોદનાં છે ડ્મૂઝ જ વાઢી, સેપ્જા ઉપર લેપ 
કરવો. -” મન ર4, 


ક 


(૬) પ્સંગ પાણ્‌ીમાં બાષ્પી જે ઉપર આાંધર્વા કે જેથી 
પેશાબ ખુલાસે જઈ સોજા મોળા પડશે. 
રકતસાવ--કેટલીક સ્રીને ગર્ભ છતાં" સ્યટકોવે પેઠો રછ્ત- 
ક વરાપ થઈ આવે ' છે. અ ' દદો લુર્ત ઉપાય કેરવે1% 
મકે નહિ તેપ હાંખે ગાળે તેમાંથી કસુવાવડ થવાને। શંય્‌ રહેછે, 
(૧ ) જ ૬ળોજાનો મેળાને રસ ચેપના પોણે સાથે પાવેપ. 
(૨ ») સે। પાણીથી 'ધેઃએલુ' ઘી શરીરે ચોપડવું, કે જેથી 
તપેલુ લોહી શાત થઈ રપ્તસ્વિને અટકાવી શકે, ' 
. «વરરાત્તિસાર--તાવની સાથે ઝાડા હોય તે।--3.- 
( ૧ ) મજીઠ, જેઠીમધ અને લોદરનું ગ્રરણ સાકરમાં અપ્પનુ”: 
(૨ ) કડાછાલ, ઉઈંદ્જવ, કાળીપાર,: કલુ'ભે! - અતિવિષની 
કળી, એ દરેક સમભાગે' લ તેતુ' ચૂર્ણ બે વાલથી ચાર વાલ 
૨૨૨૨ કલાકે મધમા ચટાડલું. ડે 
સ આવવુ'-વાર'વાર ખે! આવી જતુ' હોય તચા સાથે ઝાડા 
અને પડજીભી આવી જતી હાય તતા, (૧)એલચી, સાફર, ગોખરુ, 
એડ્સાર, ક્યક્ળ, કાકડાશીંગી, કેસર, ભીમસેનીબરાસ,, આંખળાં, 
વાચરસ, હુરડેદળ, સુઠ, પીપરીસુળ, નયકફેળ, રેમળાની 
જૂતર્પડા૯, શ બેગની છાલ, પીપર, તીખા તથા લ્ષીગ સ દરેઝુ 
અરપેપ અમ્પેપ તેપ્લેપ અખ ષ્ય કેવડીયે; એક તોહે લપ સે 


૬૨૬ સગર્ભા આનાં દર્દો અતે ઉપાયે. 


ર ૧ 
અંધાંને બાવળની છાલના ઉકાળાના પટ દઈ, જીણું બરે ગેય 
ગોળી કરવી આ કત્થવટી કહેવાય છે. તે અકેક ગોળી ક્વિસ્મ 
ચાર વખત દેવી. ર 

(૨)શ્રીષ્મ રૂતુ હાય તો નીચે ઝુજબ સરબત અતાવી ન 
યાવાથી પણુ કાયદો થાય છે. લીલાગર ભાંગ્ય એક વાલ, વૃરીયાઈ* 
૧ ભાર, ખસખસ ૧1 ભાર, સાકર ર॥ ભાર, એકથી શ 
બદામ ૧ ભાર લઈ એ સવે. ખરલ કરી સરબત બતાવવું છો 
સરખતથી છાતીની ચાંદીને પણુ ફાયદો થાય છે. ન 

હાથપગને! દાહ--હોય તો (1૧) શિતેોપ્લાદી રથ મ 
આનીથી પાવલીભાર મધમાં ચાટવુ. 

(૨ ) મે'ીનાં પાન ઠ ડા પાણીમાં વાટી હાથે પગે કેપકરવે 

તતાગરચી--( હાથપગનુ ફાટવુ ) જણાય તો કે 
ભાગ ઉપર (૧) મૃળાના પાનનો રસ ચોપડવે।. 

(૨ ) કૈ।કમનુ' ઘી ઉતુ' કરીને ચાપડવુ* 

છાતીની થડ્ક--જેવુ* જબ્રાય તો, ખાવાપીવામાં નિય- 
મિત ય નવુ તે સારા ઉપાય છે. 

છાતીની થાંદી--જે ગર્ભવ'તીને ભૂખ્યા ઇત્તીમાં દાટ 
થતા હોય, વારવાર મે; આવી જજન હોયતો તે છાતીના 
ચીના વ્યાાધિનાં ચિન્ટ છે આ દર્દમાં બેદરકાર સ્ટવ! 
કસુવાવડ થવામા કનવ ગ્છે માટે તેવા ચિન્હ નત'ય 2 
નુ નીચનો ઉપાય કદવે।. 

મટી પાલી થડનુ મવ કારીને તેમાં ગુર ધોવા? સવરા) 
અરામના મોજ ઝેર ૦, કહી ધગખ ૩.5 ૦૦૪ 2ોાયઝને] વ.ર્ટેઃ 
ક્વ$ તથ પપનમુ? તેદ રા. નડી તેસા પાક કરવેદાનેતે નવ 
૬-3 -ન-, ફર્ખ નર ન્ડ ન્વુપ્ત્ી “ભક્ત ૬ને ચ!2 (દિવનમ- 


દ્‌તીય પરિમ્ડેદ-મર્ભર્ણૃણુ અતે પ્રસૂતિ. ૧૨૭ 


।!ઈં જવેપ. તેયી છાતીનો ચાંદી, સોં આવવું; ધાત જતી હોય, 
તવા તજાગસ્મી વગેરે રાગમાં પણુ ટ્રોયદે થાય છે. 


ગઅસ્લપીત--ખાટા અને છારીયા એડકાર ગાવે અને 
કતીથી ગળાસુપી ખળતુ હાય તેમ લાગે તો. તેમાં ખોરાક 
કુળાવે॥ કે કમતી ફરી ના ખવે1, કે થોડી ભુખ ખે'ચીને પાણી ઉપર 
રહેવુ, અથવા નવશેપષું પાણી ફરી અસુકમે ચાર પાંચ પ્યાલા 

પી જવુ'. એટલે ઉલટી યઈને આરામ થઈ જરે, કૈ નહિ પચેલે! 
'મે!રાક પાણીથી એ ગળી ઝાડાવપટે સાક્‌ ય જરો. અ1 ઉપરાત 
નીચેના ઉપાચે1 પણુ આવે પ્રસ'ગે ક્ાયદાકે।૨ક જણાયા છે. 

(૧ ) કળીચૂનો રૂ1. ૦1 ભાર લષ તેને ૦1 સેર' પાણીમાં 
પલાળી તેનુ' નીતરેલુ' પાણી ( આશ ), રલીંણુના રસ તેપ્લે ૦॥1 
તયા સાજીખાર તોલે ૦ એ ત્રણે મેળવીને રીવસમો- ત્રણ 
જાગે પાલુ. 

(૨ ) કાળીધરાખ તોલા ૩, સીંધાલુણુ છ શાની ભાર તથા 
સાકર તોલે પો્‌। ખરલ કરીએ 'તેની ત્રણુ ગોળી વાળી સવાર 
ખપે!ર સાંજ આપવી. 

મૂર્છા--(હીસ્ટ્રોયા) ભપરેવાઈ ઔને મગજની તતખળાઈથી ઝે 
છાતિ ્શીંસાવાથી મૂર્છા આવે છે, અને ફેટલીક વખત વાયુના 
પ્રકોપથી મૂર્છા અવી જાય છે તેને હોસ્ટ્રીયાના આમથી પણુ રુએ।- 
ળખાય છે. આવે પ્રસ'ગે મૂર્છા આવનાર બાપને શાંત રીતે નીચે 
સુવરાવી દેવી, અ વખતે માથું નીચે રહુ તેમ હોળ રાખવે।. સએાર- 
ડામ હુવા ૨ આવ કરી રોકે તેમ આરી બારણાં ખુલ્યા રાખવાં અને 
મો ઉપશ્યોડું ઠૅ'ડું પાણી છાટ છાટ કશ્વું. એટલે શુદ્ધિ અવી જરે 
તે પછી તેને મગજની નબળાઇ કે છ:તીના સુ'જરાનું જે કારણુ 
જણાય તેના ઉપાય કરવા. અને આવી ઔને શય, ચિતા, રો!ક ઝે 

ક્રોપ યાય તેવા પ્રસંગોથી ડ્ર રાખવી. ઉજાગર કરવા રેવો 


દિતીય પરિચ્છેદ-ગર્ભરક્ષણુ અને પ્રસતિ. ૧૨૧ 


કમળોા--(પાંડુ ) ગમે તે ખાવાની ટેવથી કમળે। થવાને! 
'ભવ રહે છે, માટે આવા પ્રસગે ( ૧ ) હુલકેો। તેમજ નિયમિત 
મોરાક લેવો (૨) કેવળ ટૂધભાત કે કૂછા-કફ્ળાદિથી દિવસ ખે'ચી, 
1હવે। ( ૩ ) મોળો છાશ આપવી (૪) ત્રિરૂળાંનું ચૂર્ણ આપવુ. 
૫ પ ) દાળોયા કે ચણાની દાળ ખાવી. (૬) લીંખડાની ગળાના 
રસ ૦1 શાર પાવે।.” 


ધાતુસ્તાવ--નખળા ખાંધાની ગર્ભિણી ઔને કોઇ વખતે 
ધાતુસાવ ( પ્રદ૨ ) દેખાય છે. આવે પ્રસગે (૧) ગરમ મશાલા, 
ચા, ફોષ્ટી, દારૂ વગેરે ગરમ ખાનપાનથી ટૂર રહેવુ, (૨ ) દધ 
વગેરે સારો ખેરરાક લેવો. ( ૩ ઝે જેટીમધને ડૂ તથા પાણીમાં 
ઉકાળીને તેમાં સાકર નાંખી લેવુ. ( ૪ ) શતાવરીને। ચા રેવે।. 
(૫) શતાવરીનુ' ચૂર્ણું દૂધમાં પાવું“. (૬) ફટકડી તે!. ના નવરોકા 
પાણી શેર ૦1 માં મેળવી તેની પીચકારી કે પોતાં સુ્ય ભાગમાં લેવાં, 
લેોણીતુ' પડુલું--સગર્ભા સ્રીના ખોરાકમાં અપથ્ય- 
ગરમ ખે[શાકના સેવનથી કે ગર્ભાશયને આઘાત થવાથી લે।ટી 
પડવા માંડે તે। અતીવિષની કળી, 3'દ્રજવ, કડાછાલ, પાવડીનાં 
ફુલ, રસવતી અને સુઠ એ સરવે: સમભાગે લઈ તેનુ" મીથ સૂર્ણુ 
રં તોલાથી રૈ તોલે! મધ સાથે સવાર-સાંજ ચાટવાથી લે।હી 
પડ્તુ' બધ ચાય છે. 
ઉલટી--સગર્ભા સીને ઉલટી થતી હોય તે। (૧)જેઠીમપ તથા 
ખોન્નેરાનાં બી અથવા તેનાં મૃળાને સમભાગે ૯૬ તેનુ” ચૂણુ બે- 
માનીભાર, વિષમ ભાગે મધ તથા ઘીમાં કાલવી ચટાડવુ”. (૨) 


રાબ્રે દેલમદાત્રો સ્કયુંભા)ેનાં પતીકાં ત્રણુ પલાળી સવારે તે પા 
શએેદી વખતે પી જવુ. ધં 
ડઝ 


૧૩૦ સ્તન૬ૃદ્દિ 
સ્તનવૃદ્દિ--- 


જેટલીક વખત કઠણુ ઢાડવાળી આને ગર્ભ શ્હ્યા ક 
વિકાસને પામતાં નથી તેથી ખાળકના પોષણુમાં ક્ષતિ પહેંથ 
નો સ'ભવ રહે છે. ધાવણુને! પ્રવાહ તે ને કૅ પ્રસવ પછી મ 
છે એટલે તેના પ્રમાણુમાં ઉણુપ હોય તે। કયા ઉપચાર ક 
તાત પ્રસગે આવશે; પરતુ છાતીનો જરૂરી વિકાસ થલ 
નીચેના,ઉપાય થઈ શકઝે, 


(૧) મરી, સીંધાલુણુ, પોંપર, ભોરીંગણીનાં કૂળ, 
નાં ખીજ, કાળાતલ, તગરનાં કેળા અથવા તગર કાણ, જવ 
સરસ્રી, આંસ! એ ખારે વસ્તુનુ' ચૂર્ણ મધમાં કાલવીને ન જ 
પડવાથી સ્તન વધે બને સુરૂષની ગજ્ન્દ્રીને થાપડવાશી 
વધે. ર 

(૨ શીવણુના ઝાડનાં પાન તથા મૂળીયાંને વાઢી ( 
તેલ તથા પાણી મેળવી ઉકાળી તેલ બાકી રહુ તે તેલમાં રૂ તે 
ને શ્તન ઉપર બાંધવુ ક 

(૩ )નાગમલાતનુ' મૂળ પાણીમાં વાટી છાતીએ તેનો 
શાળવે।. ી 

(૪)ીનુ' શરીર પુટ થાય તેવા ઉપાયો. કરવા 
બધા અવયવો વધે તે સાથે સ્તન પળ વધે. 

(પ) સૈરડ નાં પાન લીદાં «રા મરમ કરો સ્તતપર મા 

ગભિંવીને પુછિકિરઉપાયે!-ગર્ધ્ધવા કી આતે જા 
#૬1 «૮૬૬ રાગોને માઝે તેને અનુપ) ઉપયારા 8પર! 
જવ; અઃવ્યા છે. પરતુ ઝામાન્ય રીતે જેમ ગ સુનત! 
નવ તેમ તેમ મજવતીને બેવડુ ધા"ઝુ કરવાનુ રુ!વ.થ 
શક્તિ - તેમટે નીચનડ પ્રવે:ગો કરવા જેવ. છે. 


ટે 


ળો” 
મ 


દીય ર્પારિગ્સેદ-ગર્ભરક્ષણુ અને પ્રર્માત. ઘ્ડય્‌ 


(૧ ) આંસેપ્દના મૂછને1 ઉકાળે કરી તેમાં ર તોલે 
“બદ પપ્વેપ. અપ સાદ ઉપરથી ૩૯ સુષ્ટ થઈ બાળક 
અવતરશે અને છોડ હરે તે તે પણુ પાલવે. 


વિનોદરસ--- 


(૨ ) સુવર્ણુમાંક્ષિક જિસ્મ તચા હીંગલેક* શુદ્ધ ખને 
ઇ તેપ્લેપ તથપ સુઠ, પરી ( તીખા ), લાવિ'ગ અને «વની 
| પાણે પેણ તોલેઇ લ આડુના રસર્માં ખરલ કરી ખખ્બે 
ની ગોાળીચેો1 ફરવી. શ ગોળી અકેક સવાર, બપોર સે સાંજ 
માં લેવી. દવા લેનારે તેલ, મરચું, ખટારા ન ખાવાં ( કરી 
॥રવી ) ક દવાને1 શુણુ લેપ્યુને મછાતેય છે અને તેના સેવનથી 
ને પાષણુ મળવા ઉપરાંત ગર્શવતીને સુત્રરોગ, પાંડુરોગ, 
3૬૨, સોજા, નેત્રંગ, પ્રદર, અર્શ આદી રોગ મટાડે છે. નને 
॥ વપપસ્નારને જ્તુનો પ્રદર હોય તેદ દવા પછી વાપરવાના 
વમાં શતાવરીનુ' સુણું તોલો! અરધો. નાખીએ ઉફાળેલ ટૂધ 
વુ. 
સુરૂષના પ્રમેઠ તેમજ ઉપઠ'રાના વ્યારધિમાં પણુ સમા દવા 

[૫કા૨ક છે; પરંતુ તેમ કરતાં પહેલાં દવાની મૃતિ તેયાર થતી 
ડાય ત્યારે પ્રથમ જણુપ્વેલી દવાએ। ઉપરાત ગળે(સત્વ તોલે! 
વાસ્તે તેમાં ઉમેરીને ગેની વાળવી. 

ગર્ભવિલાસરસ--- 


(૩ ) શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધ ગપક, રુદ્ધ મોરયુથુ એ ત્રણે 
સપભાગે ૯6 ત્રણ દિવસ સુષી લીંબુના સ્સમાં ખરલ કરવા, 
તેપછી છીર્‌ં, કળીછરી, ર્લૉડીપીપર, મરી, સુ'ઠ એ સવે પણ 


ઉપરની ૬૨૪ દવાના સમાન વજને લઈ તેનુ” કપડછાણુ ચૂર્ણ 


કરી ઉપરના મીઘણુમ: મેળવીને અકેક વાલની ગે! કરવી. આદ 


સિ 


કે 


૧૩૨ કસુવાવડ 


ગાળી પણુ દિવસમાં ત્રણુ વખત મધસાથે સેવી તથા તેલ મરું % 
ખાવું. સખ્ત કરી પાળવી અને ઘી-ટ્ધને। ખોરાક વધારે રાણવ 


આ રસને સુતિકાવિનાદરસ પણુ કહેવાય છે; ફેમ 
ગભને પોષણુ શ્રાપવા ઉપરાંત સુવાવડી સ્રીને પણુ લાભકારક દ 


કૅસુવાવડ--- 


કહેવત છે કે “ સો સુવાવડ સારી પણુ એક કસુવાવડ વચ 
છે? આ વાત સમજનાર ખ્હેનોા ગર્ભકાળે ખહુ કાળજી ર5 
તેમ પારી ગર્ભ્વતીને સ'ભાળવા જેવી હકીકત ઉપરે અપા” 
છે. છતાં વિશેષ સાવચેત સ્હેવાને ખને તે માટે કસુવાવડ રે 
કારણોના ખાસ ઉદલેખ તયા તેનાં ચિન્હા અને ઉપાયો * 
વાને દુરસ્ત ધાર્યું છે મોટા ભાગે અધુરે મહીને ગર્ભ 
જવા ( કસુવાવડ થવા ) માં નીચેનાં કારણે। જવાળદાર રાયે 
( ૧ ) ઉપદશ. સ્રી અગર પુરૂષને થએલ હેય. 
( ૨ ) સ્રીને છાતીની ચાંદી ( વાર વાર યનું શમાવી 
મતુ' ) હાય. ર 
(૩) સુરૂષ સમાગમ, ગાડીનો ધડધડાટ, ગરમ મ 
પીળાં, અતિસોાક ક ઉતાવળા વર્તનથી ગર્શતે 5 
માન ધનુ પડે તો. 
(૪ ) કબછયાત, ગાઢા. આકગ ઇંચ, પેટપીડ 3 
નત” 18૬. 
(૫) ઝલ ગહન છન પ્રધમના ભાળકને હાબી ક્રુ 
સુધી પ્રવરાવવાથી જ 
( £ ક લીવર કે બમ્લ ન.7 પેટની અદ*્ની ગતિ! 1 
જ પ્રાયઃ 
૬ 2 । સશ્:2૧૫. તે ૮ને જમન થવાય 


1. 
કુ 


દ્તોય ર્પારેચ્છેદ-ગર્ભ રક્ષર્‌ અને પ્રસુતિ. ૧૩૩ 


( ૮ ) શપ્તસ્તાવ ચા લે!હહીવા થવાષ્રી. 

( હ ) નાળમાં સ્માંઢી-ગાંઠ પડવાથી. 

(૧૦ ) સગર્ભા સ્રીને સષ્ય તાવ, શીળી, કોલેરા કે 
ઉપરસ વગેરે દર્રોને ઉપદ્રવ થવાથી. 

( ૧૧ ) અર્ગટ, ટકણુ, સેવીન વગેરે દવાનો ઉપયોગ અન્ય 
રાગ માટે પણુ કરવાથી. ી 

(૧૨ ) આર્કાસ્મિક ઈન, સષ્ટ મહેનત, ખાડા1-ખડીયાવાળા 
રસ્તામાં રોડતી ગાડીની સુસાકેરી, મસ્તકપર સણ 
ભાર ઉપાડવે॥ વગેરે કારણથી . 

(૧૩ ) આંચકી, હિસ્ટ્રૉયા વગેરે વ્યાધિ થઈ જવાથી. 

(૧૪ ) કજરાએ લપત્તી પડવાથી ઝે એક્દમ ખાડામાં પગ 
પડુવાથી. 

(૧૫ ) સ્તન અને ચોનીના શાગ પર શસ્ત્ોપચાર કરવાથી. 

ચિન્હા-- 


અતિ 


ગ્ભ્ગણીને પીઠેથી તેમજ ગર્ભાશયની આતન્તુભાન્તુના સ્થા- 
તમાથી ઉપરા છાપરીવેણુ જેવી ચાલુ પીડા થવા લાગે છે. પેટ 
જડે બની તેમાં દુખાવે। થાય છે. પેશાબ કરતાં અડચણુ લાગે છે 
ને ટીપે રીપે પેશાબ થાય છે. તથા પેટ ઉતરી જવા જેવા! ભાસ 
થાય છે. એ ગર્ભસાવ યવાનો પ્રમમ [ચન્હુ છે. તે ઉપરાંત પેડુ- 
માં પીડા, વાસામાં દુખાવો।, સાથળનુ ફાટવું વગેરે ચિન્હ પણુ 
રખાય છે અને પછી યોની દ્વારયો લોહીતુ' વહેવુ' શરૂ થઈ ગર્ભ- 
સ્રાવ થર્પ્કુ નવય છે. 

ખ્મએેક વાત પ્યાનમાં રાખવીકે સ્‍ે ગર્ભ ટુંદી સુદતનેઃ હોય 
તાત્તેગર્ભ કઝ“કાતાધો લોહી વધારે પડે છે ને ગર્શકાળ પકવ 
યવ૧ા પછી 5 ય તોલેરી પુ પડે છે. 


ક 
રહે 


૧૩૪ ન્તેડીયો! ગર્ભ. 


આવા પ્રસ'ચે નને ચાર માસ સુષધૌમાં કસુવાવડ કા 
ગશસાવ થયે કહેવાય છે અને તે પછી ગર્ભપાત થયે। કહેવા 


જેડીચેદ ગલ-- ી 


જાઈ સ્રીને કસુવાવડનાં અપાં લક્ષણા જણાવા પછી તે મ 
દી «તય છે. તેમાં ઘણુ' કરીને એવું ખને છે કે તેવી સ્રીના ગશ* 
નૈડીયો ગર્ભ રહેવા પછી તેમાંથી એક બાળકનો ગભપાત દ 
તાથી તે પ્રમાણે દરેક ચીન્ડો જણાવા પછી ખીન્ત બાળક % રઝ 
સવ સમયે એ જીવતા ખાળક સાથે સુવેલા ગભને! ભાગ 5 


ફેસુવાવડ થતી અટકાવવાના ઉપાય-- 

જે સીને કઝુનાવડ થયા કરતી રાય તેને અટકાવી ક 
મુશ્કેલ છે એટલે તેવી ચાલુ કસમુવાવડવાળી આને માક 
વર્ષ કે તેથી વધારે વખ્ત બ્રહ્મચર્ય ૯'બાવવુ' અતે ગ? 
ન્યારથી નીચેની ભલામતે્‌! ઉપર કાળજીથી ધ્યાન રાખવુ. 

(૧ કસુવાવડ ધતી આ્રીને એક વષ પુરૂષ સમામ 
અલમ ખી બ્રહાચર્ષ પળ'વવુ'-ઉપદ શ વગેરે રાગો »ર 
પત્ર ઝી પુરૂષમાં ગ્હેવા ન દેવી. સમભાં સરી સાથે સમાગમ 
કરવા તથા જે જ કદસ્દોાથી કમુવાવડ થાય છે તે તે ક” 
રૂ૧? ન અપવે, 


(૨ ) ગર્ભ આન તુરજકે કાજ પેડા શ્રી પાતી ર૫ 
(૧૧ )નુ થન્વ ટી તેમ સુમ્રપીવાળો નવટાક, બામ? 
#]ન્‍, દતી ધન્દ ટ વી? ૦૦, 2પરાન્ા લ (૮ ગક, પૃમ્વ;“* 
ભમ તે,લક : “ટત નાખી પાક કરવ ખને એ પજ 
દિષમ પ” .૨1૬બે? મ 331ત04 ચ] 0 નમ કમુયવ$ ૭” 
ષ- ૫2૪-. 3? 4.૧ 97 “કી પ? ૫%? 


ન ૫૬% "નન દ. 


દોય પરિષ્છેદ-ઝર્ભમ્છષુ અને પ્રસુતિ. જપ્‌ 


(ક) ગર્ભ રા પછી મહીનાને આંતરે દરમહિને આઠ 
પ્ર [દિવસ ફેળધૃત અધ્ય ફરવુ. 

(૪) જેને પાંચમે “કે છઠ્ઠે મહીને, ગર્ભપાત ચતે॥ હેય 

ને ખાસેપ્પાલવની અ'તરછાલ તોલા ૨॥, એખરા તે. ર 
'્ખર્‌ તો $ લઇ તેને વીસ તોલા પાણીમાં ઉકાળી દશ તોલા 
પણી રહે ત્યારે તેમાં એક્દમ જીના ગેપ્ળા તોલા બેધી ત્રણુ 
પરખ પંચ દિવસ પાવુ'. 

(૪) રવેવારે સાલકોકણીનો મૂછાને ખોરી લાવી કાળા 
કપડા્ભાં વિટાઈી સુતર સપ્થૅ સગર્ભા સીની કમ્મરે બાંધવાથી 
જ્યોરુધી સ્્રીની કમ્મરે એએ મૂછા હેપ્ય ત્યાંસુધી ગલ્ેપાત કે ગર્ભ 
સાવ ચતે] નથી, પ્રસવકાળનો સમય નજીક આવે એટલે આ 
મૂળીયું છોડી નાંખવું. 

(૫) કુભાર વાસણુ ઘડે છે તે વખત્તે હાથે માટી ચટે છે 
તે ( નીતરેલી માટી 3 લપ્વી ખકેરીના દૂપર્મા, એકરસ ફરી પાવી. 
(૬) ઘઉં પલાળી ચોળીને સત્વ કાઢવું, તેમાંઘી તથા 
સાકર નાખી હૂલવે1 કરીને ખાવાથી તનગર મી મે છે, પાશેર 
પાચેર થલવે! પંદર દિવસ ખવે1. 
સૂચનપ-કસુવાવડને અ'ગે દવા ચાલતી ખાય ત્યારે છાશ, 
ડુંગળી, અ ખલી, તમામ કંડેપળ તથા વાસી અજ્ઞ ખાવુ ર્નાહે. 
ક્રા પ્રેછી ( કરી ) પાળવાની ખાસ જરૂર છે. 
કૂડી ગર્શ---એસડ ખાધા પછી પહેલેજ મહિને સપટી 
( અ'તરાય ) આપે તે! તે ઝ્રીએ અ'તરાયથી ત્માડએ દિવસે રૂપ 
"૧ અને ડદૂધભર શહેવપ પછી પુરૂષ સમાગમ થાય તે કરી 
ગર્ભ તે વખતે રહે છે. અ દિવસે શ્મનાજ બીલકુલ ખાવુ નહિ. 
પહેલી ઝઝુવાવડ--- 


અગછા જેને કસુવાવડ ન થ% હોય તેવી ઓને પ્રયમ 


“૨ 


૧૩૬ પહેલી કસુવાવડ. 


“કેસુવાવડમાંજ ઘણુ લેણ્ટી પડવા માંડે અને ઉપરાઉપરી 


યેણ્‌। આવવા માં2 તો તેના ગભ*તુ' રક્ષણુ કરવાનું કામ ઘણ 
કઠણુ છે, પણુ જેને આગળ કસુવાવડ થઈ ન હોય ગતે પણુ 
એણુ લોહી પડવા માંડે અને વેલા પણુ ઘણીજ એઇ 
નરમ આવતી હોય તેવા સ'સ્‍્તેગોમાં તુરતા તુરત ઉપાયે। કેદી 
આળકનુ સરક્ષણુ થઇ શકે છે. 

આવી સ્તરને પથારીમાંથી ઉઠવાજ ન દેવી, ઝાડે! પે' 
કરવા પણુ ઉઠવા ન દેવી; તેમજ તેના એરડામાં કાઈ પ્રા 
ઘૉઘાટ થવા ન દેવો. આ ઓરડો જેમ ઠડો રાખવામાં 
તેમ વધારે સારૂ, કસુવાવડ થવાની ધાસ્તી ભટી ગયા પછી 
પાંચ સાત દિવસ ઉઠવા ન રેવી તે ડડાપણુભરેલુ' છે. હ્ય 
પીશ્ઞે ધીમે સહેતું કામ તંને કરવા દેવુ, કસુવાવડ થવાન 
રાય તા નરમ બીછઃના ઉપર મુવુ' સારૂ' નથીં, તેમાં પળું ? 
નટુ લે!ઢી પડે ત્યારેતા નરમ બીછાનુ' તકાગ્ુ' છે. ી 

ખોરાકમાં દુધ અને સાખુધાખા અગર પાર્દયીમાં 
દરેલા ગાશભુધાખા એ પૈમાંથી જ ભાવે તે ફ્ક્ત કાપવા જ 
પત મારી પડે લુ ## આપવુ. કમુવાવડમાં કોઇ પત 
કરમ આપવી સ!રા નયી પાત્ર પત ઘણુ ડં ડું પવાય તાઃ 
આપતી વેધ અટઢપાવવાનેો ઉપાય-- 

“જ્સે. અદ એટલે લ રેતમ પ.ગ પાચ ટીપાં અ 
“ર તમ ન ક ષત. વધૂ, બપ ધડ «વછે ટટા હક 
ખપ છે, છુ 1૧૫૨ પક,લ્ધા આપવું પડે 1 મશ કસક 
નલભ્ન્‍ામ્યાર છેહઇસ્પેના જેમા ઉપમોન મ ભઈજે ક 

હ્ડુહેર્ટ્પદનુ વ ક કમ્વવદ અટકાવવો ઝુમ. ધ ણ 


"ત્‌ ન ૬.2; # સ-. ન્કર્ટ્‌ “ન્ડ ક્ઃડુ ઇર્(છઃનાષ ડિ” 
1ઘ ષદ્.ખ્, કઇન ન 


કષ ત્રમજ હરમ; “7” 


દ્રિતીય પરિમ્છિદ-ગર્ભ ર્સણુ અને પ્રસૂતિ. ૧૩૭ 


ઊસપાસ વીટી રાખવું તે સુકાય એટલે ભીંજવી કરી મૂકવું. 
મેમ ઉપરા ઉપર કર્યા કરવુ”. લોડી ન અટકે તો પ્રસવ ઠ્ાર- 
મા આડો ડ્ચો! રાખવે!, કારણુકે ખુ લેડી જવાથી સ્ત્રીને મર- 
ગુના ભય રહે છે. કદાપિ કમળમાં લે'હી ઘણુ' એકડુ' થાય તોપણ 
આ મરી જય માટે પલાળેલે। વાદળોને! કડો મૂકી કમળદ્ઠારમાં 
એકઠુ" થતુ' લે!હી વાદળીથી નીચે પ્રમાલે સાફ્‌ સુક્‌ કરતા રહેવુ. 
કમળામાં લેડી એકટું' થયુ' હોય તે! તે સ્રીનો સોં અને 
ગાંખે! પ્રીપ્કા થઇ જાય છે, પેટ ચડી ભાવે છે. નાડ ધીમી 
થઈ જાય છે ને શરીરમાં ક: પણુ બળ ર્ડેતું' નથી, તેથો તેવી 
'સ્રી તતરક્ડે છે અને ઉઘતી હાય તેમ લાગે છે. આવે વખતે સમ- 
જતુ' કે તેના કમળમાં લોહી એકડુ' થયુ” છે, તેથી તુત વાદ'તીના 
કેટકાથી લોહી સા ફરી ભીનાં પોતાં બધે સ્થળે જુકી દેવાં એ 
જેમ ખને તેમ લોહી ખ'ધ કરવાને પ્રયત્ન કરવે।. 
લોહી પડવાથો અશક્તિ વધે છે માટે દશ તોલા પાણીમાં 
એક તોવે દ્રાક્ષાસવ નાખીને તેને પાતા રહેવો સારે। છે. 


ગભ સાવની તણ અવસ્થા-- 
અના. 


(૧) ગર્ભસાવ દેખાવા મંડ્યા પહેલાની સ્થિતિ. (ર) 
ગર્ભસ્ાવના પ્રથમનાં લક્ષત્ત્‌ માલુમ પચ્યા પછી તેની પીડા સાથે 
થોડે રપ્તસાવ રેખાવા માંડે તે સ્થિતિ અને (૩) શ૨ક્તસ્રાવને! 

' ગવા અત્તિશય વહવા માંડે તે સ્થિતિ. 

પહેલી ગવસ્થાના ઉપાય--બાઇને શરટી ન ચડી 
*૧ય તેવો &ડ૩વા'ી જગ્યામાં બિછાના ઉપર પડી રહેવા રવો. 

ઝરખ 8પડે (હુગ્ડં) બલપુલ પહેરવા દેવાં નર્હી. સાડ અન્ન 

 તથાસ્વચ૩ 5 પાતી પવા રેવું. 

બીજી અવસ્થાના ઉષપાય--ગર્સસાવ થાય ત્યારે 


૧૩૮ ગર્ભસાવતી ત્રણુ અવસ્ધા. 


સમજવુ કૅ-ગર્ભાશયની અ'દરનાં ગર્શવાળાં ઇ'ડામાંથી ક 
અરે જીવન પ્રવાઠ નીકળી જાય છે. આવા પ્રસરે શ 
સદે તેવી ઠડી જગ્યામાં રાખવી. જનનેન્ડ્રિય તેમંજ 9 
(ઔશનાં ગર્ભાશય વિગેરે ભાગે।) ઉપર ઠંડા પાણીથી લીનર 
કપડુ' ઘડીવાળીને સુકવુ' તથા અશ્કૂના પાણીની કે ઝદ 
પાણીની ચોનીસુખમાં પીચકારી મારવી. પીચકારો હાજ! 
રેય તો। હાથેવતી ચોનીઝુખ ઉપર ઠડા પાણીની છાલક પ 
તથા પેડુની સપાટીના શાગ ઠ'ડા ને ભીને! રહે તેવો તકક 
રાખવી, કમ્મર નીચે કેરા કપડાનું બાલે!શીયું મ, 
કમ્મરને ઉંચી શાખવી, અને ખભા તથા માથુ વિશેષ * 
ચ્ખાવીને તેને પથારીમાં ચતી સુવાડવી. રઉ્તપ્રવાહ ગધ, 
માટે થોનીસુખની અદર પણુ ખારીક ભીનુ કપડુ મૂકવ ટ 
અદલતા જવું. અશક્ત ન આવે મારે ટ્રૂધ પાયા કરવુ ઝર 
દધમાં બરક્‌ નાંખીને પાવે. 
ત્રીજ અવસ્ધા--કેઇઇવાર રક્નપ્રવાહ એટતે * 
*ેર્માં હાય છે કે છ'દગી જલદી જએેખમમાં આવી જ 
આખા જરીરમઃ અસહા વેદનાના માટકા એક ઉપર એક ઉ", 
નીચ આવ્યા કરે. તે ઉપશ*્થી એમ સમજવુ કે ગર્ભાદય9 £ 
બીળવાતુ ઇડુ' પૂજ રીતે નીકળી પડયું છે, આ ગર્ભ ક% ક 
પછી તેને બધ કગ્વા અમય” છે. આવે પ્રસગે મોમ શ 
આધયુવ્યભજ અને અનુજતિ 5પચા?કની મદદ આવી પરે 
જ “જિદ બગજ થય છે 
અ મપેન!ડ2 
કમુવનડફ થઈઈએઈૂ્ય ના તખ થી બગવાનત) ઉપડવ ક 
'૧ ૪ પન્છુ કમુવ.વ૬ આ એવા વશ દ 
4 ત્ખડુન્ભ ૦ પડીલવ કાજ ધ ફરીફરનતે ધ્ર” 


દ 


દ્‌તીય પરિચ્છેદ-ગર્ભર્ક્ષણુ અને પ્રસૂતિ. ઉહ] 


, સાટે કસુવાવડથી ખચી જવાને નીચેની ભલામરુા અને ઉપાયે! ; 
[વાથી આગ લાગે ત્યારે ફવો! ખોદવાને દોડવુ' પડશે નહિ. 

(૧) ગર્ભવ'તી સ્ત્રીને નને ગરમીથી ( રતવાથી ) ગર્શપાત 
તે હોય તો કદચૂર્ણનાં ત્રણુ મહિને ત્રણુ પડીકાં પાંચ માસે 
પંચ અસે સાતમાં માસમાં સાત પડીકાં વાપરવાથી ગર્ભનુ 
'ક્ષણુ ચશે. 

(૨) સ્રી ગભવ'તી થયા પછી ૬૨ મહીને અતુકેમે નીચેના 
ઝપાચે। કરવાથી પણુ કસુવાવડને1 ભય ટૂર થાય છે. 

પણેલા માસવાળી સ્્રીને-ધરાખ તથા ધાણા દરેક સવા સવા 
તોલે! લઇ તેના ત્રણુ પડીકા કરવાં, તે પડીકુ' એક રાત્રે પાશેર 
પાણીમાં પલાળી સવારમાં વાઢી તેમાં સાકર અરધો તોલે! 
નાખી પાવું એ રીતે ત્રણુ દિવસ પાવાથો પહેલા માસ સબધી 
ગભ અગર દેહુના રાગ મટશે. 

ઔજ્ત માસવાળી સ્ત્રીને-ટોપર્‌', બદામના મીંજ, તથા સાકર 
એ દરેક એકેક તોલે! લઈ તેને વાટીને ચાર પડીકાં કરવાં તેમાંથી 
પડીમુ' એક સવારમાં મૂકવું”. એવી રીતે ચાર દિવસ કફ્રાકવાથી 
વ્યાપિ મટસે. 

ત્રીજ માસવાળી સ્રીને-શ્રીકૂળની વચલી ચે1ટલી તથા 
લીંડીપીપર ૬૨૬ સવા સૈસાભાર અને ટરડેદળ અર્પા પેસાભાર 
લક તેસે ખોખરા કરી પડીકાં ત્રણુ કરવા. તેમાંથી એક પડીયુ 
પાણી રેર એકમાં ઉકાળી નવટાંક રહે ત્યારે પીવુ”. એ પ્રમાણે 
ત્રણ દિવસ પીવાથી ત્રીજા માસવાજીના રોગ મટે. 

ચોથા માસવાળી સને-પારસ પીપળાના મૂળની છાલ, જેઠી- 
મધનું લાફડું' તથા હીંમજ દરેક તોલે! અરધો! એકત્ર દરી તેનાં 
ત્રણ પડીકાં દર્વાં અને સવારમાં પડીખું' એક લઈ તેમા મપ તોવે 
અર્પે! મેળવી ચ્ટાડવું. સએેવી રીતે ત્રણુ દિવસ ચટાટવુ'. 


૧૪૦ અગમચેતી. 


“પાંચમા માસવાળી સ્ત્રીને-પાષાણુભેદ; જાયફળ) કી 
શમે તણે અરધો અરધો! તોલો લઇ એકત્ર કુર્‌ી તેનાં તરણુ ક 
કરી એકેક પડીછુ ગાયના પારેર ટ્રધમાં નાંખી સવારમાં પ3' 
સમેવી રીતે ત્રણુ દિવસ પીવુ. રૂ 

છપ માસવાળી સ્ત્રીને-બાવળનાં કુલ, જાવત્રી તથા રું. ર 
તોલે! અરધો! અરધો લઇ વાટી ત્રણુ પડીકાં કરવાં, એમાં 
એક પડીમુ' પેસાભાર ઘીમાં મેળવી ચાટી જવુ, એ મ 
ત્રણુ દિવસ ચાટવુ, ક 

સાતમા માસવાળી સ્રીને-વડનાં પાનનાં દીટાં તથા શ, 
એક વૈસ્ાશાર લઈ એકત્ર કરી પડીકાં ત્રણુ કરવાં. તેમાંથી પા 
એક સવાશ્મા ઉના પાણી સાથે ત્રણુ દિવસ આપવુ? ૬ 

આઠમા માસવાળી સ્રીને-લવિગ, કયુર, ચ-9”, 
અજસો, એ સવે પા-પા તોલે લઇ છીજ્ઞા વાટી પડીમે 
ચાર કરો સવારમા પડીકુ* એક ઢાહા પાણીમાં પાવુ'. એડ * 
ચાર દિવસ આપનુ. 

ન્વ્મા માસવાળી ગ્રીતે-પડવાસ, સાઠીરાખા, પીષદમ 
સેવે દરેક બબ્બઅગનીભાર લઈ જીતા વાટી પાંચ પેસાભાર ક 
હ૪ દીયા કારી નખી તેમાં બજવી તેની ગાળીમો તગ? 
દ્ર તે ડાઇ. અકેક દરરા?7 સવારમાં ચાન દિવસ ખાર 

દગા મ સવ. ગ્રોને-ર્તાંજળી, મુભડ, બેડની છાય ( 
કકે 
૫33 1૨ 37૧1 નપ!થો પદામુ મ1૬ (5 સવન નઃ 
પ.-રુમ- ન્ડ" ૫] અપ! રને દીવગ ચાન ક્ન્નુ 

થન. ૨ ૦ #ક જર્મન થ૫ર 3૪૧ ૦/ મામ 7/7. દો 
ક્ય ળે કી ૬૧. ફસ્‍્વ.થ. ને ક્ક્યના ગમે ન રેત ક? હુ 


કફ કેર # 
મ, વાન પ્રત મ ફૂ ૧! 6 «#. «195 કુ ૫% શપ્ા! 25 ફૃ#'3513 


દિૂતીય પદ્ચિચ્છિદ-મર્ભ રટ્દાણુ અને પ્રસતિ, ૧૪૫ 


1ર મહીનાના વિધિ-- - 


કેટલીક સીને પ્રસવષ્ઠાળ લખાઈ જઇએ છેડ થાય છે, ફે બાર 
પસ કાઢીને પણુ કસુવાવડ થઈ જાય છે. આટલા માટે અય વેઘફ- 
પસ્રીએએ તેવી કસુવાવડ થચેલ સ્રીને બીજે પ્રસડો દરમાસે _ 
નીચેના ન્યુદાજુદા ઉપચારો કરવાને જણાવ્યુ છે. 
પણેક્ષા માસર્મા ગભ્સાવ થતો હોય તો.-જેટીમધ, સાગરનાં 
બજ, શતાવરી, દેવદાર એ દરેક અકેક તોલે લઈ ઠડ પાણીમાં 
વાટીને ૪ રૂપીયાભાર દૂધમાં મેળવીને પાવું. 
બીજા માસમાં ગર્ભ્સાવ થતે। હોય તો-આસોદરાની છાલ, 
કાળાલલ, મજીડે તથા શતાવરી તેનુ' ઉપર પ્રમાણેજ સેવન કરવુ. 
પ્રીજ્ત માસમા ગભ્પસ્રાવ થતે1 હાય તો-લીંભડાની ગળે, 
શતાવરી, ઘઉંલા, ત્થા ઉપલસરીનુ ઉપર પ્રમાણે સેવન કરવુ. 
ચોથા માસર્મા ગર્ભ'સ્ાવ થતેપ હાય તે-પ્રમાસે।, ઉપલસરી, 
કો? કમળતા દાંડા તથા જેટીમધનેપ ઉપર પ્રમાણે ઉપયોઞ 
મ, 


પાંચમા માસમાં ગર્ભપાત થતે1 હાય તે-ખેડી ભે!રીંગણી, 
ઉભોભેરીંઝણી, શીવળામૂણા, કાફડારી'ગી, તજ તથા ટૂધ ઝરતાં 
રેય એવા વૃક્ષની ( એટલે વડ, પીપર, પી"પળે।, ઉબરે। વગેરે- 
માંથી એડની ) છાલને. ઉડાળે1 કરી અથવા ગ્રરણુ કરીને ઘીમાં 
મેળવીને દે રૂધ સારે લેવુ. 

જીટૂપ માસમાં ગર્ભપાત થતે1 હેય તે!-પીઠવણુ સ્મથવા 
પીલુદીપાપઢી, બળદાણા, સરગવે1, ગેપ્ખર્‌, શીવણુમૂછ એને॥ 
ઉકાળે! અથવા ચૂરણ ટપ સાધે પીવું. 

સાતમા માસમાં ગર્ભપાત થતે હાય તે-રીંગોડાં, કમળર્ના 
વતુગ્ે।, પરાખ, જેઠીમધ તથા કસોરે તેનું ચૂણપ બનાવીને 
તેની સાધે તથા દૂપમાં લાપશી બનાવી ખાવી 


૧૪૨ છડ, 


આઠમા મ્રાસમાં ગભપાત થતો - હોય તો-રૉંઠતા પ, 
બીલીનાં મૂળ, ડોડી (જીવ'તીમૂળ), પટેળ, રોરડીનાં મૂડી પ 
બેડી ભોરરીંગણીનો ઉકાળે! કરીને તેમાં ટ્રધ મેળવવુ અતે ફે 
ઉકાળીને તે પીવુ 

નવમા માસમાં ગભપાત થતે હોય તે!-જેઢીમધ, 
શતાવરી, સારીવા એને! કાઢે કરી તેમાં દૂધ નાંખી ફ! 
કાળી તે ટૂધ પાવું. ી 

દસમા માસમાં ગભપાત થતે! હાય તે!-સુંઠ તથા શતા 
નો ઉકાળે! પીવે. 

અગીયારમા માસમાં ગભપાત યતો હોય તે!-રાણુતા મ 
ની છાડ, કાળુ'કમળ, રીસામળ્‌ી તથા આમળાંને ડ્રધમાં વા 
ને પાવા. 

બારમા માસમાં ગર્સપાત યતો હોય તે।-ભોંકેજી, આજ 


(અશ્ચમ'ધા) શતાવરી, કમળના ત તુ તેમને વાટીને પાવ. _ 

ગર્શસ;વ કે ગભપાત થવાને! હાય ત્યારે દાહ, પડખામ્‌ં? 
પી?મા મૂળ, પદન, (સ વ) પડુમાં આફરો! તથા પકામને! અઃ) 
વગેર ભઘદા જણાવ: તાને «યારે ઉપર પ્રમાલે ઉપાયો શેક 
દહ્‌ઃડા કર્વાધી ગભ પડતા અટદી જય 


ધૂમામે!; 


૬21થ-- 


ટલીક વખત સજપત ન થવા ગર્લને સકે તવ પડે 
૦ પ વષો ઝક? વક રડેવે: ગભ મશજા મ.ટ ૪. ભદ 
5૪ ડડ જગન દરન ઘજેલીિમ યોનીદાઃ પતી જવ ક્ર્વ 
*ુ ૨/.ત-.જ વપવ૧.નત્દઉ ૨58૨ જવ. 29 #*વ 1. શ 
“ઇપ -્ન્ડાય-૯ ૬-.” નથ. “્વત્રષને તસ-છેદ થય 


કે ન ન 
₹આઅ જરે. ખન”. ૧૧:૧૫, ૬મરૃ' 


દિતીય પરિગ્છેદ-મર્ભ રક્ષણુ અને પ્રસૂતિ. ૧૪૨ 


કઝ 


(૧ ) નોલુ'કમ'ળ, રાતુ'%મળ, રાત્રે ખીલનાર્‌' કમળ, ધોળુ 
કમળ, જેડટીમધ એ સવે" સમભાગે લઈ તેને। વાથ 
કરી તેવી સ્્રીને પાવાથી સુકાતા ગર્ભ પાછે! કોળવા 
માંડે છે. આ કવાથનપ સેવનથી ગર્શિ ણીને તરસ, અ- 
છીત્‌રા, છાતીનીપીડા, રકતપીત, મૂર્છા, ઉલ્ટી, અરૂચી 
વગેરે ૬ર્ટૈમા પણુ ફાયર કરે છે. 

(૨) શ્ગપાતુ' ચૂર્જુ તોલો ૧ દૂધ શેર ૦ ની અ'દર 
મેળવી દિવસર્માં ત્રણુ વખત પાવુ'. તેથી છોડ 
'પાલવરે. 

(૩) આઓપસેોદ, સુ'ઠ, શતાવરી, ગોખર્‌, એ દરેક અઢાર 
ટોક અતે દેશીખોડ શેર ૧ મેળવી તેમાથી દરરોજ 
પાંચટાંક ઘીમાં લેવાથી છોડ પાલવશે. 

(૪ ) વર્ષે અએધવા સખદરસેખ્યનો ખેઈનું અણું તેવે ર 
લઈ ઘી સાથે મેળવીને હમેશાં સવારમાંજ ખાવાથી 
કેટલાક દિવસે ગર્ભમાં પૂરી જાગ્રતિ આવીને વધવા 
માંડે છે. 

(પ૫) અશ્રગ'ધા અત્તે વર્ધારા સમભારે ચૂર્ણ રૈ લઈ પારોર 
ટ્ર્ધમાં ગરમ કયી પાવું. 

છેડને। નીડાપલ--- 


આ સર્વ ઉપાયે ફરવા છતાં ગલ એટલે બપો ગળીને 
નિજિષ્વ થઉં ગયે હેપ્ય, જે તે કોળે નહિ તે! પછી તેવી ખાત્રી 
યયેથી ગર્ભાશયમાંધો તેને! નોકાલ ફરવાની જરૃર પડયેથી 
આપડાના પાનની વચલી નસે! કાઢી તેવો એકવીશ નસોની 
શુડ બાંધવી, આ ત્તુડીને નસેના અડી તરમૂન1ા ભામયી 
યોનીમાં આડ અ-ગળા અદર જાય તેમ સુક્ષી તેથો ગખે તેવો 


૧૪૪ મૃગર્ભ. 


છોડ કે આડા ગર્ભ હોય તોપણુ તેનો તત્કાળ નીકાલ થાય છે. 
આ પ્રયોગ શસ્ત્રથી પણુ સારે છે ને નિર્ભય કામ કરે છે. 


આ નીચેનુ ચુ કરીને બે આતી ભારથી પાવક ₹? 
ઉના પાણીમાં ફ્કાવવાથી પણુ તે કેટલેક અ'શે કામ કરે છે. 
ગૂહગભ-- 

કેટલીક વખત ગર્ભાશયમાં ગર્ભ, ખુતી વાયી કૅ ઝે 
અટવાઇ જવાથી અથવા તો ગભવતી સ્રીથે ભુતડે વગેરે ક 
પદાર્થો ખાવાના પરીણામે ગર્ભ સુહહ થઈ ન્તય છે. ક જ 
નિર્જિવ થઇ ન્તય છે તેથી વેણુ આવતી નથી કૈ ગાવીને કે” 
#તય છે અને પ્રસુતિને કટ થવા છતાં પ્રસવ થવા મરા 
થઈ પડે છે. અને તેમાં સાવચત ન રહેવાથી ગર્ભ ૧3“! 
જ્ઝવનને પત્યું હવાની પહે.ચવાતે। શય રહે છે. માટે આવે પ્ર? 
ર્ન,પેના ઉપાયો! કરવા ર 

(૧) ધી સાથે સાપની ક ચળીનો પમાડે મોનીમ રૃપ 

તકાજા પ્રમત થસે કાગળના આવા અજાયબ જુવે, 
લીધે પ્રારિ'ત મદ્ધાન્માએ એ ક ચ/ને ગર્ભ" 
એવુ કપનામ આપ્યું છે 

(૨ ધિ? અવધંદડાન મૂળઝનેટમ્મ બાપવાધથી તન.5 

પ્રસ્વધ” છ ચઆવડ:ાનુ મ્‌/ ઉ'મ ટતી ૧ 
તૂરી ભવ તા ક્ન્યા *ન્‍્ડ ન તૂઝ તા પુત્ર *” 
અવા ગમત રમા#દા૦ છ 
(૩ )મદે;મ્તુ મૃ. કત્ટન્‍્નુ મૃત, કપરો, વળ 
કન્‍્ન ૫ ૧:-૬ ૧૦૬ સદ. ઝે ૫૬૦ યાધયે પ 2 4 
3દ.ુનિયન-. ૬૮1૫: ૮€૧૫ કશવ 
ઝક ૫૬૬ ત ન ૩7.) *”ગચ [ 


દ્‌તીય પરિચ્છેદ-ગર્જરક્ષણું અને પ્રર્સાતિ. ૧૪૫ ' 


૪ ) ભકડાનાં લીલાં પાનની એકવીશ નસે! લાવી તેની ઝુડી ' 
બાંધીએ સળીયોપની ણીના ભાગ તરક્થી ચોનીર્મા 
શ્માડુ આંગળ ઉડી મૂકવાથી જીવતા, સુએલા, આડા ' 
આવેલા, વિગેરે દરેક જતના ગભને તતકાળ મસવ” . 
થાય છે. દરેક જતના ગર્ભ ખદાર કાઢવામા સતપ 
ગષધ જેવુ' પરાકેમ અતાવે છે, તેવુ પરાકમ મોપટા 
સર્જનના શસ્રોધો પણુ થવાતું નથી. એ નસેત્તુ 


ચૂર્ણ કરો મૂકાવવાથી પણુ 'રૃટલેક અશે કાય” કરે છે. 
તવકાળા-- 


ગર્ભ શા પછી તેની પુર્વી સભાળ રાખવાને ઉપ જે 
લામણુ કરવામાં આવી છે, તે પ્રમાણે ખાવાપીવામાં અને રહે- 
ઊકરણીર્મા કાળજી રાખવાથી નિર્ભયતાથી ગર્ભતુ' પોષણુ ચતા 
મનુફમે તે પવ શતે॥ રહી નવ મહીનાને દશ દિવસે ફે પછી 
રરાચ દિવસ આગળ પાછળ પ્રસવ થાય છે. 

[હેણીકરણી--- ન 


ગર્ભ'વતીને દિવસ ભશરાતપ જાય તેમ તેમ ખુલાસાવાળા 

( પહોળાં ) કપડાં પહેરવાં, જરાપણુ તગ કપડાં પહેરવાં નકી. 
કેમકે શરીરના જે ભાગે ઝુદરતી રીતે વધતા હોય કે ખીલતા હોય . 
ભાગે1 ઉપર્‌ દખાણુ થવાથી ઘણુ જ નુકરાન થાય છે. તેમજ 

શ્તનની ડીંટડી સીધી દશી રહુવી જ્વેઈએ. માટે તેના ઉપર પણુ 
દાણ ન થાય તેમ કપ્ળાજી રપ્ખવી જરૂરી છે. વળી ખાનપાનમાં ી 
પણ્‌ પ્રસવ સમથમાં બહુજ નિયમ 'ાછાવા નતેઈએ. પ્રસવ્‌ * 
ચવાનો હોય તૈનપ્થી ષેહ્ય બે-ત્રણ શ્વડવાડીયાં તે! ગર્થ વધે ' 


એવે કડોળાદિક ખોરાક બ'ધ કર્વે। કેઇએ. સાડુ' અન્ન, ભશાછી-:' 


પાલે! તથા દૂધ વગેરેને! ઉપપોતર કરવેપ, જે ઔચેાને! અસ્તિપ્રરેશ " 
૧૦ ર 


જર મ્સલના ચિહો. 


(પેડુનાભાગ ) સાંકડા હોય અને ગર્ભનો જાકાર શ્નોઢા રોયા 
મરેલાં છોકરાં અવતરતાં હોય એવી સ્્રીચો પણુ કસરત [*5 
મહેનત ) સ્નાન, આહાર વિગેરે બાખતોમાં ઉપર કેહેલા ૧, 
સાથી વર્તે તો! તેમતે જીવતાં બાળકે! થયા વિના મેહેર જ ૨ 
ગર્ભાવસ્થામાં રન છાતી ( સત્ન) ચાળીને નહાવાથી ના 
ઘટ તયા મજબુત થાય છે સ્તન ઉપઃની ચામડીમાં રી 
પડવાથી બાળકને પવશવતા ઘત્ત'ા જ ત્રાસ થાય છે. પણુઈ, 
પ્રમાલે સ્તન રે।જ ઘસીને ધોવાથી તથા લુવાથી તવા ત્રાસુમ્ક 
બચાવ થાય છે. ઝર્લી ણને દરત હમેરા સાક આવવાનીર 
છે. તે માટે તે! અગાઉ કછેવાઇ ગયુ છે ત પ્રમાદ * 
કાળજી રાખવી, 
ગ્રસવનાં ચિન્હ્ે-- 

પ્રસવવેદના એટતે વત્તા ચર થયા પછેલા થાક મો 
સુપી ઔનુ' શરીશ કાંઈક પૃચ એતલો દુબળ લાહ છ મ 
નીડ ખમેલું દેખાય છે, ગર્ભાસયમાંથી ગલ ન ગના પ્રદે. 
ઉતરતા લાત્રવાથી ગજિત્પીને મંઈ શરીનમાં «6515 હે 
છે કને સાથળ તથાપડ કાડ ઠાઠ થવાની થ.“10 5 
છે ત્યારે સમળવુ પ--હવ ૮-૧૦ દવમમ્ા તન કવ રા 
ગ્રસુતિષદ- 

ખ૧ડ ચિન્રે રેપ્$ય તે વખતધી જ 2ુવાકડન ૬7 
પસી કર્‌] હેજી. અડપદ્‌ાપા ઉટી જઝને હના અનય 
કિ મક ટૂર ક9જગાપ. ક્વ નદી, ત્ર ક્્ર્નનય દ” 
જ-2/ ૨૮ ઘતા મુવાપડ માટે કપ્ારે( ક;૨2 પદ હૈ 
ખને તેમ્કંપ્થ્‌ ડે બ અદર. ય તે તેતે ક્યા જત 
બ ૨01% છે. શ“ ફેટ દુજ.વપન્ા હ્િતક; કય૧૩૬ ૬: 
£..૬ ૨૩૬૪ 


1 ડી 


દ્િીય પરિચ્છેદ-ગજર્જ્ણુ ગમને પર્માત, ૬૪1 


ખાસ કરીને સમે ધ્યાનમાં રખડું ત્વેઈચે કે સુવાવડને1 પ્રસંગ ' 
પર્વે પ્રજાના આગમનનેદ શુભ અવસર છે, અપપલે ઘરે કોઈ 
માન આવે તે આપણે નવીનવી તેયારી કરીચે છીચે અને તેને 
સુદર સુવા ખેસવાનાં [ભિછાના [બિછાવીચે' છીચે, તેને બદલે 
પર પોતાને ગ્માંગણે ભવિષ્યને વારસદા૨-રેડુનું' નર આવે 
'૨ ગપારી ગોદડી શાખ્વાર્માં આવે અને અ'ધારી ઓરડી 
1૬ કરવામાં અપ્વે તે કેટલી અજ્ઞપ્નના ગણાય 1 


બાળક «યો સુધી માતાના ઉદરમાં હોાચ છે, ત્યાં સુધી તેને 
તાના ઉદર સાથે સ'બ'ધ રાખતી નળીચે કારા આહપર તથા 
3નું પોષણુ મળે છે, તે પછી તેનેપ પ્રસ થતાં જગતની 
વાપ પહેલે! શ્વાસ લેવાને! હોચ ત્યાકે તેના પ્રાણુવાયુમાં સથી 
હેલી અંધારી હુવા મળે તે પ્રજ્તમાં ચેનન્ય કથાથી પ્રકટી શકે ? 
કાશ એ દેવી શક્તિસો અ'શ છે. સૂર્ય ના તેજમાં ઝુદરતી વીજળી 
હેલી છે. જે મતુષ્ રપ્ત્રે પ્રમાદ કે નદ્રા ભેપ્ગવે છે, તે પણુ 
4ના તેજથી ઉઘમે વળગી જય છે વનસ્પતિ પણુ સૂર્ય ના 
જમાં ટ્ાલે-કુલ્ે છે. તમે એક વૃધ્ધને અ ધારા એારડામાં રાખમરો॥ 
વો સુકાઇ જશે; કેમકે પ્રદાશ એ તે1 જીવનનું તેજ છેડ. 
ખાષે। જીવન વિકસાષનારે પ્રકાર બાળતા જન્મકાળે શાહી 
રપ્ખવો1 એ ઇષ્ટ નથી. 


ગયૂતિ માટે ખાસ અલાહેદાં પ્રર્સાતિગૃડુ રાખવાને પૂર્જ 
રેર્પોનો સૂચના છે. છતા તેવી સગવડ દરેકથી ન અની શકે. 
ખને ખાસ કરીને સેટ શહેરોમાં સત્યા સ્હેવપ્ને નાનોસુની 
સમરી પણ્‌ સુ્ઝીનતે ભપ્ડે રુર્ખી શક્ાવી હોય, ત્યા ભલાણેડ્‌ 
સુતિકાષટુ પ્ેવોરતે રમી ઝકાય  ક્માટલપ ઉપરથી દયાળી 
પાએ સુખ્ય રેશમા ખાસ પ્રસુતિગ્ો ખેપલેલો રોય છે, 
જાવા સુવાવડના સ્થળોર્મામ સુવપ્વડીને માદ્કસરને। રડો, 


૧૪૮ પ્રસુતિગ્રવ. 


પથારી, કેળવાચેલ સુયાલી ( દાયા-મીડવાઇક્‌ ) માકૂકસરતે! 
ઓશાક અને જરૂરી દવાદાર્‌નાં સાધનો રખાયેલાં હેય છે. તેય 
પ્રસવનેો સમય નિજયરીને સાચવી શકાય છે, અને ધરે જ 
મટીને. રોહમદીનો વ્યવસાય રાખવા છતા શરીર ઠૈંકાલે માહડું 
નથી તે આવી નિયમીત ગોાઠવણુવાળી સગવડથી પદર દિવસ 
નિર્ભયતાથી સુવાવડ થઇ શકે છે માટે જે સ્થળોમાં પ્રછુલિય 
શાની સગવડ હોય તેવા સ્થળે તા તેને લાભ લેવો સલાહુ3135 દે” 


જેટલાકતે આવા જાહેર-ધગ્માદાખાતામાં જવાથી ત્ય 
નડતી હાય તો તેમાં ભૂલ છે. કેમકે આ પ્રસંગ જી'દગી ૪ 
વાને છે, તથી તેવી ગચ્મ કે મોરાઇ સાચવવી હોય તો તેવાટુ” 
કાગૃટુને લાભ લેવાતા બદલામા ધાતાનીં શક્તિને શ્ાબરૂના કમ 
ણમાં બદલે વાળી દેવ તે બનાં શકે તેમ છે માટે ડિતાહિલ* 
વિચાઃ કરી તે લાભ લતેવામ. સ કાચ ચ્,ખવા ન્‍ેદએ નઠિં 

છતાં જેમને ધરેજ સૃવાવડ કગ્વી હૅઃય તેમણે સુવાવડ 
માટે ખાસ સ્વતત્ર ઓરડે! પસદ કરી ચાખવો, આ ઝરડો 
જમીનની સપાટીથી બૅ અરી હાથ ઉચા તેત્રજ બનતાં કું 
દશ બાર હાથ લાંબે! અને પાચ હાથ પદાળા હોય તે £25૧2 
જગા છે, આ સુવાવડ માટે પસદ રરેલે, અ-ડા ત્દત સ્૧00 
હીંપેલો! અને શેજ વગરનો પસ દ કરવા ખાસ કાળ? ગખદે 
તેને ચાતશ્ક્થી હવા અજવાળુ આવી શકે તેમ બાનીબારઉ 
“કુ «ળીયાં હે।વા ન્તેઈએ, અને તેમા પણ્‌ શિયા71 તન% ચામાં 
માટે ઉગ્રમથ્‌ી દિથા ત્કક્થી અને ઉનાળા નારે દક દદ. 
તઃમ્દ્થી સુવ!૧ડીને હવા મળી શકે તેવી સગવડત। ષય નક. 
ઝુવાવડના ઓરડાને ઉન્ર-દક્ષિણ્ની ટ્વા આરપાર જક 
તેમ સામ બારીયે! કે જળીયો હોય લે કચ્છવા વૅ 


દ્રિતીય પરિશ્છેદ-મર્ભરક્ષણુ અને પ્ર્મતિ. ૧૪ 


જથી થતું તુકેરાન-- 


સુવપ્વડીને। કેડે એ ભહ્ઠી જેવુ' સ્થાન છે. એટલે તેવા ગર- 
વામાં મહીતાએ સુધી ઉછરેલું' ખાળક એકદમ શરદીમાં 
'હાવાથી તે ટુ'ઠવાઇ જઈ મરી જાય છે. આવા ભયથી સુવાવડના 
।ફાનને ડુચા દેવાની પ્રથા શરૂ ચઇ હશે તેમ લાગે છે, પરતુ 
યરીવાત એ છે કે હુવાના અવર-જવરથી તો ઓરડાની હવા 
૧૨૪ અને સુકી રહે છે. ન્યારે ખરી શરદી તો એરડાના તળી- 
1માં ભેજ હાય તે તેજ સુવાવડીને તેમજ ખાળકોને માઠી અ- 
3૨ કરે છે, માઠેજ સુવાવડનેો એરડાો જમીનના તળીયાથી 
નચ।।-લીપેલે। અને ભેજ વગરનો! પસદ કરવાને ઉપર કહેલું છે. 
કેમકે જમીનની શર્ટી તે જામેલી શરદી હોવાથી સુવાવડીને 
મજ બાળકને જલદ્દી અસર કરે છે, માહે જમીનતુ' તળીયુ” 
છેઃબધ કે પથ્થર ખ'ધાવેલુ' પણુ ન રાખવુ; તેમજ ફોઇ રીતે 
શેજની અસશ ન હોય તે કાળજી રાખવી. 
સુવાવડને એ।ારડો સારામાં સારો અને હુવા અજવાળા તે- 
મજ સુરતી સામશ્રીવાળા તેયાર રાખવાને મહાભારત, કત્પસૃત્ર 
વગેરે ન્ૂદા જૂદા પર્મના અથો પણુ આધાર માપે છે. મટાભઇ- 
કતના આશ્ચમેધિક પર્વમાં જણાવ્યું છે કે “ શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાન 
મના ભાણેજ અભિમન્યુના જન્મ પણેલાં તેમની ખેનના સુ- 


તિકા ગૃહમાં ગયેલા, ત્યારે તે એશ્ડો વિવિધ પ્રકાશની સુષ્પમા- * ી 
આથો યધાવિષ શણુગારેલે1 હતે, તેની ચારે દિશાચે પૂં 


ફૅભીય, ઘૃત, તિન્દુલ, કાના અ'ગારા, સરસવ અને ધારવાળર 
દૃધિયાર વગેરે કૃક્ષિત સાધને1 પડેલાં હતાં, સ્થાને સ્થાને રેવત॥ 
સળગેલા ટતા અને વૃદ્ધ સીએ તથા નિપ્લુ વેષ મહોદય ત્યાં 
સુકામ નાંખીને રહેલા હતા. ” અ ઉપરથો સુવાવડના એ।રડા 
ટે પેટલી દાળશ રાખવાની જરૂશ છે તે સ્પષ્ટ સમજ્સે. 


ન્‍ ૧. 
ન 


૧૪૮ ગપ્રસુતિગ્રક. 


પથારી, કેળવાચેલ સુયાણી ( દાયા-મીડવાઇફ ) માકૂકસરને! 
ઓરાક અને જરૂરી દવાદારૂનાં સાધના રખાયેલાં રાય છે. તેધી 
શ્રસવને! સમય નિભ્જ્યરીતે સાચવી શકાય છે, અને ઘ્રેશ 
મદીને। રોઢમહીએા વ્યવસાય શાખવા છતાં શરીર ઠેકાણે ભા1તું 
નથી તે આવી નિયમીત ગોઠવણુવાળી સગવડથી પદર દિવસે 
નિર્ભયતાથી સુવાવડ થઈ શકે છે. માટે જે સ્થળોમાં પ્રશ્નુલિય' 
હોની સગવડ હોય તેવા સ્થળે તો તેને લાભ લેવો! સલાહય35 છે. 


જેટલાકસે આવા જાહેર-ધરમાદાખાતામાં જવાથી મ 
નડતી હાય તો તેમાં ભૂલ છે; ફેમટે આ પ્રસ'ગ %'દગી ર. 
વાને! છે, તેથી તેવી શરમ કે મે!ટાઇ સાચવવી હોય તે! તેવા ઇં” 
કાજૃહુનોા લાભ લેવાના બદલામાં પોતાની શક્તિને ભાભરના ક 
ણમાં ખદલે। વાળી દેવાને બની શકે તેમ છે. માટે દ્તાહિલ્જ 
વિચાગ કરી તે લાભ લેવામાં સ'કોચ રાખવો. જદએ નહિ. 


છતાં જેમને ઘરેજ સુવાવડ કરવી હૅ!ય તેમણે સુવાવડને 
માટે ખાસ સ્વતત્ર એરડેો પસદ કરી રાખવો, આ ઓરડો 
જમીનની સપાટીથી બે અઢી હાથ ઉચો તેમજ ખનતાં ચી 
દરા બાર હાય લાંબો અને પાંચ હાથ પહાળે હોય તે ઈશ્છવ 
જગ છે. આ સુવાવડ માટે પક્ષ કરેલેદ એરડો તદૃન ૨૧૬? 
હીંપક્ા અને લેજ વગરને! પસદ કરવા ખાત્ર કાળજી શખ. 
તેને ચાતશ્કથી હવા ભજવાળુ' આવી શકે તેમ બારીતારઈ 
ક જળીયાં હોવા નેેઈએ. અને તેમાં પણુ શિયાળા તેમજ સામાર 
માટે ઉગમળી દિશ્રા તરક્થી અને ઉતાળા માટે દક્ષિણ ઘ્દિ 
તર્કથી સુવ!ાવડીને હવા મળી શકે તેવી સગવડતા જવી નષ્રપે 
ઝુવાવડન ઓરડાને ઉત્ર્-દક્ષિણુની ટવા આરપાર જઈ £ 
તેમ માએે આરીયે! કે જળળયે દોય લે ઇચ્છવા યોગ્ય 


દિતીય પરિચ્છેદ-મભર્ક્ષણુ અને પ્રર્સાતિ. ૧૪% 
શેજથી થતુ તુડ્રાન-- 

સુવાવડીને। કોઠે! એ ભઠ્ઠી જેવુ' સ્થાન છે. એટલે તેવા ગર- 
માવામાં મહીનાએ સુધી ઉછરેલું બાળક એકદમ શરરીમાં 
સુકાવાથી તે ટુ'ઠવા) જઈ મરી જાય છે. આવા ભયથી સુવાવડના 
સકાનતે ડુચા દેવાની પ્રથા શર્‌ ચઇ હરો તેમ લાગે છે. પરતુ 
ખરીવાત એ છે કે હુવાના અવર-જવરથો તે1 એરડાની હવા 
સ્વચ્છ અને સુકી રહે છે. જ્યારે ખરી શરદી તે। એરડાના તળી- 
ચામાં ભેજ હેપ્ય તો તેજ સુવાવડીને તેમજ બાળકોને માટી ચક- 
સર કરે છે, માઠેજ સુવાવડને! ઓરડા જમીનના તળીયાથી 
ઉચે।-લીંપેલે। અને ભેજ વગરનો પસદ કરવાને ઉપર કહેલુ છે. 
જેમકે જમીનની શરદી તે જામેલી શરદી હોવાથી સુવાવડીને 
તેમજ બાળકને જલદી અસર કરે છે. માટે જમીનનું ત'ીયુ” 
છોબપ કે પથ્થર ખ'ધાવેલું પણુ ન રાખવુ; તેમજ કે!) રીતે 
જશેજની મસર ન હોય તે કાળજી રાખવી. 

સુવાવડનેો એ।રડો સારામાં સારા અને હવા અજવાળા તે- 
મજ પુરતી સામગ્રીવાળે! તેયાર રાખવાને મહાભારત, કસ્પસૂત્ર 
વગેરે જૂદા જૂદા ધર્મના અ'ઘે! પણુ આધાર આપે છે. મહાભઃ- 
ક્તના આશ્ચમેધિક પર્વમાં જણાવ્યું છે કે “ શ્રી મૃષ્ણુ ભગવાન 
તેમના ભાણેજ અભિમન્યુના જન્મ પહેલાં તેમની બેનના સુ- 
તિકા ગૃહર્મા ગયેલા, ત્યારે તે રડો વિવિધ પ્રકારની સુષ્પમા- ' 
ળાધી થથાવિષ શણુગારેલે! હતો, તેની ચારે દિશાયે પૂરતુ ” 
ફુ'ભીય, કૃત, તિન્ડ્લ, દાટનાઅ ગારા, સરસવ અને પારવાળા 
ટુધિયાર વગેરે રક્ષિત સાધને પડેલાં હતાં, સ્થાને સ્થાને રેવત॥ 
સૂછાગેલા હતા અને વદ્ધ સ્રીએ તથા નિપૂણુ વેવ મહાદયે ત્યાં 
સુકામ નાંખીને રહૅહા હતા. ” અ ઉપરયો સુવાવડના સેઃચ્ડા 
મે કેટલી કળશ રાખવાની જરૂર છે તે સ્પષ્ટ સમજાસે. 


જ 


ઉપષગ સુયાણી. 


સ્ુયાણી-- 

સુવાવડમાં જેટલી સુવાવડના સ્થાનની કાળજ રાળ 
જરૂર છે. તેટલીજ અહ્કે તેથી વધારે અતુભવી-ત્રોઢ અતે ₹ 
સ્વભાવની સુયાણી રેકી રાખવાન! જરૂર છે; ઝુમકે સુયાર. 
આવડત ઉપર પ્રસુતિના જીવનના મોટે! આધાર છે આથ 
તમા જેટલા બેદરકાર રહેવાય તેટલા અશે તેતા સરી 
જવાબદાર છે, આજ કાલ ઘણી યુવાન ખ્હેના સુવા, 
અજ્ઞાનતાથી અકાળે મરણુ શરણુ થતી ભાપણે નેઇએ ઇયે * 
તેમાંથી બચે છે તે એૈકી ઘણી તદન સુડદાલ જીદગી લોર 
નિશ્તેજ અને નિર્સાસ્ય થઇ જય છે, તેતુ' કારણું મોથ રે 
પ્રસવ સમચે શખવી નેઈતી સ'ભાળની ખામીતુજ ફ્રાય 

પ્રસવ કાળની વ્યથાને કડવો અનુભવ કઈ પુરૂષેળેક 
વાના નથી હોતો તેથી કેટલાક સુરૂષા ભાવે પ્રસગે તેસા 
વેડ ઉતારતા હોય તેમ હાથમાં આવી તેવી સુયાણી લાજે 
તાવ માને છે, પણુ તેના પરિણામે પ્રસુતિને છી'દગીભર), 
સહન કરવાં પડે છે તેનુ તેને ભાન હોતુ નથી. જેકે મા 
દરકારીની સનત રૂપે તેને પણુ હમેશને! વ્યાધિ ઘરમાં પેષ્ટી! 
વાઘી સુખના સાંસા પડે છે તે ખરી વાત છે, પલુ પ્રથમ, 
બેદરકાર રહી પાછળથી પસ્તાવા કશ્વા બેસવુ તમા દ્વાભ 75 

સુકરર કરેલ્લી મુયાણીયે ગભવતીન વખતોવખત 24 
રહૅગુ, અને તેના ખારાક તથા રીતભાત ઉપર દેખરેખ શ 
ગર્ભનું રક્ષણુ થાય તેવી સલાન્ક આપતા ૨હેવા તે પછી **. 
ચમ્વને સમય ન૬ળઝક ભાવ નવાર સુવાવડનુ સ્થાન ઝને. 
પગ રરી સાધના સાચ તેવાર રખાવવા કાતર. ઇદ. 
ધઃ*દાર કરાવો રાખવા અને દરેક ચીજ ૬૧૨૪? તેમજ અ યૂ 
સમ પાત્રી કરીને ભગબગ ચાકમ સ્થળ થાખવા કે જયા ઇર 
૧૬૫ મોધપાળ માએ છર'ન થવુ પડે નદ્ધ 


દતીય પરિશ્છેદ-મર્ભરક્ષણુ અતે પ્રસૂતિ. વપ૧ 


પ્રસવનેપ સમય નજીક આવે ત્યારે તેણે પ્રસુતિની 
[રભરપ્માં જવા પહેલા પોતાના કપડા ધોયેહાં સ્વચ્છ ' અને 
૪રૂ૨ નેગાંજ પહેરી લેવૉ અને પ્રસવ પ્રસંગે તેને હાયનેા 
જર્‌૨ પડયે ઉપચોગ કરવાને હોવાથી હાથ-પગ ધોઈને 
ચોખા ફરવા, તેમજ નખ વધ્યા હોય તે! ઉતરાવી 
નાખતા. સુયાણીને કપડાં બદલાવવાની જરૂર એટલા માટે 
છે કે તેના પહેરેલા કપડે તે જ્યાં ત્યાં જઈ આવેલ હોવાથી 
કોઇ સ્થળેથી ચેપી જતુ કે અજાશ્યા રોગને ચેપ વળગી ગયે! 
રુયતેપ તે રરપ પ્રસૂતિ કમને બાળકને તુકશાનકારજ યંઇ પડે 
છે. માટે સુયાણીના શરીરની સ્વચ્છતા અને અલાહેદાં ધોવરાવી 
સુકાવી રાખેલાં સ્વચ્છ કપડાં પડેરવાની ખાસ જરૂર છે. સુરે 
પ્રસાતિ અને બાળક ખન્નેનુ” જીવન સુયાણીના હાયમાં છે તે બ- 
સબર ગોખી રાખલુ' નેઈયે. 

પ્રસવને1 સમય નજીક આવે ત્યારે તેના ઓરડામાં સુયાણ્‌ી 
કે ઘરનાં એક-બે પાકટ ઉમરના વૃદ્ધ બરા સિવાય વધારે માણુ- 
સોની આવ-જા થવા રેવી નાહ. ઘણી વખત વિવેકને ખાતર કે 
સારૂ લગાડવાના વહેવાર જાછીવવા સગાં વહાલાં કે પાડેપ- 
રીના બેરો પ્રસુતા પાસે અપવવીસે નવી નવી દખલ કરે છે; તેથી 
અદમળળો ઘટી જવાથી પ્રસુતાને ચતા કણમાં ઉમેરે થાય છે. 
સરમને લઈસે છટથી રહેવામાં સંકોચ સહે છે અને અત્તાન 
દદમે। ઉડાવવા જતાં વેણુ વીપ્માઇ.જ્ય છે; માટે પ્રસવકાળાતી હા 
હ્ાન્‌ કમ્વી, તમજ જેને તેને સુતીકાગૃડ્મ્મ દાખલ થવા દેવા્‌મ્પ 
પ્રત્ગિષ રાખવે। જરૂરી છે. 
પ્રસવેદના રાઝ થવાનાં ચિન્હે--- 


૧ સુત્રાશય તથા બસ્તીમા દાડ્‌ થઈને ઝભિર્ણીને ઉપરા 
ઉપચ ઝાડા પશાબની હાજત સાય છે. 


જમે 
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દ્રિતીય પિચ્છેદ-ગર્ભકક્ષણૂ અને પ્રસતિ. ૧૫૩ 


“આ વખતે જે ભૂખ લાગી ખેપ્ય તો હલકે ભને શેપ્ડા 
મરક લેવો અથવા બનતાં સુધી ગાયના ટૂધર્સા ચોડુ' ઘી નાખી 
ભાપતુ' અને તર્શ લાગી હોય તો થડા પાણી સિવાય બીન 
રુ આપનુ ર્નાહે, 
છે।૩ સીધુ' છે ફે આડુ તેની તપાસ--- મ 

છુઢા છેયા ચવા માટે ઉપર જે ચિન્હ ને સમય ખતા- 
વવામાં આવ્યો છે, તેમાં હીલ થાય તે! સુયા્ણીયે ખીલમુલ 
ગભરાટ બતાવવા વિનતા ચપછતાથી ર્ગાજેણ્‌ીના પેડુમાં છોર્‌ 
સવળી છેકે આડુ તેની ખાત્રી કરી લેવી. કેમકે છોર્‌' હ મેર્શા 
માધેથી આવે તેર્માજ સલપ્મતી છે. કને તે પ્રમાણે દેવની 
ગૃપાથી સેકડે છ.્નુ જળુતરમાં તે. છેરૂ માથેથીજ આવે છે. 
પરતુ કમનસિખે છોરૂ આડુ ચઈ ગચુ' હોય કે ખુલી જવાથી 
આડું પડયુ' હોય તો પ્રસવની શરૂઆત હાથ કે પગ પહેલા 
આવવાથી થાય છે. આવા દાખલા જેતા સે! જણુતરે એક બાળકે 
પગેથી જન્મવાના અને ખસેપ ચોવીશ જણુતરે શએક ખાળકનુ' 
જ ણુતર પહેલાં હાથ મ્ખાવીને થવાના દાખલા ન્તેવાયા છે; પરતુ 
1 કમનસીબ પ્રસંગ આવે તે1 ખહુ કાળજી રાખવાની જરૂર છે. 
ભુલવાનુ' નથી. કેમકે હપ્થેથો પ્રસવ થવામાં છુટા છેડા અશડય 
ચઇ પડે છે અને પરોણુપમે બાળક અને કદાચ માતાને પણુ પ્રાણ 
વાનો ભય કહે છે, માટે આવે પ્રસગે સુયાણીયે બાળક 
કેસવ સમચે ડેવી સ્થિતિમાં છે ત્તે જલુવા માટે પ્રસુતાને 
ચલી સુવરાવી એશીમું સુદીને તેનું માયું અને ગરદન 
જશ ઉંચા રાખવા. તે પછી તેના પેટ ઉપરનું લુગડું' ખસેડી 
લઈ જપણેપ હાય તેના પેટના કપલ ભાગમાં છાતીની ખખે।- 
લનો નીચે અને હાબો। હાથ પેડુ ઉપર દઇને જેતેવુ. એટલે સભ 
દપરયો નીચે સુષી લાબે। પડેલે। હોય અને તેના ઉપલા ભાગમાં 


શૂપર્‌ ત્રસવવેદના રારૃ ષળાનાં [ન્ડ 


૨ મૂન માર્ગમાંથી ધોળો ચીકણું! પદાર્થ પ્રથમ ફેરવ ૧. 
ધારે પડવા લાગે છે અને કૅ!ઇ કેઈ વખત તેતી સાથે _હોઈ4 
, બી'$ મળેલાં દેખાય છે. ર 
* ૩ વખતે ઉલઢી અને મોળ પણુ આવે છે. આ ચિન્ડ (" 
વની સરલતામાં સાર' છે કેમકે તેથી કમળનુ' મં વધારે પ્રકુ£ 
ચાય છે. 

૪ પછી વેણુ આવવા લાગૅ છે, આ પ્રસવવેદતા ગરશ 
પુ'ઠમાંથી શર્‌ થાય છે. પછી તે ૮૨ ગર્ભાશયમાંથી તથા ક 
નીચેના ભાગમાંથી શરૂ થઈને કમરથી સુઠના નીચેના કજ 
અને નાગ સુધી પ્રસરે છે, આ વેણુ પ્રથમ તો રહી રહીને ક 
છે. એટલે એકાદ મિનિટ આવીને વળી ભસુક વખત સુધ જ 

“ચડી જાય છે તે પછી હલકી વેદના શરૂ થઇને ક્ષણુવાર ગ 
જઈને અરધો પોાણુ। કલાક ખ ધ પડી જઈ ફ્રી આવવી 
થાય છે. આ પ્રમાણે ઘણ! સમય ગયા પછી વધારે તીત્ર પ 
વધારે વખત ટકે એવી વેદના શર્‌ થાય એવી સ્થોતિ દસ 
કલાક અને કોઈ વખત ચોવીશ કલાક રહે છે. અને એટલ 
પ્રસવ થાય છે. પ્રસવવેદના શરૂ થાય ત્યારે પ્રસુતાને ન ઝુઝવવ 
જેમ આનદ રહે તેમ ન્યવસ્થા રાખવી, અને નબળી વાતો 
તેના મનને 1ન”*ળ કરી દેવુ” નહીં. મ 

પ્રસુતાને વેણુ રારૂ થતાં જ છુટા છેડા થઈ જતા 45, 
સાટે બનતાં સુધી કાંઈ કામ કરતી હરતી કૂરતી રહે તે રર 
છે. વેણુ શરર્‌ થાય ત્યારથી તે પાણીનો! પરપોટો બહાર જા 
“લાને ગર્ભાશયના સરખ સુધી આવી પહોંચે ત્યાં સુધીમાં વચમાં ધછી 
કલાક જાય છે. આ વખતે આએ ઝાર પેશાબ જુદલ રોકવો ત ૯ 
ઝાડો; ચઇ ગયાને ઘભુદ વખત થઈ ગયો હોય તો બસ્તી 
'ઉપયે(ગ કરવે।. કેમકે પ્રસવ વખતે ઝાડે! પેશાબનાં સ્થાન ખાં 
ચઇ ગયાં હોય તે! પ્રસવની વેદના થતી નથી. 


દિતોય પૅરિશ્ડેદ-ગર્લ રક્ષણ ગગને પ્રસુતિ. વૃપરૃ 


“આ વખતે જે ભૂખ લાગી હોય તો હલકે ભને થેડો 
[રક લેવોપ અથવા અનતાં સુધી ગાયના ટૂપમાં ઘોડું ઘી નાખી 
પપવું અને તરશ લાગી હાય તેણ થ'ડ પાણી સિવાય બીજી 
શ આપવુ નહિ. 
યર સીધુ છે ફે આડુ તેની તપાસ-- હ 

છુટા છેડા થવા માટે ઉપર જે [ચિન્હ અતે સમય ખઅત!- 
વામાં આવ્યો છે. તેમાં ઢીલ થાય તેપ સુયાણીયે ખીલમુલ 
શરાટ બતાવવા વિના ચપળતાથી ગરાાભિણ્‌ીના પેડુમાં છેર્‌ 
[વળી છે કે આડુ તેની ખાત્રો કરી લેવી. કેમકે છે!રૂ હમેશા 
માધેચી આવે તેમાજ સલામતી છે. અને તે પ્રમાસ્તે દેવની 
પાથી સે'કડે છ.નુ જણુતરમાં તે! છોરૂ માથેથીજ આવે છે. 
યરતું કમનસિબે છેક આડું થઈ ગયુ હોય કે ખુતી જવાથી 
આડું પડયુ હોય તો પ્રસવની શરૃઆત. હપ્થ કે પગ પહેલા 
અવવાધી થાય છે, આવા દાખલા જેતા સે જણુતતરે એક બાળક 
પગેથી જ.પવાના અને ખસે! ચોવીશ જણુતરે એક ખપળફનું 
જલુતર પરેલાં હાથ મ્ખાવીસે થવાના દાખલા નન્‍્તેવાયા છે; પરંતુ 

1 કમતમીબ પ્રસ'ગ આપે તે1 બહુ કાળજી રાખવાની જરૂશ છે. 

શુલવાનુ નથી. કેમકે હાધેથો પ્રસવ થવામાં છુટા છેડા વ્મશય 
યઇ પડે છે અને પરીણાપમે બપ્ળક અને કદાચ માતાને પણુ પ્રાણ 

[વાને ભય કહે છે, માટે આવે પ્રસગે સુયાણીચે બાહ 
ઝસવ સમચે ડેવી સ્થિતિમાં છે તે નણુવા માટે પ્રસુતાએે 
ચષી ખુષરાવો ઓશીકું સુકીને તેનું માચુ અને ગરદન 
૪૫ ઉંચા રાખવાં. તે પછી તેના પેટ ઉપરનું લુગડું ખસેડી 
લઈ જમણેપ હાથ તેના પેટના ડપલા ભાગમાં છાલીની ખએે।- 
હનો નીચે અને ઢાબા હાય પેડુ ઉપર દઇને તેનુ. એટલે ગભ 
દપરથો નીચે સુપી લાએ પડેલે। હોય સને તેના ઉપલા ભાગર્મા 


૧૫૪ ગર્ભ આ કરે ટોય છે ? 


છેકકશની પુઠ ( ઢગરા ) અને નીચે માથુ' હોય તો બાળક શર 
ખર છે તેમ સમજવુ. પરતુ જે ગર્શ આડે પડેકો છેક 
પ્રથમ હાથ આવવાને કારણુ મળે છે. તેથી આવે પ્રસગે છેં 
ણ્‌ીચે ચાલાકીથી આડા પડેલા ગભના બન્ને છેડા ઉપર 
હાથ સુકીને આસ્તેથી ગભને સશ્કાવી,પ્રસવદ્રાર તરક માગું અ, 
તેમ ઉભે! કરવા. ને ઉભો! કરેલો ગર્ભ પાછો માડે 
જય ત માટે લુગડાંની ઘડી વાળીને તે ગર્ભના બને છેડા ક 
ઝેાડવી દ પ્રસુતાના પેટને કપડાંવતી ખાંધી દેવુ અને * 
સરખા શરૂ થઈ પ્રસવને! સમય દેખાતાં તે છોડી ના હુ 
ખાળક સરખુ છે કે કેમ ? તે સુયાણ્ી ઉપર પ્રમાણે ર 
રકે છે, તેમજ પ્રસુતા પાતે પણુ ચાલાક હોય તે! ગર્ભ સૌ 
કે કેમ? તે સમજી જાય છે, કૅમકે ગભ સરખા ફેોય 
ગર્ભજ્વતીની ડાબી કે જમણી કુખ તરક છોકર ખૂ હ 
અતે પેડુની ડામી કે જમણી તરફ ભારે ભારે લાગે છે. 
ગર્ભના પગ નીચે હોય તે જમણી કૅ ડાબી કુખ ર૬ ન 
લાગે છે અને ને ગભ આડો ખુતી ગચે હોય તો જયાં 5 
ગયુ હાથ ત્યાં દુખાવો શહેવાથી વ્યાધિ જણાય છે. (ડે 
મા ઉપરાંત સુયાગ્રી હાથને કેપરેલ કે મીડુ' તેલ 1 
તે હાથ પ્રસવદ્વાર ઉપર સુકીને પ્રસવદ્ધારમા આગળ માંડું 
હ!થ-પગ છે તે આકારથી નનણી શકે છે. 
ગભ આડો કયારે હોય છે ?-- ક 
પેટમાંને। ગર્લ જયારે છ મહિનાને। થાય છે, ત્યારે તેનુ મ 
નીચેનો તરક્‌ આવે છે, અને બે પ2 ઉપરનો તરક્‌ જાય ? 
પછી તે એમજ રહૅ છે, પરતુ તે પહેલાં છોકર પટની અદર ન 
ટ્રે છે; અને તથી તેનુ' માથુ કે પગ બગબર એક ઝકાલુ *4 
નથી. તેટલા માટેજ છ મહિનાની પહેલ' છેોકર્‌' અવતય 


હન 


દતીય પર્મ્ઝિ(-ગર્ભરક્ષણુ અને પ્રયતિ. ૧૫૫ 


તેતુ' માયુ' પહેલુ” નહિ આવતાં હાથ કે પગજ ઘણ્‌' કરીને પહે- 
લા આવે છે, એટલે છ મહિના પહેલાં જે છેોકર્‌' અવતરે, તે 
છવતુ નમી. પેટમાં મરી ગયેલુ છેપ્કર્‌ અવતરવાને વખતે પહે 
હાં તેનુ' માથુ” નહી આવતાં, હપ્ય કે પગજ ઘણુ કરીને પહેલાં 
આવે છે તથા દુખ-દરદ થયાથી ને છેકરાસા સ્વભાવિક આકાર 
ખદલાઈ «તય, તેપ્પણુ પહેલાં માથુ નાહં આપતાં હાથ કે પરજ 
ઘણુ કરીને આવેછે. આવી રીતે છોકરાને આકાર ખદલાર્ધ 
જવાનુ કાર્ણુ એ છે કે છોકરાના માથામાં કોઉ કેપ વાર પાણી 
પેદા થાય છે, એ પાણી એટલું ખધું' વધી જય છે કે, તેને લીધે 

કરાતું મામુ' સ્વાભાવિક માથાના કરતાં ત્રણુ ચાર ગણુ મેાટુ 
થાયછે. આ ઉપરાંત ગર્ણજ્વાળો સીને રોગશઇ થવાથી જેનો અ'૬- 
ર છે।કર' રહે છે, તેને! સ્વાભાવિક આકાર બદલાઇ ગયાપી પણુ 

'કરાનું માચુ' આઝળથી નહિ આવતા હાથ કે પ2જ ઘણું કરી- 
ને પહેકષા આવે છે, તથા ગર્ભવતીને પાસાનું હાડષું વાંષુ થઇને 
ઝકડા થઈ ગાથ પણુ એ પ્રમાણે થઈ શકે, વળી પીડા શરૂ થયે 
ને કેદાપિ કોઇ ફારલુથી એકદમ પાણી વહી જાય, તે! પણુ છે.ક- 


જ માથુ' પહેલુ નારિ ભવતા, હાય કે પ૩ ઘણુ કરીને પથમ 
આવે છે 


વળી પૌચ મહિના યયા પછી ગર્શવાળી સ્રીને કોઈ 
દરને ડેકાણે બળાદગાડીમાં માફલવાથી કે સુશાફરીના ચડકારાથી. 
ગ ગડા થઈ જય છે. મહે ત્રણુ મહિના પહેલા શને પાંચ 


મહિના પછી ભૂપરેવાર્ઈ બાઇડીસે એક હેકાણેથી બીજે હેકાણે 
મોકલવી સ્ેપુંએ નહિ. 


સુવે ગર્જ--_ 
માણપ, 


ગર્ભ્વતીને ભય કર બ્યાષિથી અથવા ભય કે સપક થતાં અગર 
ગોશિર ભુલથી પેટનો અદર છેઈકર્‌ મરી જવાના દાખલા કે 


3પર મુવેલે। ગર્શ. 


વખત બની આવે છે. આ પ્રમાણે બાળક મરી ગયુ હેય તો તેજ 
વખતે ગર્જવાળી સ્રીને પ્રસવ થાય, એમ કાંઇ તથી. ભે કે ગુ 
છોકરૂ' વધારે દહાડા પેટમાં ટકી રહે તે! પેટમાં છોક મી 
ગયાથી ગભવાળી સ્ત્રી દુ:ખી થાય છે. એટલુંજ નહિ પણુ ઈ. 
છેડા થયા પછી તે જલદી સારી થઇ શકતી નથી, શરોર છે? દ? 
જતુ રહે છે. માટે પેટની અ દર છોકરૂ' મરી ગયું છે *૨ 
જાણ્યામાં આવતાજ વગર વિલ બે મુવેલા ગભને પ્રસવ કરાક 
ગભમાંજ બાળક મરી ગયુ' હોય તેની નિશાની એવી 9) 
ગર્ભવાળી સીને છોકર્‌' પેટમાં ફરકતુ' માલમ પડડું નઘી, પ1 
પેટમા ષથર પડ્યો હોય તેવુ વજન લાગે છે. વળી બને છ 
-નરમ થઈ નાય છે, કેમકે તે થાનમાંથી ધાવણુ પડતું “ધ 
જાય છે. આવે વખતે વગર વિલબે અતુભવી ડોકટરની મદદ ં 
તે હિંતકર છે 
ગ્રસવની પહેલી અવસ્થા-- ર 
પ્રસુવીને વેણુ શક થવા માડે ત્યારપછી તે જરાયુંર 
મ્હાં બરાબર ખુલ્છુ' થાય ત્યાં સુધીના વખતને પરછ 
પહેલી અવસ્થા કહે છે. ગભ*વતીને સુઈ રહેવાનુ વધારે ગૌ 
ત્યારે આ અવસ્થા આવી પહોંચી છે તેમ સમજવુ, આ ૧૫ 
તેને મોળ આવે છે તથા કવચિત ઉલટી પણુ થાય છે. આવી ડે 
ટુભરડા કૅ ઉલટી થાય તે પ્રસવ માટે અતુમુળ છ, માઢ ગભરાવું 
નહિ. કેમકે તેથી જરાયુનુ' મ્હોં પહોછી' થઈ ગર્ભને ગર્ભારાયમાં 
-બઠ્ાર પાડવામાં સગવડ મળે છે. 
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ની છાલની કોથળી જેવુ જે રહે તેને હાથવતે દખાવીને ચપટ 
રવાયી જેવો આકાર થાય, તેવાજ અાકાર્ને લગભગ મળતેા. ' 
હોય છે, આ વખતે એને મ્હોપટે! અથવા પહાળે જણાતો ભાગ 
કેપેરની તરક્‌ રહે છે કને નાતે! અથવા સાંકડો ભાગ નોચેની 
માજીએ રહે છે. ઉપરના મ્હાટા ભાગને જરાયુનુ' “શરીર” 
કહે છે અને નીચેના ભાગને જરાયુનુ' “ સુખ ' કહે છે. જરાયુતુ 
એ સુખ અને પ્રસવનુ' દ્રાર, એ બ'ને અડોઅડ મળી ગયા જેવાં 
હેય છે. એટલે ગર્ભ જરાચુની દરજ અપાય છે. અને જેમ 
જેમ ગર્ભ વધતે। જાય છે. તેમ તેમ જરાયુ કુલતુ' જાય છે. એ'રીતે. 
જરાયુની થેલીમાં પાણી વૃદ્ધિ પામતું રહેવાથી ગર્ભ તેમાં ડુબે- 
લે રહી રક્ષણુ મેળવે છે. પ્રસવકાળે પહેલોડી ભારેવાઇ ખાઇડીના 
જરાયુનુ માં ખીલકુલ અધ રહે છે. અને જે એક છોકરાની મા 
યાય છે, તેના જરાચુનુ' મહાં જરાક ખુઃલુ' રહે છે. એટલે પહેલી- 
વર દહાડા રહેલી ખાઇડીસે પ્રસવ થતાં વાર લાગવાનુ' તેમજ 
૧ધારે વ્યથા થવાનુ” આ કારણુ છે. કેમકે જરાયુનુ' મ્હોં ખુલવા 
માંડતાં પીડા (વેણુ) ની શરૂશ્માત થાય છે, અને પાછી બ'ધ પડી 
જાય છે. વળી રહી રહીને વેત આવે છે, આ રીતે વેણુની પીડા 
જયારે થાય છે ત્યારે જરાયુનુ મ્હાં જરા ઉઘડે છે અને તેજ 
વખતે પેલીની અ'દ૨ છોકર હાય છે તે પણુ નીચે ઉતરીને બહાર 
ન'યળીવા માટે જરાચુના સહાની અ દર પેસવાની તજવીજ કરે 
છે. વળી તે ઉપર જતાં પીડા બ'ધ પડી જાય છે. એવી રીતે 
વારેવારે ગર્ભ: નીચે ઉષર આવ-જા કરવાથી જરાયુનુ* મ્હૉ 
સારી પેઠે ખુદ્લુ' થાય છે. જહ ન્‍્ત્યારે સુર્‌ ખુલ્લી જાય છે ત્યારે 
લગભગ પદર ક્માંગળ રાણી થાય છે. એ વખતે 

|; સાણીવાળી થેલીનો ભાગ કે જે શ્રુ "દર આવી રંહેલે। હોય છે 
તેના ઉપર દબાશુ થવાને લીપે અ "યુનુ' મ્હાં ખુલતુ' રહી 
રપે * વુડ થાય પેદ્ટો કુટયે। કહે છે. 
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યૂપટ પ્રમવની પષેલી અવસ્થા. 


આ પ્રમાણે એક સાથે ખધુ' પાણી વહી જવા પામું 
નથી. તેમાં પણુ કુદરતનો દયાળુ હતુ છે.કેમકે જે એકદમ પાણી 
વહી જાય તે! બાળકને પ્રસવ વેગ ટકી શકે નહિ. અને ધટ 
છેડા થવા સુશ્કેલ થઇ પડે. 

ઉપર પ્રમાણે પરપોટો કટી પાણી વહેવું ચરૂ થા જી 
પ્રસવની પહેલી અવશ્થા પૂરી યઈ તેમ સમજવુ. કેમકે તે પ 
ડુ ક વખતમા પ્રસવ થાય છે, 

ગર્શિણી સ્રીયે પ્રસવની પહેલી અવસ્થામાં ઉર્ભાં રહીને પા 
ઉઠી-ફરીને પીડા ખમવી (વેણે। ખાવી) સારી છે. કેમકે તેથી જટ 
છુટા છેડા ( પ્રસવ ) થઇ તતય છે અને બહુ કછાતી પણુ જ * 

પ્રસવની “પહેલી અવસ્થા” મા પ્રસૂતાને વચ્ચે વચ્ચ યોડ 
શોાડું ગરમ દૂધ પીવા આપવુ સારું છે. એથી ખોરાક અને એ 
બનેની ગરજ સરે છે. કેમકે ગરમ ટ્રધ પીધાથી જરાયુડું 
જલટરી ખુલે છે. કેટલીક સુયાણીચો ન્યારથી પ્રસુતાને પ્રથમ બા 

શર્‌ થાય છે ત્યારથી રીતસર ખાવા પીવા આપતી નથી. ઈ 
પીડા ને બે દિવસ રહે તો ત્યાં સુધી તેને બિચારીને ય 
ઉપવાસીના જવી રાખે છે, તે ભાર્‌ અન્યાય છે. કેમકે આ 
પ્રસૂતા છેક પરવશ જેવી થઈ પડે છે. માટે આવે શ 
ડ્ધ, સાખુચાખા, આરાર્ટ વગેરે સહજમાં પચી શકે તેક 
હલકો ખોરાક આપવો કે જે પેટમાં બોજારૂપ ન થતાં શરીર 
તાકદ સાચવી શકે, 

એક વાત થ્યાનમાં રાખવી “કે પ્રસુતાની પહેલ્લી અવરધાઈ 
ખોરાક ગક્માગરમ આપવો. કેમકે તેથી જરાયુતું મહા જ 
ખુલ્લી શકે છે. પી 

કેટલીક સુયાત્)ીએ પીડા થતાંન પ્રસૂતાને સૂવાવડના 57 , 

“/%ને બેસાડે છે. એરલ'જ નહિ પણુ પીડા શર થતા 
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એ। પ્રસૂતિને બેસાડીને ખોંખારા કરવા અને કરાંઝવાને કહે છે. 
મ ફરવું'તે બરુ ઝુકસાન કારક છે, કેમકે કવખતે કરાંઝ 
ર્શઝ કર્યાથી પ્રસૂતા ખદુ નખળ પડી જાય છે. અને છેવટે 
* બજી શવસ્ધામાં ” ન્યારે આપેોતગાપજ કરાંઝવુ 
પડે છે, ત્યારે પછી તેને શક્તિ રહેલી નથી, અને જુવાન 
જણુનારીએ નાં પણુ મ્હાડાં અને આંખો લાલચોળ થઈ જાય 
છે. માટે જહટી પ્રસવ થાય એમ ધારોને સુયાણીચે “હેલી 
અવસ્ધામાં તો કશીએ કોશીષ ન કરવી. ફેષ્ત વચ્ચ વચ્ચે તેલે 
એજ નેતા રહેવુ” ફે, જરાયુનું સહા ખુલ્લુ થયુ છે કે નહિ ? 
મેસવની બીજી અવસ્થા--- 


જરાયુનુ' મ્હૉં સારી રીતે ખુદ્છું થયા પછી ન્યાસુધી 
કેકરૃ' અવતરે નાહિ, ત્યાંસુધી પ્રસવની “ બીજી અવસ્થા ?' 
કદ્દી શકાય. એ ખીજી અવસ્થાજ ખટું ભયભરૅલી છે. કેમકે 
સયનુ' મહ સારી રીતે સુદ્લુ' થયા પછી શને “પાણી વદા 
પછી ને છેડરુ અવતરતાં વાર લાગે, તો જબરા પેચ પડી 
હય એટલે ક્ંસામાં ફ્સાયા જેવુ' થાય, એથી છેકરૂ' પણુ 
(પોંક અને પ્રસૂતા પણુ બહુ પીડા પામે છે. 
સુયષાણીયે શમરહીં એફવાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જવી છે કે 
ડેકડે પંચ પ્રસવ એવા પયુ થાય છે કે જેમાં જરાયુ કાઢી પાણો 
પટવા ( પરપે(ટે! કુટવા )ે ને બદલે વેણુ શરૂ થઈ એકદમ પા- 
ની પેલી પેઠ બષ ભરાયેલા પાણી અને તેમાં રહેલા બાક 
ઊંધે બહાર પડે છે, 
આવે વખતે સુયાણીયે બટુ સાવચેત કહીને તે થેલીને 
*ભાળથી નખવતી ફાડી નાંખી બાળકને બટાર કારી લેવુ'$ કેમકે 
તો બાળક તે ચેલીના પડદામાંજ સુ'ગળાઇને મરી ન્ય છે. 
પદે નને નખષૌ ઠીક ન પડેત્તે। છરી, ચપ્પુ કે કાતર જે હાજર 


૨ર૦ ્રસવની ખીજ અવસ્થા. 


રાય તેનાથી તે ઘડીને એક સ્થળે ચેક ગ્રુકી પાણી છોડી દ? 
ને બાળકને છટ્ટુ' પાડવું”. આ પ્રમાણે જે હથિયારથી મેદ કાય 
પડે તે! થેલીને કાપવા જતાં છે।કરાનાં શરોરને જરાએ ન લા 
માટે ખાસ સ'ભાળ રાખવી, ર 

ગ્યા પ્રમાણે થેલી સુધાં છે.કર્‌] અવતરેલુ હોય છે, લાદ 
ગઅજ્ઞાન સુયાણી તે સમજી ન શકયાથી તેને ટ્ર ફેકી દે વ 
તેમાં શનર્થ થાય છે. માટે આવે પ્રસ'ગે કાળજી રાખવા જેક 1 

વળી કે!ઇ કોઇ પ્રસુતાના જરાયુતું મ્હાં મરાખર ખુથા ન 
પણુ પરપોઢે। કુટીને પાણી વહી જાય છે. એમ થયાથી પરફ 
ખહુજ કષાય છે, જલદી પ્રસવ થઇ શકતે! નથી અતે છોકર ક 
વખતે માચુ” જાય છે. એટલે પીડા શર્‌ થતાંજ એકાએક જં 
માંથી પાણી વહીન્તય તે સાર્‌ં નથી. _ 

પહેલી અવસ્થામાં પ્રસૂતિને કરાંઝવાને! શ્રમ આપવો જી 
તથા હાથ દ8ને નવા જતાં પરપોટાને વગાડી બેશીને ફાર, 
નખાય તે માટે સ'ભાળ રાખવાનું જણાવ્યુ છે; તેમજ તરુ, 
જણુ!વવા જતાં સ્ુયાણીને હાથના નખ ઉતારી નૉખ1* 
શલામણુ કરી ગયા છીચે. 

ને પ્રસવની પહેલી અવસ્થાને ખીજી અવસ્થા વચે વખત 
તે! પ્રસુતાને વારે વારે ખાલી એકારીએ આવે તેવે! ઉપાયકેશ/ 
કે જેથા જરાયુનુ' મ્હાં ખુત્યું થઇ શકે. ઘણી વખત ઉપર ડ્રમ 
ખકારી કરાવવા સુયાણી પ્રસૂતાના મ્હોઢામાં તેના માથાના 19 
ઘાલીને અથવા પીછુ' કે હાથનાં આંગળાં તેના ગળામાં ખે 
જૂર્વીને બકારીએ કરાવે છે અને કેટલીક અન્સાન સુયાણી*" 
અર જલદી ન પડે ત્યારે પણ્‌ પ્રસૂતાને બકારીએ।! કરાવે? 
પરતુ તેએ નાણુતી નથી કે “ બીછછ અવસ્થામાં ” કે “ત્રી 


ગ્રસુતા ઉહટી નકામી કબ? યટી #તય છ. 
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બીજી અવસ્ધામાં પ્રસૂતાને ખોરાક આપવે। હેય ત્યારે ઠ'ડુ 
ધ અને ઠંડુ” પાણી આપી શકાય છે. કેમકે “ બીજી અવ" 
થામાં ' ગરમ ચીજ 'ખવરાવ્યાચી, છેકર્‌” અવતર્યા પછી લે।હી 
થારે વહેવાનો ભય રહે છે. તેટલા માટે તે અવસ્ષામાં ઉની 
જ ખવરાવવાની મના છે. વળી ઠડી ચીજ પેટમાં ગયાથી વેણુ 


લી જડ્ટી થઈ આવી એ રને નીકાલ થાય છે એ પણુ 
ભ છે. 


” , પ્રસવ વખતે જનેઈએ છીએ 'કે, પ્રસૂતા ગ્રો તરશને લીધે પાળી 
વણી કર છે. તેમાં ઝુઠરતનોા એ સંકેત છે. માટે પ્રસવની 
 ભૌછી અવસ્થામાં ? પાણી માગે, તે! ઠંડુ” પાણી કે ટ્રપ બેધ* 
ડેક આપવુ. અને ત્રીજી અવસ્ષપ્માં પણુ ઠં'ડુ પાણી દેવુ 
જર્‌રી છે, 

પ્રસવની ખીજી અવસ્થાનાં ચિન્ડુ દેખાય એટલે પ્રસૂતાને 
ઓરડામોં લઈ જઈને ડાબે પડખે સુવરાવવી, કેમકે તે પછી તેને 
બેસવુ' કે ઉભા રહેનુ' હિતકર નપરી. મતલબકે બીજી અવસ્થામાં 
ઉભા રહીને પ બેશીને વેણ્‌। ખમ્યાથી છેઇકરાનુ' માથુ” જે ન્‍તેસ- 
ભેર નીચુ” આવી જાય તે! એકદમ ભોંય સાથે અથડાઈને તે 
બિચાર્‌' માર્યું” જાય. 

કેટલીક સુષાણ્‌ીયો છોકરાનું માશુ' બહાર આવવાને। વખત 
ચતા જ, પ્રસૂતાને ઉંચી શને ( અદ્ધર ) બેસવા અને બેસીને 
સારી પેઠે કરૉઝવાને ટુક્મ કરે છે. અને પ્રસૂતા સુવા માટે 
આછજી કરે છે. તો પણુ તેને સુવા રેવી નથી. તેસ! સ્મેમ ધારે 
છે કે, પ્રસૂત્। સ સણ રઇાથો, જને ર્નાહે કરૉઝનાથી પ્રસવ ચઈ 
સકે નહિ. પુ સમે તેમનો મોટી ભૂલ છે. 

જ્ય 


શૃદ્રૃ * ગ્રસવની ત્રીઝ અવરયા. 


“પ્રસવ સમયે પ્રસૂતાને ડાબે પડખે સુવરાવવાતું કારણં કે 
છેકે ને તેને ચતી સુવરાવવામાં આવે તો! છેકરાું મરે 
બહાર આવતી વખતે તેના પ્રવના દ્રારના નીચલા ભાગ રે 
છોકરાના માથાને! સઘળા ભાર ભાવવાથી સેટ ચીરો પે છે. 
માટે છોકરાતુ માથુ” ખહાર આવવાને વખને પ્રમૂનાને 5 
પડખે સુવરાવીને તેના બને ઢીંચણ! પેટના તર તાણી ન 
કહેનુ' બને બન્ને ઢી ચલાવી વચ્ચે આશિકું ( ઊચે 
મૂડીને બે સાથળેોને છેટે પડવા દેવા કે જેથી છોકરાનું મુ 
અહાર આવત્ાને સારી સગવડ રહે છે. તથા પ્રસૂતાતા સ્રા 
ળોાતી અર છોકરાનું સાથું દભાતું નથી અને તતે ( પ્રપૂર 
ચોતાને પણુ આરામ જેવું લાગે છે. 

પસવની ત્રોજી અવસ્થા-- 


પ્રસૂતિનુ પેડુ ચીરાઇ જતુ હોય તથા સાથળે!માં ળક 
પગની ફ્રેચામાં જાણે ખીદ્વા ખુ'ચતા હોય તેમ લાગે તે પ્રસ 
પ્રસવની ત્રીજી અવસ્થા સમજવી. કેમકે ગમતું માથુ જરામુ 
સ્રુખમા આવીને બહાર નીકળવાની તેતર રીનો એ સમય છે. ર 
આ પ્રસગે મસૂતાનું પેડુ, સાથળો અને પગ ઉપર જરા દ 
દાબીને હાથ ફેરવવાથી શાતિ રહે છે. 

છેકરાનુ' માથું આવતી વખતે ઘણી પ્રસૂતાએ લવી 
કરે છે, હાથ પત્ર પાડે છે, ઝેર કરે છે અતે નાગે ગાંડી ₹ 
ગક હોય તેવા ચાળા કરે છે; પરતુ એમો કરો! ભય નથી, જઈ 
ઉલટું એમ થવાથી સમજવુ કે, છે.ડરાનું' માથું બહાર કાવ 
વાને હવે વધારે વાર થચે નઢિ. 

ઘળ્‌ી પ્રસૂતાએ ને છોકરાનું માત્રુ બટ્ટાર આવવાને વખત 


દભાભુ થરાથાં ઝાટો-પેશાબ થઈ જાય છે. તેથી પગ ભાણ 
ફાર્ણુ નયો. 


દ્તતીય પરિચ્છેદ-મભ ર્ક્ષણુ અને પ્રસૂતિ. ૧૨૩ 
: આ 'પ્રમાણે છેોકરાતું માથું આવે ત્યારે પ્રસવદ્રારને।- 
નીચલે! ભાગ થોડો થોડો ધકેલાય છે, તે વખતે પ્રસવ દ્વાર પાસે 
સુયાણીયે એક હાથ અડાડી શાખીને છાના માનાં બેસી રહેવુ", 
અહુ શાર દર્ઈને દબાંવવુ' નહિ. ફ્ક્ત ત્યાં આગળ જરા હાથ 
૬% રાખવે! કે જેથો પ્રસવના' &ારથી ઝાડોના દ્વાર સુધીની ચા- 
મડી બાળક અવતરતી વખતે ચીશઇ જવાને! ભય ૨હૅ નહિ. 
આવી કાળજી પ્રથમ પ્રસૂતિ વખતે રાખવાની ખાસ જરૂર છે, 
એટલુંજ નહિ પણુ જેમને આઠ દશવરસ વીતી જવા પછી 
બજી સુવાવડ આવી હેય તેને માટે પણુ પહેલી વારની પ્રસૂતિના" 
જેટલી જ સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે. 

'નાષી-- 


ન 


છેકકરાનુ' માથુ” બહાર આવે ત્યારે સુષાણીને પ્રસૂતિ દ્વાર 
પાસે એક હાથ અડાડી રાખવાતું કહ્યુ" તે છોકરાની ગરદન 
બહાર આવે નહિ ત્યાં સુધી રાખી સુકવે! અને ગરદન સુધીનો 
ભામ બહાર આવી જાય એટલે બચ્ચાંને ગળે નાળ વિ'ટાયલે 
છે કે નહિ"1 તે નઇ લેવુ”. કેમકે કેટલાંક છોકરાંને ગળે નાળ 
વિ'ટાઈ રહેલો! આવે છે. આવો નાળ ગળે વી'ટળાચેલે। હોવાથી 
છોકર્‌' પેટમાં રહે ત્યાં સુધી તે! કાંઇ નુકશાન નથી. પરંતુ તે 
અવતર્યા પછી નને તેના ગળામાંથી નાળને એ કાંસા જટરી 
ખોલી નાખવામાં ન આવે, તો તે છેકરૂ' મરી જવાને! શય 
' શહે છે, માટે ગળામાં નાળને આંટો હોય તેદ તે આંટામાંથી 
7 બાળાનું માચુ' સેરવી ને ખૂબ કાળજી પૂર્વક આસ્તેથી કારી 


નાખવેઇ નરિ તો નાળ તૂરી વ્તય, તો લાભ કરવા જતાં હાની 
યાય છે. 


કન “આ 75% ક ક# 


કૅટર્લાક બાળડે!ના ગળે પ્રસવ સમયે આવા એકને અદલે બે, 


૧૬૪ પ્રમવને1 વેગ. 


ત્રણ, ફે પાંચ સાત આંટા હોય છે, તો એકે એકે કરતે મડ 
તેમાંથી કાઢીને ખાળકનુ” માથુ' તાકીરે છુટું કરી નાંખવુ. ત 
વાર લગાક્યાયી છોકર" મરી નય છે. માટે શાંટા કહવ, 
ન થાય તે માટે ચાલાક સુયાળી હોય તો વે કાતરથી 
નાળના પેચને કાપી નાંખે છે, પણુ તેમ કાપતા પહેલાં કાક 
નાળ ( ડુ'ટી 9 ના તરક એક બ'ધ, અને પ્રસૂતાતા તરફે 5. 
ઉપર ખોજે બ'ધ બાંધી રેવો જેઈએ. પરુ કુઈ 
કે અર્ષદર્ધ સુયાણી તેમ કરવા ન્તય તેમાં ભૂલ થવાતે 
રહે છે તેયી આંટીયો ચાલાકીથાં કારી શકાય તત સાર્‌. 
પસવને લેગ--- 


૬.1 
છોકરાનુ' માથુ' આવીને શરીર આવતાં વાર લાગે લૉ” 
ચિન્તા નથી, પણુ વધારે ગાળો ન પડવે! જોયે. કે 
વધારે વખત જાય તે! છોકર્‌' ગુ'ગળાઈ જવાને! શય રૈ 
માટે છોકરાનુ” માથુ' આવીને જરાવાર પછી જે વેણા “જ 
ચર થઇ જાય તો સમજવુ'કે એની મેળેજ છેોકર્‌' અવર 
પરતુ ને માથુ” આવ્યા પછી વેણ બધ પડી જય; તો! છે 
આવતાં વાર લાગી છે તેમ સમજીને સુયાણીયે પ્રસૂતાની ડુંઠ 
યોની દ્રાર સુધી તેલવાળાં આંગળાં કરીએે ફેરવવા. કે જેથી ક 
વખતમાં વેલુ થવા માંડે અને પીડા થયેથી પ્રસવ યહાં 
લાગરી મહિ. 
ઉપર પ્રમાદ પેડુ ઉપર આંગળાવતી તેલ ચાઇવાથી સિવે 
ચર થાય નહિ, તો પછી સેક બાઈયે પ્રસૂતાનુ' પેટ ઠપ 
ખબ દાબી રાખવું, અને સોજીયે છોકરાની ગશદન ઉપ? ક ક 
ટ્ાથ રેઇને અને બી? હાથની સેક કે બે આંગળીઓ 4% 
બગલમાં ઘાલીને અથવા તા ઇેઃ૬૨ 0 જ ઝે બકાજામાં 7” 


દતોય પાર્ચ્છદ-મભ મક્ષણુ સન ગઝપપલ. કુ જ. 


શની ખખ્બે આંગળીઓ ઘાલીને, ધીમે ધીમે ખેચીને ખડાર 
ડુવુ'. એથી છેકરાને કૈ પ્રસૂતાને કઈ પણુ દુઃખ થસે નહિ. 
ઉપર જે પેટ ( ડુ'ટી ઉપરને। જ્ઞાગ ) દબાવવાનું જણાયુ છે 
મ જોન કરવામાં આવે તે પેટ દખાવ્યા વિના એક્દમ છેક- 
એ તાણીને બહુપર કાહ્યાથી પ્રસૂતાને ઘણુ' લોહી નીકળે છે. 
ઉપર પ્રમાણે જ્યારે તેની મેળે કે બતાવેલા પ્રચો।ગ પ્રમાણે બા- 
કના કાંધ (ગર્દન), છાતી, પેટ, એ અનુકમે બહાર આવવા માંડે 
યારે સુયાણીયે એક હાથથી પ્રસુતાના પેટને દાબી રાખવુ' ને બીજી 
માઇયે છેક્રૂં ખડાર નીકળે કે તુરતજ બે હુપ્થવતી તેને ઝીલ્લી 
મેવું, સુદ્ે--છોકરાતું' માથું અને ગરદન ખહાર આવે ત્યારથી 
એર ન પડે ત્યાં સુધી નેશથી દબાવલુ” નઇચે; કેમકે જે તેવી 
કાળજી ન રાખવામાં આવે તે! લે!હી વિશેષ પડતું વડી જાય છે. 
જતે એ।ર નીચે જવાને બદલે ઉપર ચઢી જવાનો ભય રહે છે. 
માટે એક બયે પ્રસુતાના પેટતે જેરથી દબાવી રાખલું અને 
બજી બાર્ષયે છોકર” અવતરે કે તરતજ તેને ઝીલી લઈને પ્રસુ- 
તાની ડાળી ફે જમણી તરક ખગેડી દેવાની કાળજી રાખવાની 
ખાસ જરૂર છે, કેમકે કેટલીક આ્રીઓને બાળાકેને। પ્રસવ ચયા પછી 
તુરતજ લોહીને! પ્રવાટુ વદી આવે છે. એટલે જે તે વખતે બઆળ- 
8ને પ્રસવ દ્વાર પાસેથી ખસેડી લેવામાં ન આવ્યુ' હાય તો તે 
લોહી છોકરાના મ્હાં, આખા, નાફ, કાન વગેરેમાં પેસી જષને 
નુકશાન કરે છે. 
આણાકને! જીવનશ્ાસ-- 
છોકરાંને એક બાજુ ખસેડીને તુર્ત તેના સ્ટામાં આંગળી 
ઘાલીને ત્તેવુ' કૈ લાળ બાળ કાઈ શરાચેલું છે કે નહિ 1 ને નને હોય 
તો! તે કાઢી નાંખીને મ્હાંને સાફ કરી નાંખવુ. એટલે બાળક તુર્ત 


૧૬૬ આળકનેો ૦્ત્વનશ્રાસ. 


-રડવા માંડે તો સમજવુ" કે બાળકના જીવનને પ્રથમ શાસ 
છે; છતાં ને તુર્ત ખાળક ન રડે તે! સમજી લેવું, કૅ તાળ? ઇં 
નિર્ભય થયું નથી. કેમકે ખાળક ન રડે તે તે હાંકતું હોય છે ન 
સુંઝાતું હાય છે. માટે ખાળકના મ્હાંમાંથી લાળ સારી રીતેશ 
કરીને કાઢી નાખવા પછી કાયક્‌ળ તથા જેટીમધ સમશોે ! 
તેનુ' વઅગાળ ચૂરણ કરી તેમાંથી રધી રતીને ઝાશરે સાઈ 
જીભ ઉપર સુકી રેવુ' કે જેથી ગળાનો કક્‌ સાફ અ 
શ્વાસ કિયા શરૃ થઈ જરે. છતાં હીલ થાય તો! પછી છે, 
અ'જલી ઠડુ' પાણી લઈને છોકશના સ્હાં અને આંખો 
ધીમેથી છાલ્કૅ। મારવી, એમ કર્યાથી તે (ખાલી) * 
ખાવાની પેઠે બે ત્રણુ વાર કરીને એક્દમ રડી ઉઠશે ગતેઈ 
એટલે ભય ગયો એમ સમજવ. 


છોકરૂ' અવતરીને રડે નહિ, એટલે ખષી આશા તૃહા ક્‌ 
દ8ને અજ્ઞાન સુયાણીચો છેકરૂ' મરી ગયેલુ રાવા #ડી “ 
છે તે ગ'ભીર અજ્ઞાનતા છે. માટે આવે પ્રસગે નિરાશ મ 
ઉપરના ઉપાયો! અજમ!વવા ભને તે છતા માની લ્યો કે કદર, 
બાળક ન રડે તો! પછી એક તપેલા જેવા વાસણુમા ઠડ પા જ, 
છોકરાને ગળા સુધી તેની અ'દર એકદમ ઝબોળી દેવુ ટ 
તેમાંથી તરતન# પાછ એવી રીતે ઉપાડી લેવુ જ નેથી તે કિ 
ચમદી ઉઠડયાની પેઠે એકાએક રડી ઊઠે. અને ન્તે કરકલ ગ્રે 
કર્યાથી કાઈ ન થાય, તો છોકરાને એવી રીતે એક વખત ન 
પાણીમાં, અને એક વખત સહેતા ઉન્ડા પાળીમા ગઈ ફે. 
ઝખઝોાળવુ' અને બહાર કાઢવું. એ પ્રમાળે કેટલીક વાર કરવા ક 
રટી ઉઠચે. છોકરાંને એવી રીતે ઠ'ડા પાણીમાં અને ઉન્ઠા પોઈ. 
ગળા સુધી ઝબોળી કાટયાથી પણુ તે ન રડે, તો પુછી છક 
ખોળાની અદર ચતુ સુવાડીને તેના બ'ને હાથના બને જ 


દૂતીય પરિચ્છેદ-ગર્ભરક્ષણુ અને પ્રસૂતિ. “ફૃદૃછુ 


|યાણીચે પોતાના બે હાથમાં પકડીને તેનાં પાંસંળાં વિગેરે 
મેડ્વાર દખાવવાં અને પછી તે ખાવડાંને તેના સાંથાના 
પજ્ને પડખાં તરક ઉંચા કરીને લઇ જવાં, આ રીતે 'બ'એે 
માવર્ડાને ન્યારે ઉંચા કરવામાં આવે, ત્યારે '' બાળકના 
મ્હો્માં કુક મારવી. એવી રીતે ઘણીવાર સુધી ડર્યા પછી, 
પહેલ વહેલાં તે છોકર્‌' થોડી ઘોડી વારને આંતરે આળસ 
ખાવાની પેઠે કરી ઉદરો. ત્યાર પછી ઉપરા ઉપરી એમ કરવાથી, 
રહેતે રહેતે સહજ શ્વાસોશ્વાસ લેરો-મૂકરો. સ રીતે શ્વાસ 
તાણીને લીધાથી છાતી ફેલે છે અને સ'કોગ્ચાય છે એટલે શ્વાસે! 
શાસની કિયા છૂટથીશરૂ . થાય છે. તે શિવપ્ય છોકરાની પૂ'ઠ 
(ફલ!) ઉપર કેટલીકવાર લપડાકે। માર્યાની પેઠે,થાબડવાથી, અને 


ના નાકનો અદર એકપીછાવતી ગલગલ્લી કર્યાથી પણુ શ્વાસ- 
ક્રિયા શરૂ થઇ શકે છે. " 


જે કદિ એમ જેવામાં આવે કે, છોકર્‌| અવતરીને રડયુ' નહિ 
તથા તેનુ” ગ્ર અને આંખો વગેરે સર્જ કાળું પડો ગયુ” છે) તે! 
પછો તેના ડુ'ટી આગળના નાછાની તરક ચાર આંગળાને આશરે 
ક્હેવા દઈને નાછાને કાપી નાંખવે1 ( વધેર્વો1 ) અને સે નાળાને 
કાપીને તરતજ બધ ખાંધી નહિ રેતા ત્યા આગળયો થોડીક વ્મ” 
ચૌપૃશ લોહી નીકળી જવા દેવુ. એટલુ લોહી નીકળ્યા પછી 
નાળને બાંધી લેવો. એ રીતે થોડું લે!હી વહી ,ગયાથી છે!ક- 
રાતું મ્હૉં, આંખો વગેરેમાં દેખાતી કાળાશ નીકળી જતી દેખાશે. 
આટલુ કરવા પછી પણુ જે છેકરામાં ભાગ લેવા-મૂકવાનુ' ૨૨] 
એ [ચન્હુ માલમ પડે નહીં, તે! પછી પહેલાં જેમ કછુ” છે, 
 લેમતેની આંએા અને મ્ય ઉપર ઠડા પાણીની છાલ્કે મારવી 
વગેરે બધુ કરીને કરવુ. ર 
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# 


૧૬૮ નાળ છેદન. 


વળી કેટલીક સુયાણી શ્વાસોા*વાસ શરૂ કરાવવા માટે 
લાની શગ ઉપર હાથને ગરમ કરી નાળ ને જરા જરાં ₹,, 
અને કાળાં મરી ચાવીને તેના ( છોકરાના ) નાકમાં ળે 
ઝક મારે છે. આ ઉપાચે। બહુ સુક્મ પ્રમાણમાં કરવા 4 
તેથી તેના કરતાં ઉપ૨ બતાવેલા નિષ્ય ઉપાયે! કરવા ગે *' 
હિતકર છે. 


નાઈ છીદન---- 


રં 

ઉપર પ્રમાણે બાળક રડે એટલે વેના શ્રાસોશ્ાસ (ઈ 

ચાલ્લુ થઇ ગયેલ છે તેમ સમજીને પછી નાળ છેદ ( 
હાથમાં લેવુ. ને કૈ પથમ ગળામાં નાળ વિ'ટળાએલે! 
કપાઇ ગયો હોય, અથવા લોહીની કાળાશ ટ્ર ડરવા 


કાપવો પક્યો હોય તો એ કાર્યનો વિધિ પછી 
રહેતો નથી. ી 


જેટલીક અજ્તાન સુયાણીયો! તાંતવતી નાળને હમે ' 

તેથી નુકશાનનો ભય રહે છે. કમકે તાંત બહુ સખ્ન 
ષા૨ જેવી હોય છે, તેથી વખતે ખાંધવાને ઠૈકાણુથી “" 
કાપી ષણુ નાંખે છે. અને નાળ કપાઇ ગયા 
લોડી નિકળીને વખતે છોકર મરી જાય છે. માટે ૬ 
બદલ્લે પાતળી પ્રીટથી નાળને ડુ'ઢીથી ચાર ભાંગળ છેટે 
બાંધવો અને ત્યાંથી અરધે! આંગળ છોડીને બીજે બધ ** 
પછી તે બધની વચ્ચથી સારી કાતરવતી નાળને ક' 
ખવે!. તેથી કશી પણુ વ્યથા થયા વિન! નાળ છેદનનું 55 
ચરો વરદ! બાઇયો છરીથી નાળ છેદન કરે છે તેમાં નાળ 
વાના ભય ન્છે છે, તેમજ કાપ બેસવા મારે છરીને ભાર ? 
ધસવી પડે છે તથી માળકને પાટા થાય છે. એટલુજ ના5 
શાર્ક વતત નાળની વીડા વધીને બાળકને ગાંચકી ક 


દ્રિતીય પરિચ્જ્ેદ-ગભ રષ્રુ અતે પ્રયુતિ. ૧૬૯ 


!ણુના રોગ થઈ જાય છે; કે ડુંટી ખેંચાઇ ગઈ હોય તો ત્યાં 
[દીને સાજે ચડે છે. એટલામાં નાળને પારવાળી કાતરથી કા- 
વા તે વધારે સલાહકાર છે. ા 


નાછાને બે બધ ખાંધવાનું' કારણુ એ છે કે કદાચ એક બધ 
પંધીને જાપ્યાથી, પ્રસૂતાના પેટની અ'દર જે ખીજ છોકરૂ 
ઊય, તો તે માર્યું” જાય એવો સ શવ છે. કેમકે નતેડીયા બાળક 
ડય તો એક બાળકને! જન્મ થવા પછી ચે!ડી વાર કેડે બીજ્તુ” 
મવતરે છે. માટે આવી રીતે બે બધ બાંધવાયી બીજા બાળકને 
ગુકરાન થતું નથી અને બીજુ” બાળક ન હોય તો પણુ બે બધ 
માંધવાથી જહટી એર પડે છે; કેમકે તે બથી એ।રતું લોહી વહેતું 
અટદી પડીને એરમાંજ ભરાવા માંડે છે. તેથો એરર વજનદાર 
ચર્તાં જેર મળવાથી તે જહ્ટી છુટી થઈ પડી જાય છે. 


નાળ છેદન કરવા પછી બાળકની ડુ'ટીએ વળગી રહેલે। નાળ 
લટકયા ન કરે તે માટે તેના છેડે ષ્રીટ બાંધીને તે ખાળકના 
ગળામાં નરમ રીતે ખાંધી રવી અને તે બાળકની ઉંઘમાં કે 
હરવા ફેરવતાં ખે'ચાઈ ન ન્તય તેમ કાળજી રાખવી. ત્યારબાદ 
નવેક ઉના પાણી અને સાખુવતી છેઇકશનુ' શરીર ધોઈ નાંખી 
સાપ સફેદ પોચેલા કપડાવતી તેનું શરીર લૂછી નાંખવુ. નવરા- 
૧લી વખતે બાળકની આંખોમાં સાષુતું પાતી ન જાયતે માટે 
કાળજ રાખવી, ને તે પછી શરીર ખરેાભર કોર્‌ કરીને ક્લાલી- 
સના લૂગડામાં બાળક્ને ઢખુરી રેવું; કે જેમ કરતા તેના નાક તથા 
1ને ખુદલાં રાખવા. 
અહીં એક્વાત ષ્યાનમાં રાખવા જેવી સમે છે કે છોકરું 
બહાર આવ્યા પછીજ્ને એમ જણાય કે તે છેક દુબળ ( નબળુ”) 
છે. તો નાળ કાપતાં પહેલા, એરના તરફથી લોહી એકટ 
રરી નાળની મારફતે ( નાળની જ'દર થઇને ઝે છોકરાના 


૧ણ૦ એ રને નીકાલ. 


રરીકમાં દાખલ કરી દેવુ, ને તે પછી નાળ ઉપર રીવર મ 
ખાંધવે!. કેમકે માતુ' લોહીજ છોકરાનું જવન છે, એટ પં 
લોહી થોડુક એવી રીતે બાળકના શરીરમાં દાખલ ફરી દેળ 

તેનામાં કાઇક બળ આવે છે. 


! 

અમા કડિયા છેક નબળાં છોકશંને માટેજ કુરવાની એક 

ળક અવતર્યા પછી ને છેક ફુખળુ' દેખાય તો એવી ર 

શએકટુ' કરીને તેના રારીરની અ'દ૨ દાખલ કશુ) મજ 

કાપ્યા પછી પણુ માની તરટ્ના નાળ આગળચી ક 
ટીપાં કહી લઈને છોકરાંને ચટાડી દેવાથી છોકર ખળ 


છે. ને કે આ રીવાજને! ઉપચોગ કેઈઈકજ કરે છે. 
ઓરનો નીડાલ-- 


ખાળાકનેદ પ્રસવ થવા પછી પ્રસુતાના અગર્પ ક 
રહેલા એરને નીકાલ કરવાનુ' કામ ખાકી રહે છે; કેમ પ્ર 
એ ગભનુ' મૂળ છે; પરતુ બાળક તેનાથી છડ પૂડી જવા 
તેનો નીકાલ થઈ જવો નનેઇયે. 


દ 
બાળક અવતર્યા પછી પ્રસુતાને વેલા શ્ાવીને ન 
ધીમે એર નીકળી «તય તે સાફ છે. આ રીતે ઓર ઉ 
એક કલાક જેટલે! સમય લાગે છે, તો બાળકને પ્રસવ જ 
આર ન પડવાથી ગશરાવાનુ કારણુ નથી, કેટલીક સયાળીયે ી 
ડવાને વાર લાગવાથી ઉતાવળી થઇને ઓર ખેચી મ 
છે, આ રીત બટ્ટુજ ખરાબ છે ટેમકે તેથી એરનત! પરમાં 
જરાયુની સાથે વજાગેલાં હાય છે તે છુટાં થવા પહેલાં ' 
વાથી પ્રસુતાના છીવનુ' જેખમ થઇ જવાને! ભય રહે છે. 
ઉપર પ્રમાદ્ઞે કુદરતી રીત સ્‍્સેક કલાકમાં એથ 
તતા ચામતાન! પેટ ઉપર ડાગા દયના અ'ર5! પાસેન 
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નીનુ' ટેરલુ ઘૉચી સુક્તિથી ધીમે ધીમે વાળી વાળીને જરાયુની 
પાછળ એવી યુક્તિથી ફેરવી દેવુ' કે જરાસુનુ' માથુ' (ઉપલે। ભા2) 
જાણે ઢુથેલીમાં આવી નાય; ત્યાર પછી જરાયુ ન્યારે હાથને 
સખ્ત લાગે ત્યારે તેના માથાને આંગળીવતી બરાખર આં- 
મળો દઇને અને ભીંસીને દાબવાથી એ ર અને લોહીના લે।ચા 
જે કાંઈ જરાચુની અદર હોય, તે બહાર નીકળી જ આવે છે ને 
ને કદાપી એક વાર એ પ્રમાણે દળખાવ્યાથી ઓર નીકળી ન આવે 
તો, ફરીથી જરાયુ સખત થાય એટલે પાછું એવી રીતેજ દૃખામ 
વવુ' કે જેથી એર નીકળી જશે. ી 


જે અ રીતે અામળ દર્ધને જરાયુથી એરને છટી કરી 
દેવાનુ ન ફાવે તે। પછી નીચેના ઉપાચે। કરવા. 


(3) ખાજરાને લેઈટ કે।રા લકને પ્રસુતાના મોંમા કાકડા 


ભરાવવા, આ રીતે બે ત્રણુ વખત્ત ફ્રાકડા ભરાવી ખોંખારા ખવ- 
રઘવાથી એર પડી જશે. 


(ર) એક ચભે્‌।ઠી લઈ તેને ભુકો પાણીમાં વાટી પાઈ રવો. 
(૨) 

(૨) 'અર્ગટ એ।ષરા' નામની દવાનું” સુર્ય આવે છે મ 
પાંચમી દશ ગ્રેનનુ* એક પડીમુ' પાણીમાં દેવુ, એટલે જરાચુ 
કઠણ ફોકડા જેવુ” થવા માંડરે અને પ્રસુતાને વેલુની પીડા 
સર્‌ થઇને 'એરએોા નીકાલ થઈ જરો. એક કલાકમાં જરાચુ કઠણુ 
યવા ન માડે અને વેણુ ન રેખાય તે ખીજ્ઝું પડીષું દેવ્‌. 
એટલે તેના ન્‍્તેરધી એ1૨ પડવામાં વાંષે! ગ્ગાવશે નહિ. અથ- 

વાતે! અર્ટનુ' પ્રવાહી પણુ આવે છે. તેના દશથી વીરા ટીપાં 
ગરીરના બળને॥ વિચાર કરીએ આપવાથી તે પણુ તેટલુ ૪ કામ 
8૨ છે. અર્ઝટ સ્ઞેવી દવા છે ફે જેને ઉપયોગ સમજીને કરવામાં 


શ૬ણર્‌ એને! નીકાક. 


આવે તો તે પ્રસુતાને જીવન આપે છે અને નને અણુસમશ્યે ક 
આવે તો ઉલટું નુકશાન કરે છે. એટલે તેનો ઉપયેળ પરશ 
અવસ્થાને બતે આળકના જન્મ પછી એ!રના નીકાલ માદે 2. 
ટીક છે; કેમકે તેનાથી ઓરનેો નીકાલ થવા ઉપરાંત બોર પરક 
ખાદ લોહી વહી જવાને! વેગ રોકાય છે. પરડું પ્રસવની £ 
અવસ્થામાં તેનો ઉપચે।મ ફરવાની «રૂ૨ પડે તાતે પ્રસ? પ 
કાળજી રાખવાની જરૃર છે. કેમકે જરાયુ્તું મહો જેઃડ ક 
સતેઈએ તેટલું ખુદ્ચું હાય, પરપોટો કુટીને પાણી 
રય, છોકરાનું માથુ ખુખ નીચે માન્યું હોય ક 
બહારથી ખરાખર ન્નેવામાં આવતું હૉય યાં “0, 
ચલાવીને “ફેરવી કાઢયાથી આંગળી કે!ઈઈ પણુ કૈકા જ 
નહિ અને કૂક્ત શોડીક વાર જેરલેર પીડા “5 
ગ્રસૂતિને છુટા છેડા થઈ જસે એમ લાગે; ત્યારે બર્ગટ ક 
પ્રસૂતાને તેજ વખતે વગર ઢહુરકતે પ્રસવ થાય છે તયા હી 
તેનાથી કાંઈ નુકશાન યતુ' નથી. 


વળી જે પ્રગ્તાને ચમાઉના પ્રસવ સમયે પ્રસવ થતાં % ડં! 
લોહી વહી ગયેડુ' હોય, તેને ફરીથી ( બીજી વખત ) છે? 
અષતરવાને વખતે એવીજ રીતે લોહી તડૅવાની તેના શન 
ધાસ્તી રહેતી હોય નો! છોકરાનું માથુ જેવુ બહાર શા 
ઝયવા તેનાથી જરાક ત્મગાઉ પણુ તેવી પ્રસૂતાને દે 
આધષવાથી છોકર અવતયાં પછી પણુ તેની વેષ બધ પડશે 
ભને તેને તોધે લે।ટ્ટી પભ વરી શ્રકરો નહિ મતલનમ3ે પ્રટ્ાવયે 
પછી લેડી તુટી ન પડે, જલરી જોર પડી «ય અને એર ૨ 
પછી પણુ લોડી વહે નથી” તે માઝે “ અગટ ' નરરનુ 
પહેલી વાશ્ની પ્રસૂતિને ઘણુ કરીને અર્ગટ અપ 
જરૂર પડતી નયી. કેમપે તેના શરીર્તે! કલક અધવા કે 
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॥રે હોવાથી, પ્રસવ પછી તેને ઘણુ' કરીને લોહી વહેતુ” 
ઊ. પછી તો અજ્ઞાન સુયાણ્‌ી છેક જ તાણી ખે"ચીને પ્રસૂતાને 
છમ ઘે'સ જેવી અને નબળો કરી નાંખે, તેમાં તે ખિચારીનો 
। વાંક ? પી 


પ્રસવ કરતાં જેટલી પ્રસૂતિસ્મ! કણાય છે, તેના ચાહ આના 
'ટલ્‌ી પ્રસૂતિએ વેણુ બ'ધ પડી ગયાયો, કે તેનું જેતુ' નઈ 
વું નર ન રઘાથી કણાય છે. ન્તેરભેર વેણુ! આવ્યા વિના, 
પોડાનુ સાર્‌' ન્‍તેર હોવા વિના, પ્રસૂતિને પ્રસવ ચાય નહિ, તે 
1૨યા છતાં પ્ણુ આવી અર્ષદગ્ધ સુયાણીએ। ક્ઇ્ત સુ'થાસું'થ 
રીત્તે જ પ્રસૂતાને ભધમૂઈ કરો નાંખે છે. અતે સૂ'વાળી જગ્યા 
મેવી તે। સો।જવી ઘે છે કે, છેવટે આકરી વેણુ શરૃ થવા પછી પણુ. 
પ્રસૂતાને સટુજ પ્રસવ થ૪ શકતે! નથી. અને વળી પ્રસવ થયા 
પછી પણુ શરીરની વેદના ભોગવવી પડે છે. 


સમજ્તવવા જેવુ” સમે છે કે પ્રસવ સમચે શ્મર્ગટ 'ખવશાવ્યાથી 
ફેક્ત વેણુનો ૪ વધારે ચાય છે; પણુ જરાયુનુ” સડો નરમ 
થતું નથી કે સુલતું પણુ નથી. વળી અર્ગટ ખવરાવ્યાથી 
જે વેણુ આવે તે વેણુ સુન ચવી ખટ સુશકેલ છે અને 
ચાલુ જ રહે છે, એવી પીડાથી પ્રસૂતા બહુ કછ પામે છે અને 
છેક કબજે પડી જય છે. તે સિવાય છે।કર્‌ અવતરવાને જાર હોય 
પ અર્ગટ આપી શકાતુ” નપો. સએેટલે તે આપવામાં ખુ 
કાળજીનો જરૂર છે; કેમકે છોકર અવતરવાને. માર્ગ સારી રીતે 
ખુલ્પો ન હેપ્ય, જરાયુનું મહા કહણુ હાય તો પીડા અથવા 
વધ્તાાનો ધમકથી-જ્ેરધી જરાયુ ટ્રાટી પણુ જ્ય અને જરાયુ ફાટી 
થય ગએ પ્રસૂતઃનએે ભય જેવુ" છે માહે અર્ગટનોા ઉપયેઃગ કર્વા- 
માં અટ્ટુ કાઇજી રાખવાની જરૂર છે અને ખાસ કરીએ પ્રસવતી 
૬ છીછઝ મ્વસ્ષામાં તેના ઉપયોગ કરવાથી નુકશાન થાષ છે. 


૧૭૪ એ રનો નીકાલ. 


, (૪).ઇષિકાજુઆન્હા નામની દવા કે જે આફડારવા 
નૌ, છાલના ભ્ુકાની ખનાવટ આવે છે. તેની ભુકી ગ્રેત? 
પાંચનુ” એક પડીકું દૂધમાં કે મધમાં આપવુ સારૂ છે. છા 
સાથે કે પછી રોઢ કલાક સુધી પાણી આપવુ નહિં. જ ૬ 
જરાચુનુ' મડ સખત હાય તો નરસ થાય છે, ખુલ્લુ ત પ 
ખુલી નય છે, વેણ ન હાય તે! થઈ આવે છે કે નળી હો 
રમાં આવે છે અને તે પણુ જેવી થવી નેઇઈએ તેવી થા 
એટલે તેપીડાથી પ્રસૂતાને કઈપણુ કઇ થતું નથી. જરાં 
સખ્ત હોવાથી પીડા આવ્યા પછી તેના મ્હોં આગળ જે સખ 
પ્રકારની બહું ભારે વેદના થાય છે, ને જેથી પ્રસૂતા' રડાર, 
સૂકે છે કે ન્હાવરી થઈ જાય છે, એવી સઘળી ગ્રસૂતાએને 
સમે ઓસડ રામબાણુ જેવુ' છે. એસડ ખવરાવ્યા પછ * 
કલાદની અ"દર જ પ્રસૂતા હૉશિયાર થઈ જાય છે. ને ત્રવે 
સ્થામા એ એસડ ખવરાવી શકાય છે. પ્રસવ કરતાં પ્રસૂતા 
પામે છે, એવુ તેતેતાં જ એ એસડ આપી શકાય. એ * 
અવરાવ્યાથી જરાયુનુ' બળ એટલુ બધુ” વધે કે તેની ક 
છોકરાને ન્તભે કોઈએ હાથેવતી ઠેલ્લીને બહાર કાઢી “ 
રાય તેમ એ એસડ ખવરાન્યાથો સરળતાથી છુટા છેડ 
જાય છે, ગ્બને એ1ર પણુ સહેજમાં પડે છે, વળી એ એસ' 
રાવ્યાથી લે!હી વહેવાનો પણુ ભય શહેતો! નથી અને મ્રમ્ન 
પી પણ્‌ હાશિયારી ર્ણ છે, તેથી રાગી અથવા નભળા ન્ન 
પ્રસૂતા પણુ પ્રસવ થયા પછી પોતાની શક્તિ જાળવી ? 
એટલે પ્રસવમાં અ દવા ત્માપવી સારી છે. જે એક પઃ 
પ્રસવ ન થાય તો દર અરધી અરપી કલાકે આપવામાં 
નપો. આ દવાથી અ'બેોઈઈ અમળાતી નથી અને તે પઃ 
ક ટુરધત, હેવે! કે વિષત પડતી નશ્રી. 


દ્િતીય પરિચ્છેદ-ગર્ભ રક્ષગુ અને પ્રયતિ. ૧૭૫: 


પ ) કલીફારોના . મૂ'પનતે પાણી. સપ્થે ઘમીને _હપ્થે પગે 

શવાથી એર પડી ન્ય છે. * ી ર 

| 8 ) થોરના ટ્ૂધને માથામાં સરવાથો પણુ એપર'પડી શકે 
તુ થોરના ડ્ધને લીધે માયામાં બળતરા થાય છે. માટે 
ગ કરવા પહેદ્ધાં અને પછી માથામાં વી કે.તેલની આંગળી- 
ડી રવો. ક દ્‌ જાઝ 

(૪૭) સર્પની ્ંચળી એક વાલ લ દર પા કલ!કે ચોનિમાં 

રી રવી, _ ી 

(૮) માથાના વાળની ધૂમાડી ચોાનિમાં દેવાથી પણુ એ!” 
નિકાલ થાય છે. * 

(૯) લીંડીપી'પર અને વજ એરડીયામાં મેળવી ડુ'ટીમાં 
નો આસપાસ લેષ કરવે।. 

(૧૦) ગાયતું ટૂધ વીશ ભાર લઇ તેમાં ગાયનું છાણુ એક 
થી બે તોલા ચાળી નાખીને તે ગણીને પાઈ દેવુ”. 

(1૧૧ ) મીંઢાળની ચોનિને ધ્માડી દેવી . 


૧૨ ) પોથીના મૂળને કાળા તલતા તેલર્મા મેળવીને તેતો 
નમાં લેપ કરવે।. 


(૧૩ ) અઘેડાના પાનના રમની પીચકારી યોનિમાં મારવો. 
(૧૪) સ'દરકેળાનું' ચૂર્ણ એ વાલ પઃણ્ીમાં આપવુ 


(૧૫) ટ'કણુખાર વાલ બે તથા તજ વાક બેનું ચૃશું 
વી ઉપર પાજી પાવુ. 


(૧૬) લેગુત્રી વાલ બેનુ' ચૂણું પાભ્્રીમે રેનુ'- 
(૧૭) રમી” ઘત્રીને તેનો યોનીના પેઢા ઉપર લેષ કરવે।. . 


દ 


રણ *૪રા્‌યુની ભ્યવમ્યા* 


ઉપરના દવાના પયો”ો જેમ એર પાડવા માટે વેઇન 
કામ કરે છે.તેમ ધક્ષવ વખતે પણુ વૈણુ ત આવવી ક 
પડી ગઇ હેય તો તે વખતે પણુ આ પ્રચોર। ઉપયોગી છે 


એર પડે છે એટલે પ્રસુતાનો કોકો ખાલી પર ક 
ચી તે નિસ્તેજથઈ «તય છે. માટે એર પડલાંજ પછી” 
ઉપર થાર વખત હાથ પ'પાળ્યા કરવે!, 


જરાસુની બશ્યવસ્થા:-- 
દીદાર 22 દ 


હવે જશયુને સાફ કરી તેતા ઠેકાથે સ્થીર ક 
જહે છે. કેમ્રકે જરાયુ એ ગર્ભાથયનું અગ છે. એડ 

પહેલાંની સ્થિતિમાં લાવવુ નેઇએ; પરતુ તે પહેલા રં 
એ(રના સમાગમથી લોહી વગેર ચે.ટી રછુ હેય ક 
નાંખવુ' ન્તેઇયે. તેમજ એ૨ પડ્યા પછી પાણીને! થક , 
યણું કરીને પરસવદ્વારમાં રહી ગયેલ હોય તે પેડુ ઉપર? 
દદ્બવાથી નીકળી જશે. ત્યારપછી તૈતે જરાયુ બહાર, હ 
પડયુ હોય તો તેને આસ્તે આસ્તે ધક મારીને યોળીદ્રારષ 
રવ. આ વખતે અર્ગટનુ' એક પીકુ પાંચથી દડ _, 
સ્માપી ટેજુ કેજેથી જરાયુ સ કાગ્ચાક જઈને તેની મૂઈ ર 
ક નાનુ તથા સખ્ત થઇ નાય અને લેહ પડત્રાતી ૬ / 
ર્નાહે, ₹૧સ# અ'બદ્ા મર્યાથી પથ મગઝુતા દુ:ખ પાં ક 


ક. 


અદરીતે જરાયુ મૂળ સ્થિતિ પ્રામ કરે તૈ 
ઉપર શાબએલેય હાથ લઇને તુર્ત જરાયુ અદ ગયુ' હોય 
સારો રીતે દબાળૃુ મળે તેમ પેટના ભાગ ઉપર શક 5 
ઘટી કરીને ગોડવી રેનુ* ને મો ઉપર આખા પડુતે ૨ 
શતે દબાણમાં કાખી શકે, તેવા સ્વચ્છ લાબા ઝ 


કલાલીનને] પારે રેર ર 
રોતે જાવો રવ દોરાની ગરજ ન વડે તેમ વીંટીને 


45 


દિતીય પરિચ્છેદ-ગર્ભરક્ષણુ અને પ્ર્સાતિ. ૧૭૭ 


કેટલીક અજ્ઞાનદાયાએ આ પ્રસ'ગે પેડુ ઉપર ખાટલાની 
।્વીટે છે. અને તે પણુ રૂઢીને ખાતર વેઠ ઉતારવી હોય તેમ 
ઊ અડાડી સુક છે તે મોટી ભૂલ છે. કેમકે પ્રસુતાના આરામ 
॥ પેડુને પાટો બૉધવાની ખાસ જરૂર છે. જુદ્દે પ્રસુતાને ઉપર 
॥વ્યું' તેમ પેડુના ભાગને બરોબર દબાવી શકે તેમ પહાળેો 
તે મજખ્ુત પાટે! ખાંધ્યે હાય તો! લોહી'પડવાસો ભય હૂર 
ય છે, તથા થ્રમને શાંતિ વળે છે. એટલુ'જ નહિ પણુ પેડુની 
મડી હઢળી જઈને ઘણી સ્ટ્રીને સુવાવડ પછી ઝુલતી દેખાય છે. 
મ પાટો બાંધવાથી થતુ' નથો. વળી ગર્ભાશયના અવયવોની 
|થીલતા દૂર થઇ જાય છે ને ખાલી પડેલા કેઠામાં વાયુ પ્રવેશ 
રતો નથી. માટે આવે! પાટે તુત બાંધી લેવો, એટછુ'જ નહિ 
શુત્તે ખાર દિવસ સુધી બાંધી રાખવો, માત્ર સ્નાન કરતી વખતે 


|ઉળે એટલે બીત્તે ફેરા પાટે! બદલીને મજણુત રીતે 
યાપી સેવે. 





તૃતીય પરિચ્છેદ 


સુવાવડ અને બાળઉછેર. 


સહીસલામત રીતે છુટાછેડા થયા એટલે પ્રસુતિની ફરે 
પુરી થતી નથી. પરતુ હવે તો તેની ફરજ બેવડી વધે છે. કે 
તે એક નાળા કે યુવતી મઢી સાતા થાય છે. એટલે બાળને 
માટે જેમ ગભ*કાળમાં તેને બહુ ચેીને ચાલવાનુ સાથ છેલે 
પ્રસવ પછી પ્રસુતાનુ” શરીર ખાલી પડી જવાથી ગુમાવેલી ૬, 
મેળવવાને બહુ ચીવટ રાખવાની જરૂર છે. એટલુજ નહિ;0 
ખાળકને ઉછેરવામાં પલુ પુરતી સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે 
નવે! અવતદર--- 


પ્રસવ પછીને! કાળ એ સુવાવડી ઔના માટે નવે અ143 
છે. કેમકે પ્રસવ સમયે શરીર ખાલ્લી પડી જવા ઉપરાંત લેહ 
ઘણ નીકાલ થઇ જવાથી તેમજ છુટાછેડા થતાં પડેલા કટ % 
મહા વ્યથાથી તેને। દેઠ તદન ક।મળ બની ગયે હોય છે. શિ 
ને તેની સ'ભાળમાં જરાપણુ બૅદરકારી રાખવામાં આ ન્‍ 
પાણીના પરપોટા પેઠે તેને કૃટતાં વા૨ લાગે નહિં. 
રાતિ--- 

જરા છેડા થઈ નવા પછી પ્રસુતિતુ' ગર્ભસ્થાન પાતાલ 
ગૂછા સ્થિતિમાં આવવાને હ્વૅ સ'કોચાવાનો ક્રિયા શરૂ કરે 
તેથી સુવાવડીને પેડુમાં વીટ કે દુખાવો! પળ થાય છે ને 
આવે ડુષ્ વા ગભ્જસ્થાનના વિકાસના પ્રમાણુમાં પહેલી ગ્ર 
વડ પ્રસગે ધટે વખત રહ છે અને તે પછોની સુવાવડ કેવ 6 
આ્નુકપે વધ? વખત પંચ છે એટલે તમાં ગભરાવા કુ દા 





તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અતે બાળઉછેર. ૧૫૭૯ 


ડી ફરવા જર્‌ર નથી પરતુ સુવાવડીને જેમ વષારે શાંતિ-- 
ઊશમ મળે અને નિદા આવે તેમ તેને વધારે જ્ાયદાકારક છે. 
ટે એર પડી જવા પછી તેના એરડામાં મતુષ્યોને! અવ૨૦૮વર 
મેધ કરી દેવો, અને તેને ઉંઘવા દેવી કે જેયો તેના શીથીલ 
પડેલા અવયવે।ાને ભારામ મળી શકે. 


શેર. 


પ્રસવ પછી સુવાવડીના શીથીલ થઈ ગચેલાં અવયવેાને। 
યાક ઉતારવા માટે તથા અસલ શ્યિતિર્મા લાવવા મદે શેકની 
જરર રહે છે, પર'તુ આ શેક રારીર પ્રકૃતિને અનુમુળ ધોરણે 
ચાય લોજ હ્ાસપ્રદ નીવડી શકે. થ'ડા દેશમાં સુવાવડ પ્રસગે 
દારૂનો છુટથી ઉપચોગ કરવાએપ રીવાજ છે. કેમકે દારૂ એ પણુ 
એમ મેકારને। શેક છે, વળી તેમાં ઘા રૂઝાવવાની, લોહી જતુ 
બધે ફરવાતી અને શરીરમાં ગરમાવો લાવવાની શક્તિ છે. પરંતુ 
નરમ પ્રેશમાં અને ગરમાગરમ પ્રષૃતિમાં ઉછરેલ સ્રીએને 
ર્તો રોક આકરા પડી ન જાય તે સંભાળવા જેવુ છે. 


બીજ રેક એ છે કે નળીયાંને તપાવીએ તેસે કપડાના પડમાં 
રખી પેડુ ઉપર શકવાથી પણુ જૂાયદો! થાય છે. કેટલીક સ્્રીએ ને 
છાણાં કે લીદીઓના આડ ફરીસે ખાટલા નોચે પાથરવામાં આવે 
" પરતુ તેમ કેર્વા જતાં અજાણુતાં ખાટલાની કાથી દાઝી 
પજવાયી અકસમાત થઇ જવા પામે છે. વળી એકધારા સખ રેક 
“કહેવાયો તે તરકૂનુ' પડખું વપારે પડતું તપી ન્તય છે. એ કેઈ 
તત બાળક દાજી જાયછે. માટે આવે ભયભરેલે। રોક કરતાં ખટ્ુ 
97327 રાખવી ત્તેઉએ ગ્યતે ખાસ ફરીને રાત્રે સુતી વખતે ત્માવા 
- પદના પથાર પાથરી અપસ્માત્ે નેપ્તર્‌ રેવા કરતાં ઈટ 'ે 
યાના સેકર્ષી પેટ તથા કળાતા ર્સાપાએાએ રેક કરવો! ટીક છે. 


૧૮૦ લે।ટીને। પ્રવાહ. 


સ્‌।ાથી વધારે ટીક તો છાણાં કે લીંડીને પાકે દેવતા કરીને 
તેના ઉપર સ્વચ્છ કપડાની ઘડી વાળેલા ગોટા તપાવી ગર્ભાશય 
ઉપર શેકવુ' તે સાર્‌” છે. ને કે આવા રેક માટે સગડીનો દેવતા 
તો બહારજ પાડીને પાકો કરવા પછી ઓરડામાં લાવવે। નેઇચે. 
કેમકે દેવતા તેયાર કરતાં ઘુમાડો એ।રડામાં થવા પામે તે! તેથી 
બાળકની કુમળી માંખાને તુત સુકશાન થઈ બોખડી કે બેડોળ 
આંખો બની જાય છે. અને તેનાં ફ્રેફ્સાંને પણુ તુકશાન કરે છે. 
તેમજ સુવાવડીને ઉધરસ થવાને ભય રહે છે ત્યારે આવા શાઠ- 
ના ઝુડાં સુવાવડના ઓરડામાં રાખી ગોટાનો રેક કરવાથી તેં 
ભઠાના ધખારાથી એરડાની હવામાંની શરદી ઉડી જય છે. અને 
બીછી તરરૂથી સુવાવટીને ફાયર] થાય છે. 


શેક કરવાનો મુદત સાંધાએની કળતર એ છી થાય, અ- 
તયવે।ની શીથીલતા દ્ર થાય અને પેટની શુદ્ધિ થાય ત્યાં સુધી 
રાય છે માટે ને ઉપરનો! સારો શેક ચાહુ રાખ્યો! હોય તે 
નિર્ભયતાથી આરામ આવી જાય છે. 


લાણછીને! પ્રવાહ-- 


પ્રસવ થવા પછી મુવાવડીના પ્રસવદ્રારમાંથી થોડા દિવસ 
સુધી જગ લેદદી નીકળતુ નહે છે તેમાં ગશશવાનુ' નથી. 


આ લોદી ત્રળુ ચામ ઠે પ.ચ દિવસ સુધી રગવાળુ' ખાવ 
છે અને તે પછી જમ ને મ અદ. રેશ્વતા જાવ છેતમ તમ તેને 
ટગબદલાતો જ૪ મેહા કચગ નવુ ઝુમળી વાદા આવે છે. બા 
ગ્રમાલૈ લગભગ એકવ!૭ દિવસ એળુ ભધતું લોદી જવા પછી 
બધ થક ન્તવ છે 

સ ૧. ધ્યાનમ, નાખવી કે ત્ત મુલહ બાળક ખવતવું 


તૃતીય પરિચ્છેદ-્સુવાવડ ચ્4તે ભાળઉજેર. ૧૮૧ 


રાય તો લોહીને! પ્રવાહુ આટલે। ન લ'ખાતાં થોડા દિવસમાં બધ 
પડી ઇતય છે. હિ 


જેમ અ'તરાયમાં દરમહીને સ્રીઓને લોહીનો પ્રવાહ જવાયી 
લાભ છે તેમ સુવાવડમાં ઉપર પ્રમાણે સામાન્ય લોહીનો પ્રવાહ 
જાય તે સુવાવડી માટે જર્રતુ' છે. કેમકે ને લોહી ટપકતું ખધ 
થઇ ન્ય તો પ્રસુતાના પેટમાં લે!હીનો જમાવ થાય છે. અને 
તેના પરીણુ।મે લોહીની ગાંઠ બ ધાઈ જઇને ગર્ભાશયમાં કેટલાક 
વ્યાપિયે1 ઉસન્ન થાય છે. અને તેમાંથી તાવ પણુ ભાવી જવા 
સ'ભવ રહે છે. માટે આવા પ્રવાહને શ્મટકાવવાને પ્રયત્નન કરવે॥ 
પણુકેકત તેવા પ્રવાહથી કપડાં અને શરીર ઉપર ડાઘાડુધી પડી 
ગ'હરી તથા ચામડીનાં દર્દો ન થાય તેટલા માટે પ્રસવદ્વાર પાસે 
ચોખ્ખું લૂગડું ઘડી કરીને સુકી રાખવુ. અને તેને ડાઘ પડે એટલે 
બદલી નાંખવુ. એટલુ જ નહિ પણુ પ્રેસવદ્વાર, સાથળ અને 
તેની નજીકના ભાગે! કે નયા લે!હીના ડાઘા! ચોંટી જવાને 
સભવ હોય છે ત્યાં ગરમ પાણીમાં બોળેલાં સ્વચ્છ કપડા કે 
વાદળીથી સવાર સાંજ ધસીને સાક્‌ કરી નાખવુ. અને કેતે પહે- 
રેલાં કપડાંને ડાઘ પચ્યા હાય તે તુર્ત: તે બદલી નાખવાં. 


ટલીક સ્રીએપ લોહીને સાફ્‌ કરી નાખવા થડા પાણીને! 
ઉપયચે।ગ કરે છે તે પ્રસુતા માટે ઘણુંજ ખરાબ છે. કેમકે પ્રસુતાના 
પ્રસવદ્દારે પેડુયે કે સાથળે થ'ડુ પાણી લાગવાથી કુદરતી જતુ 
લોરી થીજી જવા સ'ભવ છે. અને તેનાં પરિણામે સુવાવડીના 
પેડુમા બગાડની જમાવટ થવાથી પનુર પણુ થ્ઝ નાય છે. 


હવાથી રક્ષણ--- 


આટલું છતા કેટલોક વખત ગર્ભાશયના અવયવેને વધારે 
પડતે આઘાત લાગી જવાથી લે!હીને। પ્રવાહ વધારે પ્રમાણમાં 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અતે બાળર3ણેર, ૧૮૩ 


સુવાવડી ખ્હેને આ વાત સમજી જાય ત્તે સુવાવડમાં થ'ડા 
પષન કે શ'ડુ પપ્ણી શરીરને લાગવા ઘે નાસે. સુવપ્વડીનદ મપથા 
ઉપર બોચલે। (ઝુચકી) બાંધવામાં આવે છે. તયા ખાટલાથી 
નીચે પગ મુકતાં પગમાં મોજ કે સપાટ પહેરવામાં આવે છે 
તેતું કારણુ પણુ એજ છે. 


કેટલીક અણુઘડ પ્રસુતાએ। એટલી તે! બેદરકાર હોય છે કે 
પોતાની સુવાની પયારીમાં બાળક સુતર્યા કરે કે પીતાં પાણી 
રાળાય તે! તે કોર્‌ કરવાની પયુ ૬૨કાર કરતી નથી. અને બા- 
થાક પથારીમાં ૩'૬ડી ડરે તે! તેતે ધોઈ નાખી તેજ ભીની 
ગોદડી પાયર છે. આમ થવાથી પણુ તેવી ભીની ને ગ'દી પયા- 
રીના પરોણામે બાળક તેમજ માતાને શરટી દાખલ થતાં વાર 
લાગતી નથી, 


ખર્‌ં કહીયે તે અપપણ સુષાવડીના શરીરની કાળજી શાખતાં- 
જ શીખ્યા નથી, સુવાવડીની પથારી જુએ! તે। ઘરમાંથી કરે'કી 
દેવા જેવી જૂની કથા ગોદડી તેને મહી હુપ્ય છે. આવી ગી સ્મિ- 
તિમાં જીવન શુક્તરનારને સ્વચ્છતાનું” ભાન કેવી રીતે થઈ રકે ? 


ખુલી શવા--- 


શર્ટીથી બચવા માટે થડો હવા કે થ'ડુ પાણી શરીરે ન 
લાગવા રેવું જે્પયે. તેને અર્થ સુવાવડીને ખુછ્ી હુવા વિના 
ગધી રાખવી તેવે1 થતેય અથી. પેમે હુવા એતે જવન રેપરી છે. 


આપરે સુવાવડીના એ રડા સ્તેપ્યે છીયે તે] તેમાં ખુથ્હી 
હવા માટે કાળજી રાખવાને બદલે સુવાવડીને ટવાનો સુદૃલ લાભ 
ન પળે તેવી રીતે સુવાવડીનો એશા અ પારો ઘેર પસ'૬ કરવા- 
ખર જાવે છે. એટજું જ ર્નાહે પણુ તેરમાં ભૂધ્યે ચૂકે રહેવા ગેઃખ 


૧૬૮૪ ખુટ્ધી ઠવા. 


લા-બાંકાંને પણુ ડુચા મારી કલકત્તાની કાળી કોટડી (બ્લેકહોમ) 
પેઠે સુવાવડીને ગાંધી રાખવામાં આવે છે. આ રીત અજ્ઞાનતાની 
નિશાની છે. ફેમકે આવી રાતે હવાને છેક બ'ધ કરી દેવાથી તે! 
ઉતટી સુવાવડીનો કમબખ્તી બેસે છે. 


આપલ સમજીયે છીયે કે જીવનને! આપાર હુવા ઉપર છે- 
એટલે જેમ ચોકખી હવા ફેફસાને મળે તેમ આરેગ્યને કાયદો 
છે. વળી દરેક શ્વાસોશ્વાસમા આપલે જે હુવા કાદીયે છીથે તે 
ઝેરી હવા હોય છે .તેથી તેનો નિકાદ્ થતે। રહે અને શ્વાસમાં લૈ 
વાને સ્વચ્છ હવા મળવી રહે તે માટે હજાને અવરનવર ળે 
ભોંયરામાં પણુ રાખવો પડે છે તેને બદલે આ હવા રોકેલા સ 
રડામાં સુવાવડીને પડી રહેવું પડે તે ત્યાં બધ રહેલો હવા ઉપર 
તેકેવી રોતે દુરસ્ત રટી શકે ? વળી અધુશમાં પુરૂ આ નાતા 
એમરડામાં માતા-બાળક અને તેની સારવારમાં ક્રતા એક બે 
પ'ચાતીયાને તે હવામા ભાગ પ? છે ને બાદી રહે તા ગુવાવડી- 
ના ચેક માટે જગાવેલ્ષા દેવતા સ્વચ્છ હવા ભરખી નય છે એટ- 
લે આવા અંધારા એન્ડે સુવાવડ કરવાધી માતા ભને ભાળક 
બન્નેને માટે પન્તિ!મ વિપરીત જ આવે તેમ તવ.% નધાં 


આટલા માઝેજ સુવાવડના એડ કેવા ન વેદ ત પ્રથમ 
કહેવાઇ ગયુ છે. એટલ અર; તો એરલો ન ભતામ'] કરવાની 


કહે છે કે સુવાવડના ઓરડામાં અદ વખત ત ક «? યર્ષ 
અને મોસરવાં હવા જા -અદવ કરાંશક તેમ એક ૩4 મારોયે 
વી રીત ખુજી *'4વી ક «થો ઝુવાવડીન 1ન. ત્રાળકને 

નદા કરે 


શ્્વા હા. નહ, “ન સએ:૨:ન. દરા ખુષ્ટ-ન” 25 
સુવઃવડીનો પથારી પધ્ડ દ નેમ] નચ ન્વ્ન્ પુમ્તા માધના 
જી નાપ્્ન' ની 07 ક કમક મકવ પ૭! ફુવાવડીતુ # રાંમ 
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આછા' થઈ જાય છે. એ સ્થિતિમાં તેને કાથીના ખાટલા ઉપર 
ફાટી તુટી ગાદડીમાં નાખી સુકવામાં આવે તો તેના શરીર અને 
શક્તિના કચરઘાણુ વળી જાય છે, ડ્ુ'ટ સુ'ટ પડી રહેવાથી 
સાંધા દુખે છે ભાતે પુરૂ એવાને ને મળવાથી શરદ હુવા 
લાગતાં વાર લાગતી નશી, 


આપશે ખાળકને માટે પથ્થર એટલ દેવ કરીચે, આંખે વીં 
ચીને ખર્ચ કરીયે', માતા મહીનાના મહીનાએ સુધી મનેોનિગ્રહુ 
રાખે અને સુવાવડના જેખમ ખેડે છતાં તે ખાળકના જન્મના 
પ્રથમ શ્વાસે એક ગપધારી ગોદડીની હવા તેની હોજરીમાં જવા 
[દેવામાં આવે તે। પછી તે બાળકનાં તેજ-ત'ડ્રસ્તી અને સશક્ત 
જીવનની તમાશા કેવી રીતે રાખી શકાય ? 


સુદ્દે સુવાવડમાં પ્રસુતાને ગાદછુ', હમેશાં ધોવરાવેલે। એઈછાડ, 
સ્વગ્છ અને નિત્ય ધોવાતાં અને બની શકે તે ગરમ કપડાં, તથા 
સ્વચ્છ અને ગરમ એ! હઢવાનાં સાપને હૈાવાં જેઈયે, 


શરીર શટ્િ--- 


ઉપર કયું છે કે “શરદીથી બચવા માટે ચ'ડુ' પાણી પ્રસુતાના 
અગે અડવા રેવું ્નાહું' આ ઉપરથી પ્રસુતાના શરીરે મેલ ચઢવા 
રેવે। તેમ સમજનવાનું' નથી. પરતુ જે પ્રસુતાનું રરોર છેક ડુબણુ' 
પડી ગયુ' હોય તેો। પણુ ગરમ પાણીમાં ટુવાલ બોળીને તેવા હુક્‌ાળા 
કપડાથી હુમૈશા પ્રસુતાના શરીરને ઘસીને પરસેવો! તથા એલ સાફ 
કરી નાખવો. અને ન્તે શરીરને સીજે તો. બનતા સુધી ગરમ 
પાણીયી નવરાવવાનુ રાખવુ. આવી રીતે ન્ત્યારે પ્રસુતાને નવ- 
કાવવામાં આવે ત્યારે ક'ટોલ (ક ઝુડી) ના પાણીથી પ્રયમ અ'ઘાળ 
દેરાવી લેવુ સાર્‌ છે. કેમકે તેથી ક ટોલના પાત્તીની અસર 
શરીરનાં ભ'ગોપાંમમાં જવાથી સુદ દર્રોથી પણુ બચી જવાય છે. 


૧૮૬ બાનતપાન. 


નવ૧રાવવી વખતે એટબ્ુ” ધ્યાનમાં રાખવુ કૈ સુવાવડીને 
ખુરલ્ી હવા લાગે નહિ. આટલા મારે નહાવાના સ્થાત ઉપર ટુવાને! 
અવર જ્વર બધ રાખવો, અને ન્હાયા ષછી તુર્ત શરીરને ઘસી 
સાક્‌ કરીને કેરાં કપડાં પહેરી લેવાં, 


જેમ ઉપર ન્હાવામાં ગશ્મ પાણી વાપરવાનું જણાવ્યુ છે 
તેમ ઝાડે-જગલ જતાં કે પેશાખ પાણી પ્રસ'ગે પણુ ગરમ પાણી 
જ વાપરવાને કાળજી રાખવાની છે. 


ખાનપાન-- 


સુવાવડીને જેમ શર્ટીથી ખચાવીને ખુડ્લી હવા, ૨૧૨૪ 
કપડાં ભને શરીર શુદ્ધિ જાળવવાની જરૂર છે, તેમ તેના આહાર 
વિહારમાં પણુ સુરતી કાળજી રાખવાની રૂ૨ છે. 


જે માતાને ખાનપાન અને વૈભવનો મોહ ન છૂટતો હોય 
તેને સ'તતીનો મોટ છેડી દેવો! ત્તેઈએ કૅમકે બાળકને રમાડવઃ* 
ની હંસ તૃત કરવી અને મનને સયમમાં રાખવુ નહિ ને પરવડી 
શકતુ નથી. 


સદ્દોપ અથવા મનાનિમહ એ આરેગ્ય રક્ષણુના એક મ્હાત 
ડૂભેવ કિણ્! છે, «યઃ શયમ રોય છે ત્યાં વિકાસ કૅ સ્વચછ'દતા 
જેવા માનવ કુલના ચ્ષિએ દાખલ થઇ કશ્ષકતા નથી 


તરુરસ્ની બગડવ,માં ખાનપાન મસગબપીંની બેદરકાર કે 
ભત્તાનના આપલ્‌ામઃ વધારે ખુવાની 2ર છે. અન્વાર શત એ ક 
૩ દરમાં ન મરદ! નેધઃય છે તેમ: બાળકનુ મમ્છુપ્રમાતુ સાથ 
કય'કર આવે છે ને તે પછી સુવાવડીતા મશ્લુ પ્રમ'તરેા ક્;કદા 
આવે છે. ડેપ્દે થ્ાપદો પ્હાવાપીય ની બાબતમઃ હદ 5૫૪ત દોષ 
કરીયે ઈ.યે. નાપળુને નિત્ય સચઃ નવ? ₹૧.?ે, તેવ: ઝે બ#0 શ્રધુ 
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મન થયા કરે છે કે આવા કુપથ્ય સ્વાદ નેતાં જીલ્રમાંથી પાણી 
છટી જાય છે અને મનને સંયમમાં રાખવુ સુથ્કેલ પડી જાય છે, 
ખર્‌' કહીયે તો આપણુને મોટા ભાગે આપણી પપૃતિનુ કે 
આરેગ્ય માટે પથ્યા-પથ્યતુ' ભાન જ નથી હોતું. અને તેથી 
અસુક અવસ્થામાં અગ્નુક ચીજ ખાવાથી આપણા શરીર ઉપર 
તેની શુ અસર થરે તે બાબતનો ખ્યાલ ન હોવાથી ઉધરસર્સાં 
ખેર કે તાવમાં છાશ ખાઇ બેસીચે છોચે. 


ખટાશ એતે સ્ત્રી વગને મોટા ભાગે દેહથી પણુ વધારે 
વ્હાલી વસ્તુ છે. એટલે બે ઘરે આથડીને મેળવેલી મોંઘી છાશ- 
પછી ભલે તે ખાટી કે ઉતરી ગયેલી હાય અથવા હોટલ કકે 
ડુરીમાંથી મલાઈનુ' સત્વ ઉતારી લીધેલ ફ્ે'કી દેવા જેવુ' સફેત 
ઓસામણુ હે।્ય છતાં તેને પ્રેમથી ગમે તે રીતે પેટમાં પપરાવે 
ત્યારેજ તેને શાંતિ વળે છે. 


આ ઉપરાંત રાઈતાં, અથાણાં, ભજીયાં, ઢોકળાં, અને મસા- 
લાનો સ્વાદ કરવામાં પણુ આપણે પાછું વાળીને ન્તેતાં નથી. 
તેથી પણુ પશિણામે પાચન શક્તિ તથા આરોગ્યને તુકશાન 
વેઠવુ* પડે છે. 


બીજી એક ગભોર ભૂલ સ્ત્રીઓની લેભવૃત્તિમાંથી માય છે. 
એટલે ઘરમાં કે1ઈ રસોઈ વધી પડી હોય તો તે ફે'કી રતાં જીવ 
ન ચાલવાથી ઠાંસી ઠાંસીને પેટમાં ભરે છે. બને તે। ધરનાં માણુ- 
સો! અને બાછીકેનને પણુ અકરાંતીયા થઈ ખાવાને પ્રેરણા કરે છે 
નેતે છતાં વધી પડે તો બીજે દિવસે ઉતરેલુ' ધાન આરોગી 
બીમારી તથા પાયમાલીને આમ'ત્રણુ કરે છે. 


આપવો તો આપે ખાનપાનની હગલાબપ ભૂવે! ટુમેશાં 
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તો તાવ વધી જાય. એટલુંજ નહિ, પણુ એ તાવથી પ્રસૂતાને 
ઘણુ' વેઠેવુ' પણુ પડે. 

આ રીતે પ્રસુતાને સારી રીતે પાવણુ છુટે તથા શર્‌ી૨ સાર્‌ 
સ્કુ્તીવાછી' થઇ ન્તય ત્યારેજ તેને રાબ આપવી શરૃ કરવી. અને 
તે પછી જેમ જેમ દિવસ જતા જય તેમ તેમ છઠ્ઠીના દિવસે 
ભાત તમને ઘી ગોળા તથા લે પછી આખાં તીખાં અને મેથી 
નાંખેલી મગની દાળની "ખીચડી-ચડતાં ઘી નાખેલી આપવી, 
ત્યારબાદ અતુકમે બાજરાના ઠુમ્મર, બાજરાનો! રોટલે!, લીલી 
હળદર, આડુ, એ ખોરાક પથ્ય છે. 


પ્રસૂતાને પીવાનુ પાણી પણુ ઉકાળીને ઠાર્યા પછી આપવુ. 
આવા પાણીને ઉકાળતાં તેમાં વાવડીંગ તથા પીપરીસુળની નાની 


પાટી ખાંધીને નાખવા પછી ઉકાળવામાં આવે તો તે વધારે 
નરવુ' છે. 


સળશઞુદ્િ-- 

મતુષ્ય માત્રની ત'દુરસ્તીને1 આપાર સુખ્યત્ને અટાર- 
નીહાા૨ ઉપર રહલો છે. એટલે જે માણુસ ખાવામાં અને ઝાડે 
યૂ નિયમીત તથા નીરે।2ી હોય તે લાંછુ આયુષ્ય ભોગવી 
રકે છે. 

આટલી તે સામાન્ય વાત થઈ. ત્યારે સુવાવડને। પ્રસંગ એ 
માંદગીનું મીછાર્નું છે. એટલે જેમ માંદાં માણુસના મળ પચીને આવે 

સાર્‌ ગણાય છે તેમ પ્રસવ પછી ઝાડે જવાનુ લ બાય તે સાર્‌” 

છે. વળી અ રીતે ઝાડે જવામાં ઢીલ થવાયી ગુદ્ય સ્યાનોાને 
પરિશ્રમનુ' કારણુ રહેતુ' નથી. એટલે તેને સ કેોચાવવામાં આરામ 
મળે છે તે પણુ લાભ છે. માટે પ્રસવ પછી ત્રણુ દિવસ સુધી 
જાડા ખ'ધ શહે તો ગભશવુ” નહિ. 


૧૯૦ મળમુદ્દિ 


પરતુન્નેત્રણુ દિવસે પણુ ઝાડે ન જય અથવા ઝરા બહુજ કઠણુ 
આવે તે! તેને માટે ઉપચાર કરવા નેઇયે; કેમકે કુમળા કોડામાં 
કચરો ભરાઈ રહે તે નવા નવા રોગો સહજમાં ઉત્પન્ન થતાં 
વાર લાગે નહિ. તેમજ કડણુ ઝાડે ઉતરતો! રહે તે પ્રસૂતાને 
વિશેષ ભળ કરવાને કરજ પડે, ને તેના પરિણામે ગુદા તમજ 
ચોની દ્વારના શીયીલ પડેલા સ્નાયુબાને ધક્કો લાગવાથો શ્રમ 
અને અશક્તિ વધવાથી કદાચ આમણુ કૅ અર્ષ ( મસા » થવાને 
શય રણે છે. માટે ને ચોથે દિવસ પ્રસૂતા ઝાડે ન નય કૈ કઠણુ 
ઝાડા બાવે તો-- 

(૧ ) ત્રીકળાં ( હરડાં બેડાં ને આમળાં ) નુ' ચણુંચ આપવુ. 

(૨ ) હીંમજ એરડીયામા તળીને તેનુ' નું કરી તેની કાકી 
ખે વાલથી છ વાલ ઉમ્મર અને ચક્તિના પ્રમાલુમાં આપવી. 

(3 ) કડુ તોલે! ૧ રેકેકું, તથા કાળાં મરી તોલે! ૦ 
ખાંડી તેનુ' વસ્રમાળ ચ્રન્ુત બેધો ચાર વાલ સહજ નવશેકા 
પાતતીમાં આપવે।. 

' ૪ ) જીવન ( ચ્યવન પ્રાસ્રાવલેઢ ) આપવા 

(પ)ન્ે તાવ ન હાય તો. એન્ડીીયુ તાહ એક મુવાતા 
પલના દય વીશ ટીપા સાયે આપવુ 

ઉપર ઇણાવ્યુ છે કે પ્રસવ પછી ઝા વલ ધ્વિસ બધ સહે 
સરૂ છે, છના પચાત્ર બધ નન ત 'યાત ખાન] ૭ 


ન #3 પ્રસવ પ* પાગ મ 83.58 મુવીમ., પુ2ટડૃ ખં થવ4,.#* 
9 ખે, ૬3ન્‍$. ન્ન તત્લ વખતમા હમાભ નતનથાવ ત 
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(૧ )કપુરન્ટે હદન નત! ?. ઝન હતા રઆાુભજલનત કરીને 
એડ ક; પદ કન હન્મ કડવર થડ ૫૦ '?ેછે 
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(૨) કેસુડાંને પાણીમાં ભ્‌પ્રીને તેના ગરમ ગરમ પેડુ 
ઉપર રૈક કરવે!, 


(૨ ) ઉંદરનો લીંડી અને સુરોખાર પાણીમાં જરા ખદ- 
ખદાવી પેડુ ઉપર ખ'ધાણુ કરવુ. 


કન 


સુવાવડીને નિદ્રા લેવાની અતે બનતે। આરામ મેળવવાની 
જરૂર છે. માટે બનતાં સુધી તેના પાસે બેરાંએના ટોળાં એકઠાં 
ચવા રેવાં નહિ તે વાત પ્રથમ જણાવેલ છે. આ રીતે શાંતિ અને 
એકાંત રાખવા છતાં ને સુવાવડીને નિદ્રા ન આવે તોઃ-- 


(૧ ) બે આનીભાર પીપરીસ્ુળ ઘી તથા સાકરમાં કાલવીને 
સવારમાં નયણે કેપ્ઠે દાત્તણુ કરીને તુર્ત ચટાડી રેવાં, 


(૨) રાત્રે સુતી વખતે કપાળે તથા લમણે અપ્રીણુનેદ 
કસુ'બોા ચાપડવે।. 


પેટનો ચડાવો-- 


પ્રસવ વખતે ગર્ભાશયમાં હુવા ન પેસી જય તથા ગભ્પ્ના 
વિકાસ માટે ગર્ભ્વતીના પેટતા વિકસેલા ભાગો! પાછા સર 
ખાઈમાં આવી ન્તય તે માટે પેડુ ઉપર પધ્ટ્ે બોષવા તથા તે 
પછોના જુદાજુદા પ્રયોગો બતાયા છે. છતાં લક્ષરોષથી પવન 
જ્રાઇ રહ્યો હોય, કૈ વાયુનો ઉપદ્દવ વગેરે કારલે।ચો પેટનો 
ચઢાવે! પ્રસવ પછો એકવીંશ દિવસમાં ન બેસી જય તે।-- 


(૧) પીપરોમૂતના સુમુને મધમાં અથવા ઘી સાકરમાં 
કાલવીને ચટાડવાયો પેટ અસલ સ્થિતિમાં આવી જશે. 

(૨) આદુનું પાણી ( છી'જર ) માફકસર પાવુ. 

(૩૦) સુઠનું સુણ ગોળ સાથે રેવુ*. 


૨૧૨ * સુવારોગ. 


સુઠ એ સુવાવડી માટે વાયુના ઉપદ્રવથી ભચાવનાને। રામ 
બાલુ ઉપાય છે. તેથોજ બળવાન બાળકે! પોતાની છાતીયે હાથ 
સુદીને “ કોની માચે સવા રેર સુઠ ખાધી છે ? ? તેમ મગરૂરા 
બતાવે છે. 


ઝુદ્‌ સુવાવડ પ્રસગે શામાં, ચાંટણુમાં તથા પાકમાં સુ'ઠનેા 
ઉપચોગ ટથી કરવામાં આવે છે. તેનુ” કારણુ સુવાવડીને વાયુના 
ઉપદ્રવથો બચાવવા તુ છે. 


(૪૦) સુવાદાણાને! ઉકાળે! કરીને ગોળમાં આપવો, 


મતલખ કે સુવાદાણા તથા સુ'ઠ એ બન્ને પ્રસુતિના માટે 
વાયુના ઉપદ્રવાથી બચાવવામાં વાપરવાં સારાં છે. એટલે ને 
મરસવ પછો સુઠ અને સુવાદાણાને। પદ્ધતિસર ઉપયોગ થયા કરે 
તો! પેટના ચડાવાની કૈ વાયુ વિકારની કૃશીયાદ જ ઉભી થવા 
પામતી નથી. 


સવારોગ-- 


ઉપર બતાવેલ સાવચંતી અને સારવારથી મુવાવડી આ 
નિરે!ગીપદ્યુ નહી ધોઇ ઉડે છે છના જે તેમઃ કઇ શમણે બેદર 
કાચ થઈ ગઇ ફઢાય, કે અત્તાનતાથી ભુત થઈ હોય તો સુવા 
વ૧ઘીની કમળ કાયાને નવા નવ દદો લાગુ પડતા વાર જામતી 
નથઘો. ડેમકે સુશવડીનું બળ ઘટી જવાથી દુત્રા રોગને જમ 
બગાસા ઘણી બચે છે તેમ મુવ.વડીને સળા#વ મ અન્વવશ્થા 
*્હેવઃયો શરીર ભ,મવ મડે છે, 2૫૦૩ કે”. ઉ3] ૫૦ છે, 
ગાડ: ૬:૨૧ ટપ બ્્યછે નજ ગ? છે, કડ ગને ભારી થઈ 
પછો કડા સવ છે, નમન €32. છે, ઝક ચવ છે, બફર 
ન્ન ધન્‌ *દ્ વ ઇ, શ. 2-.*૧; 8ર છ ઢ્ન્ન્4 7.22 ન્ત્રતુ ર. તિ] 
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જાય છે. અ ખધાં કે તે પેઠ્ઠીનાં કેટલાંક દર્દો દેખાય તે તેને 
સુતિકા-સુવારાગ થયો! કહેવાય છે. આ રગ વાત પ્રાધાન્ય છે. 
આવે પ્રસગે નીચેના! ઉપાય કરવા ભલામણુ છે. 


(૧) દેવદારાદિ ક્વાથ-- 


રવદાર૨, વજ, ઉપલેટ, પીપર, સુ'ઠ કરીયાતુ, કાયફળ, કડુ; 
પાણા; હરડે, ગજપીપ૨, ભોરીંગણ્‌ી, ગોખરૂ, ધમાસેો[, મોટી 
રીંગણી, શકતિવોશનીકળી, લીંબડાનો ગળે, કાકડાશીંગી અને 
કાળીજીરી એ દરેકને સમાન ભાગે લઈ તેને। કવાથ (ઉકાળે!) કરી 
આઠમા ભાગનું પાણી બાડી રહે તે વખતે તેસાં સિંપાલુણુ ત્યા 
હીંગ નાંખી સુવાવડીને પાવાથી શૂળ-ઉધરસ-તાવ-શ્વાસ-મૂર્ચ્છા- 
ધુજારા-માયાની પીડા-બકવા-તરશ-ખળોતશા-ઘેન-અતિસાર- 
ઉટી અસે વાચુ તયા કકફૂથી થનારા રોગે! મટી જય છે. આ 
રૃવદારાદિ કવાથ કહેવાય છે. તેના સેવનથો નાડા વાટે બગાડ 
નીકળી ન્ય છે, માટે જાડા થાય તે! ગભરાવુ* નહિ. 


(૨ ) પ'ચ જીરકાદિ પાક.- - 


૬ર; કલજીજીરૂ; વરીયાળી, અજમો, બોડી અજસમોદ, 
પાણા, વરીયાળી, સુઠ, પીપર; પીંષરીમૂળ, ચિત્રક, છીકણીમૃળ, 
ચણીબેોશ્નાં ખીજ, ઉપલેટ અને કપિલે। એ દરેક ચાર ચાર 
તોલા લઇને તેઓને એકસે। અડાવીશ તોલા દ્ધ, ચોસઠ તોલા 
ઘી કને ચારસો તોલા ગે!ળ સાધે પાકના નિયમ પ્રમાણે પાક 
તેયાર ફરવો.. આ પચજીરકાદિ પાકથી સુવાવડના રોગો-યેોઈનીના 
રાગો તાવ-ક્ષય-ઉપરસ-'ાસ-પાંડુ-પૃશતા અને વાયુ સ'ભ'પી 


રાગે। ઉપર ઘત્ત્‌। દ્ાયદો ધાય છે. 
૧૨ 
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ક્રૂ, શાસ, ઉધરસ, સેપ્જ, પેટના ચડાવો, ધતુર, ઉલટી, હેડકી, 
બાદી ઘણુ રૈગેપ્માં ફાયદો થાય છે. 


મળાવરોધ હાય તે! ઉકાળા નવરેકો લઈને તેમાં ઘી નાખી 
પાવાથી દસ્ત સાક્‌ આવે છે. 


( ૬) સાતફા રોગહર્‌ કવાથ.--- 


ગકડાનાં મૂળા, પમાસે।, કરીયાતું, દેવદાર, રાસ્ના, નગે।- 
હને1 પાલે, ધોાડાવજ, અરણીનાં' પાન, સરગવાની છાલ, સુઠ, 
મરી, પીપર. પીપરીમૂળ; ચિત્રકમૂછી, અતિવિશની કળી, ભાંગરો 
એ સરવે" સમભાગે લઈ તેને। કવાથ કરી સુવાવડીતે સવાર સાંજ 
પાવાચી સુવાવડના દરેક રોગમાં ફાયદો કરે છે. 


( ૭) લાણી ચૂણુ--- 


ભા ચૂર્ણ લાહી નામની અતુભવો સુયાણીએ ઘણા ગનુભવ 
પછી બહાર મૂક્યું છે, એટલે તે સુવાવડીની જીવનદાત્રિ એપપધી 
છે. મપ્ટે સુવાવડના રેગમાં તેનો વપરાશ છુટથો થાય છે. આ 
ચૂર્ણ બનાવવાની પૃતિ સવી છે કે-- 


તજ) તમાલપત્ર, સુઠ, મરો ( તીખાં ) ધાણા, હરડેદળ, 
લી'ડીપી”પ૨, ત્રીફળા, ( હરડા, બેડાં, આમળાં ) હીગળે।માંથો 
કારો શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધી આમલસારોાગધક, અજમખેોદ, વાવ- 
ડી'ગ, એલચી, હળદર, સુવાદાણા, લવિંગ, સચળ, સિ'ધાલુભુ, 
ટ'દણુખાર, બીડલવણુ, મોાચરસ, કૉચકા સેદીને કરેલો તેનાં મીંજ, 
ખીલીને। ગશ્શ, જીરૂ; જવખાર, સિત્રાનાં મૂળ, રોકેલી ઉચી 
રીંગ, એ દરેક અકેક તેો!લે અને લીત્ાગર ભાંગ ચાર તોલા 
લાવીને ઉપરની ચીશ્તેમાથો શુદ્ધ પારદ તયા આપમલમ:રા 
ગપ સેક ખરઉમાં ન.ખીને તેને ધટતા ગપધકમાં પારા તદન 
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આ નીમકને જે ઇંદ્દાસણીના રસના પુટ દેવામાંઆવે તે! ઉરના 
રાગે! ઉપર સારે। ફાયદો કરે છે. પણુ નને ઉપર પ્રમાણે પુટ દીધા હોય 
તે] તેસે વાપરવાની માત્રા એક આની ભારયી બે આની ભાર રાખવી. 


આ એપષધિથી સુવારોગ, સમ્રહુણી, અજીરણુ, મંદાગ્નિ, 
મળાવરોધ, ધાતુ ક્ષય, આકરો, કષ, કમળે।, અર્ષ, બરલ, દમ, 
ક્ષય, તાવ, શીળસ, સે।જ, જળધર, શૂળ, ચામડીના રેરગે!, 
શ્ર'થી, વિદ્રધી, થાથર, પ્રદર, પ્રમેઠૂ, અમ્લપીત, ચમુત વગેરે 
ઘણાં દર્દમાં ફાયદો થાય છે. 


સુતિકાવાત રોગ-- 


સુતિડાને શરદીથી કે વાયડો તયા ખાટે પદાર્થ ખાપાથી અં- 
થવા શક્ય ભાગમાં ભેજ કે હવા લાગવાથી ફે પેડુને1 પાટો ત'ગ ન 
અધાવાથી વાતરેગ થવાને1 સભવ છે. એટલે તે બાબત કાળજઝ 
રાખીને શાગથી બચી જવુ” તે સાથી સાર્‌ છે. છતાં તેવી અજ્ઞાન 
ભુલથી વાત રેગ થાય તો! ખાધુ પચતું નથી. ઓડકાર તથા 
બગાસાં સ્‍્માવે છે. પેટ કુલતું દેખાય છે વગેર વાસુના પ્રકોપનાં 


(ચિન્હ। જણુપવામી સુતિકાવાત્તર[ગ થયો છે તેમ સમજી નીચેના 
ઉપાચેદ કરવા. 


૧. જવખારનુ ચૂણું તોલે ના ઘીમાં ગોળીવાળીને દિવ- 
સમાં બે વખત આપવુ, 


૨. વાસના પાનના ક્ણુગા તે. વા લપ તેને નવટાંક 
પાણીમાં ઉકાળે કરવે।. તેને સકતોલે1 પાણી રહે એટલે ઉતારી 
મૉ જવખાર બે આનો ભાર ગને મદીરાસવ તોલે। 3 મેળ* 


વીને પાવું. મરીરા ન ખપે તો દ્રાક્ષાસવ તેટલાનન વજનમાં 
તેવા સારે! છે. 


૧૯૮ યોતીબ્ર'શ. 


૩. કાંટા રેળીયાના ધોળા કાંટા તો. ૦1 નવટાંક પાણીમાં 
ઉકાળી તોલે! ૧ રહે ત્યારે ઉતારી તેમાં લીંડીપીપરતું સૅણું 
વાલ ૪ નાખી પાવું, 


૪. કાંટા શેળીયાના મૂળનુ* ના તોલે! ચૂણુ લઇ તેનો! કવાથ 
કરીને દેવે. 


પ. લાહીચૂણું દર્દ અને શક્તિના પ્રમાણુમાં બે થી ચાર 
વાલ દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણીમાં આપવુ". 


૬. દેવદારાદિ કવાય પાવે, આ ઉપચારમાં ઝાડા થાય તો 
ગભરાવું નહિ કેમકે રોગને! નિકાલ થયે ઝાડા તેની મેળે મઢી 


નસે 


છ ચલોતરા જનાવરના પીછાંથી નવરાવવુ અને ખપે તેવે 
ટ ઝે ી વ 
તનુ માંસ ધીમાં પકવી ખાવુ. અને ન ખપે તેને પીછાં ઉકાળેલું 
નવરાક પાણી દિવસમા ત્રજુ ભાગે પાવું. 

૮. અગ્નિમુખ ચૂ્ણું ,એકયી બે વાલ ૬૬ અને શક્તિનાં 
પ્રમાણુમાં દિવસમ, વ્રણુ વખત મધમાં આપવુ. 

૯ નશ્ગ યેના પાન છાયે ચુકવી તેનુ' ચર્ણુ 4 શાર શ્રૃતિ 
“ન્ચાનન શ ન્‍યવા ચાકર ) ભારમાં મેળવી સવાર આજ દેવું. 


યોનીશ્ામા-- 


ન તતા થ ડે ગકવરચાન રૂન્વવામાં એેદતી બજા 

ન્ન “૯ '«" '4 ધક “ંન્ન.ને ગોનીદ્રાર “૧ મ ખડ પે 

ઇક રૂતક્ક 2 ૨ર ટ ક ૬:૦9 મ્ફેન્ાબજ્યાપિમ્સ પુ કરોને 

હ-- જ ૨ર કહેન્તાકતતી નથ) ૫રતછુ અતનેડ 
કઆધ૧. ન «ન પહન ૪-)ન્.4 ઈ. 





તૃતીય પરિશ્છેદ-સુવાવડ અને બાઇીઉછેર્‌. ૨૦૧ 


સેોજે તથા ડુખાવો માલમ પડે છે. પેડુ ઉપર સ્પર્શ કરવાથો 
દડખ જેવું ( કઠેણુ હેકું ) જણારો. આ દરદ ૧૪ થી ૨૧ 1દિવ- 
સમાં મઢી જાય છે. ને જે તે હેકું' કમનસીબે પાકે છેતો તેમાંથી 
પરૂ થાય છે. ટાઢવા૪ તાવ આવે છે. પરસેવે વળે છે., નિદ્રા 
આવવી નથી, તૃષા લાગે છે તથા પેડુમાં પર્‌ થવાથી લખકારા 
જેવુ દરદ થાય છે. પેલ્વીસની અદર આવાં ગડ થાય છે. તે પેટમાં 
અગર પેટની ખઠાર ફૂઢે છે અથવા સકૂરા અગર સુત્રારાયમાં 
ફૂટે છે. તે નને પેટમાં કૂટે તો માડું પરિણામ આવે છે. આવાં 
દદ માટે:-- 


(૧) અળરૈીની પોટીસ લગાડવી. અથવા પેડુ ઉપર ગરમ 
પાણીને1 વારંવાર રોક કરવે1 (૨ ) અષ્રીણુ ૧૨ ગ્રેન તથા 
સુગરલેડ ૧૨ ગ્રેન લઈ કો।કમના તેલનો સાથે મિશ્ર કરી ચાર 
સેણગડી કરવી ખા સોગડી કરરોજ રાબે એકેક ગુહ્યાંગમાં પહેરવી. 
(૩ ) એકસાઈડ ઓક્ઝીંક ૪૦ ગેત તથા એકસ્ટ્રાકટ એક્‌ 
ખેલાડાના ૧૨ મેન લઈ કોકમનું તેલ, ગુદરનુ' પાણી અથવા 
સપની સાથે મિશ્ય કરી ચાર સે।ગડી કરવી તે દર રાત્રે એઝેકુ 
સેપગઠી પહેરવી. (૪) દસ્તની કબ્જીયાત હેધ્યત્તે એરડીયુ' આદિક 
હકો જુલાબ આપવે!, કે એનીમાં આ પવી, ( પ )સારો પોણિક 
ખોરાક આપવો. અતે ગરમ પહાર્ચનો ત્યાગ કરવે।. ( ૬ ) 
ગષમ પાણીમાં બેસ્રારવી મ્યને યોનોમાં ગરમ પાણીનો પીચકારી 
મારવી. ( ૭ ) ભિછાનામાં સુઈ રહેવુ”. ( ૮ ) પેડુમાં બટ દુખાવેય 
ઘતો હોય તો એકચ્ટ્રાકટ એક બેલાડોના ચાપડી તે પર પોટીસ 
લગાડવો ( ૯ ) પેડુના દુખતા ભાગ ઉપર ઘોડી «ળે મૂડાવવી. 


ઝમળનુ' ઝરીજનુ --- 
પ્રસવ સમપે બીનજર્‌રી ધમ યવાયો કેટલીક વખત કમળ 





૨૮૦ ગલ્ાંગપ્રદેશ દાહ. 


લઈ તેને કમના તેલની સાથે મિદ્ય કરી સેણમડી કરવી, આ 
સેગટડી એફ રાતે પહેરવી. 


(૬) લે।ડુ ભસ્મ, કવીનાઇઈન, ફે્‌ાસફ્રસ એસીડ અથવા 
ઝેરકોચલાના અર્ક જેવી પોણિક હવા આપવી. 


(૭) કે પણુ કારભુથી તેવી આ સેર ત કરે કે વજન ન 
ઉચકે તેમ કાળજી રાખવી. 


(૮) બેવડીયા પેસા એક સાંકડી કોથળી ( વાંસળી ) માં 
ભરો પહેરીને ઉપગ લ'ગોટ વાળવા કહેવુ. 
ગુહ્માંગ પ્રદેરા દાહ- 

પડુર્ન અદ ગર્ભાસયના બ ધનાદિકના સ યેદજકને। વરખ 
(સોન) યવાધી આબ્યાધિ યાય હ આવો વ્યાધ ઘણુ કરીને 
મવ યયા પહી અધવા ગભ પાત થયા પછી થાય છે તેમજ 
મસ્ઞાચય ઉપ- ગગા જીવા કનવ, , સળી ન ખવાથી, ગરમી॥ી 
કેસ્ોઅડ અને ગભસ્માનના વ્વાધિને લીધ થાવ છે પ્રયમ 
પ્રસુતા ઝને આ રે. ગ વિસેવ તસવામં અવેછે વનમ ( દાર) 
એક બાનુ માડ લમમ થાય અથવા પડતી ગામે? પત 


યાવ છે. 
"ાર્ટનાન- વ.પ-::7૪-"ઘધવ છ -ન્ચિડા (6૧- 
* ન ક ડ્ર | «ર 4: રીને 
ન્ડ ક કેડ બધ ૧૫-૧4: 4-૦ ૧૭૬૬ ન વગ વ્ય 


નત; સુઝ્ચ્યનય ૬૯૪... ગડુ - શઊમ્વ ' ઇ -7દ મેડ 
“શ નત ઝ કમર દુપ્તઈ નનન મદન હ?$ 4-૫ન ૧૯ 
ન્યનેન્ક-.ક દેખ્-વક ન. ગ હર ખન? ૨૧5૩2 રિક 
નદ”ડ ૭ ન્ન ૦૦119 ૧. 4-૬: ૧૨ વન ન ૧૨૯૦ 


જ કૃ કુ 5 દો અનક ન્ર્ન્ન ટ #4 ૬.” સાન 
“૧ “૬. “૧, _ “હટ “૦. ૮૧૪4 877, વેડ ક 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડે અને ખાળઉછેર- ૨૦૩ 


સિ'ધવને એકરસ કરી તેમાં રૂની આંગળી જેવી જાડી વાઢ ખાળી 
ગુહ્ધાંગ્માં પહેરવાથી તે બ્યાઈધિચે દૂર થાય છે. 


( ૨ ) ગળો, હુરડાં, બ્હુડાં, આંબળાં અને દાંતી મૂછાને 
કાઢો કરી ચોની ધોવી, કે તે કાઢામાં પલાળીને પોતું રાખવાથી 
ગુહ્યાંગમાં ચળ આવતી હેય તે મઢે છે. 


(૩) કડવા તુરીયાંનાં ખીજને પાણી સાથે ઘસીને તેને 
લેપ કરવાથી-પણુ ચેખ મટે છે. 


(૪ ) ચોનીમાં જખમ ન હાય તે! પતુરાનાં બે પાન વાટી 
સીંષાલુણુ તથા ઘી મેળવી તેની પોટલી કરી પહેરાવવાથી 
ચેની શુહી મઢે. 


( પ )ે બાજરાને લોટ અને સુવા રેવતામાં નાંખી યોનીસાગે* 
ધુમાડી દેવી. 


(૬ ) અજમાતુ કસોજશુ તથા લીંભડાનાં પાન દેવતામાં 
નાંખી ધુમાડી દેવાથી પણુ યોની શૂળ મટે છે. 


(૭) લીંબડાની લીંબાળીનાં મીંજ અને એરડીનાં મીંજને 
હીંબડપ્માં પાનના રસમાં વાટી તેની વાલ-વાલની ગોળી વાળી 
પહેરવાથી યોનો શૂળ બ'ધ યાય છે. 


[ ૮) અજમાની ફોતરી, સુવાદાણાની કફેદતરી, બાજરાનેદ 
લોટ અને લીંબડાનાં પાનની ધુમાડી યોની દ્વારમાં રેવી. તેથી 
ભરાયેલે। વાચુ ખસી જઈ નાદ બ ધ યચે. 


(૯ ) સુવા, લે1૬૨, કૉટાળામાયાં, ધાવડીનાં કૂલ, રીસાં' 
મણીીના પાન, સીંધવ, તથા ઝુગળ સમત્ાગે લઇને તેમાંધો સીંધવ 
અતે ગુગળને જરા સેદી નાખવા તે પછી બધી ચીશ્વતે એકત્ર 
કરીને તેમાંયી બોર «રેવડી પોટલી કરી તે પાટલીને એરડીયામ 


રરર કમળનું ફ્રી જવુ -યોની દર્દ. 


ઉંધુ' થઈ જય છે કે ફ્રી જાય છે. તેથી પેટના નવા નવા વ્યાપિયો 
યઈ આવે છે તથા શવિષ્યમાં ગર્શ ધારણુ યઈ રાકતે। નથી માટે 
તેમલ્‌ નીચેના ઉપચાર કરવા. 

(૧) ઈંદ્રવરણીના મૂળની જડને પાણી કૅ દૂધમાં ઘસીને 
તેને ગરમ કરી પેડુ ઉપર લેપ કરવે।. 


(ર૨ ) લે!હર, સુવાદાણા, સિંધવ, પાવડીનાં કુલ,  કાંટાળુ* 
માંયુ', તથા ભે'સે। રુગળ સમજ્ઞાગે લઈ તેના સૂણું તે મધસાથે 
મેળવી નાભુ જેવડી ગોળીયો કરવી. આ ગે ગાળીએકેક ઉંધુ કમળ 
થઈ ગયેલ સ્રીને પહેરાવવાયી કમળ સવળા થઇ જશે. 


આ ઉપાય કે।!ઈ આને ગર્ભ રહ્યા પૂર્વજ કમળ ઉંધુ હોય 
તો! પણુ કરવા જેવો છે તેમજ ગર્ભવતીને પ્રસવ વખતે અથવા 
પ્રસવ પછી પેટમાં દુખાવો! જણાય તો પણુ આ ઉપાય કરવાથી 
ફાયદા યાય છે. 
યોની ૬૬*-- 

પ્રસવ વખતે અસ્તાન દાયાએ। ઉતાવળે પ્રસવને દમ કરાવે 
છે કે ગ'દા હાયે સ્પર્શ કરે છે તેથી અધવા તો. આરપાડવામાં, 
સુવાબેસવામાં કે પેટે હાટે બાધવામાં અથવા ખાતપાનાડોના 
%૦૬ારમી કટલીક આગોને પડુમાં વા ભરાઇ જય છેકે પ્રસવ 
માતમાં મૂળ અયવા ચળ નઆાવગ લાગે છે કે પવન [ુટવાતા 
આવાજ પડદ ધાવ છે મ.ઝે પ્રસર મમગેં ગમ”? મૃષાલી 
રી અગ ૬રક સખનાખ) *૨૨૩૭-) ૧૭૧૨0 ૬૩-41 નારી 
નુતન પ્ઈન્નામે કેક” ઝચા દ ૨ ત્રમુતિ પરીયાદા જનતતે 
૬ન.*& તુ કડ 


1 ૧ : વાડ ૧૬૫૪૦, અર, વતાપરટી, “દદ, યુદ નન 


તૃતીય પરિસ્છેદ-સુવાવડે અને બાળઉછેર. ૨૦૩ 


સિધવને એકરસ કરી તેમાં રૂની આંગળી જેવી જાડી વાટ ખાળી 
ગુહ્યાંગમાં પહેરવપથી તે વ્યાપિચે। ટૂ૨ થાય છે. 


(૨ ) ગળે, હરડાં, ખ્ડેડાં, આંબળાં અને દાંતી મૂછાને 
કારો કરી ચાની ધેપવી, કે તે કાઢામાં પલાળીને પોતું રાખવાથી 
ગુહ્યાંગમાં ચળ આવતી હેપ્ય તે મઢે છે. 


(૩) કડવા તુરીયાંનાં ખીજને પાણી સાથે ધસીને તેનો 
લેપ કરવાથો-પણુ ચેળ મટે છે. 


(૪ ) યોનીમાં જખમ ન હોય તો પતુરાનાં બે પાન વાટી 


સીંધાલુણુ તથા ઘી મેળવી તેની પોટલી કરી પહેરાવવાથી 
યોની શુળ મટે. 


( પે બાજરાનો લોટ અને સુવા દેવતામાં નાંખી ચોનીમાગે' 
ધુમાડી દેવી. 


(૬ ) અજમાનું કસોજણુ તથા લીંબડાનાં પાન દેવતામાં 
નાંખી ધુમાડી દેવાથો પણુ ચાની શૂળ મઢે છે. 


( ૭) લૌંખડાની લીંબોાળીનાં મીંજ અને એરડીનાં ્મીજને 


હીંબડાનાં પાનના રસમાં વાટી તેની વાલ-વાલની ગોળી વાળી 
પહેરવાથી યોની શૂળ ખધ યાય છે. 


[ ૮) અજમાની ક્રોતરી, સુવાદાણાની ફોતરી, બાજરાને। 
લસોટ અને લીંબડાનાં પાનની ધુમાડી યોની દ્વારમાં રેવી. તેથી 
શરાયેલે। વાચુ ખસી જર્ઈ નાદ બ ષ થસે 


(૯ ) સુવા, લે।દ૨, કોૉટાળામાયાં, ધાવડીનાં કુલ, રીસાં- 
મણીનાં પાન, સીંધવ, તથા સુગળ સમભાગે લઇને તેમાંથી સીંધવ 
ગને ગુગળને જરા રોદી નાખવા તે પછી બધી ચીર્તે એકત્ર 
મરીને તેમાંયો બાર જેવડી પાટલી કરી તે પાોટલીને એરડીયામાં 


૨૦૪ યોનીનાં થાંદા કે દુખાવો. 


બોળીને પહેરવાથી શૂળ કે ચાસકા મટે છે. તેમજ કેડને હરકત 
હેધ્યતોતે પણુ ટ્ર થાય છે. 

(૧૦ ) સાટોડીનું મૂળ અને ઇંદ્રવરણાના મૂળને મધમાં 
ઘન્ની પેઢુ ઉપર ચોપડવું. 

(૧૧ )સાઢોડીના પાનમાં કાથાની પેઠે જરા સીંધાલુણ 
નાખીને તેનુ” બીડુ' વાળી પહેરવું” 

(1૧૨ ) લીલાગર ભાગ શેકીને એક ભાગ તથા કાંટાળી માંયુ' 
ચાર ભાગ મિશ્રણુ કરી પાણીમાં વાલ-વાલની ગોળા બાંધીને 
પહેરવી. 


ચોનીનાં ચાંદાં કે દુઃખખાવો--- 


પ્રસવ પછી અરવચ્છતાયી કે ચરમીયી યોનીમાં ચાંદા પડો 
ગયાં ડાય કે દુખાવા «ખાવ તો નીચના ઉપચાર કરવા, 

(૧) ખાખરાતરફેળ ( પીત પાપડાનાં ' ) અને ડબ 
યાનાં રૂ) એ બનેને તલના તતમાં વાટીને તેતો મોનોમાં 4૫ 
કરવા. જેમી ગાંચયના અન સઆગફ( અગ) ખહાર નડ વા 
માંડ્યું હાય તા તેરમી «૫ને ૬૯ યાવ છે 

'૨)તુબ!ના પઠડ ખને પડા. કોદર ગએ બન્ને 
નમન નાને ડઈઇ મારીક વાર.તે સેના જપ કસા 7થાનગનાલે 
નને દુપ્ત.વેદ મરે 9 

કપ્ઝ્ત રોગ-- 

૦31૫૭ ન્દ્ન્વ (-& '$ ૬. ૪૧૯ ૬૧ બ! શ દિ 2. ન્નન્‍્વુ દ! 
“દદ “ખગ વનો 3..ન 4૬૨ ૫૬ ૬ #નો ન. વ, કાડ 
“ન, જઝુ*-?#-૧ ૦, “ક. ૧દુખ. નડ ૧ 9ર છ તને 1૧. 


ડં ન 


તૃતીય પરિચ્ેદ-સજાવડ અતે ખાળણુછેર. જ્વ્ય 


ડુ'ટીમાં અને સુત્રાશયમાં તથા પેટમાં શૂળ આવે છે. હાજરી. 
કુલી જાય છે અને પેશાખ રૅપકાય છે તેને મક્ફેલ રોગ કહુ છે. 


આ દદ પ્રસવ પછી તુર્તજ જણુય છે. જુમફે સ્રીતું ખા- 
ળક નીચે પડ્યા પછી ચોનીમાં વાયુ પ્રવેશ કરી સાવ થતા 
રપ્તને અટકાવે છે. આથી સુવાવડીને હુદય-મસ્તક તથા બસ્તીમાં 
શૂળ ઉત્પજ્ઞ કૅરે છે. આવે પ્રસગે જવખારતુ ચૂર્ણું તાકા રુ નવ- 
સેકા પાણીમાં ચાર પાંચ ટીપાં મધ નાખી પાવું. અથવા તે 
ચૂર્ણને એક તોલે! ઘી માં કાલવી ચટાડી રેવુ - 


ચાની તગ-- 


પ્રસવ પછી જે ચે।ની દ્વપરના અવયવે। શીથીલ રહ્યાં હાય 
તે! તેમાં સ્નાયુની નબળાઇ જવાખદાર રાય છે અથવા તો 
લોહીવા કે પ્રદરના ઝઆાધિથી પણુ ચોની દ્વાર શીથીલ પડી જાય 
છુ. માટે દર્દતુ' કપરણુ નક્કો કરીએે લેપ્ટ્ીવા અથવા પ્રદરને। જે 
વ્યાધિ હોય તેના ઉપાય કરવા, “જ જેથી તે દર્દ ટૂર થવા સાધે 
ચાની ત'ગ થશે. અને નને પ્રસવના સપ્યવેગથો અવયવે। શીથીલ 
થઇ ગ્યાં હાય તેો*-- 


( ૧ ) કાંટાળું માંચુ' ત્તે.૧ અને બરાસ કપુર તો ર્‌ મધમાં 
કાલવી તેને! ચાની ઉપર લેપ કરવે।. જેયી ગમે તેવી શીઘીલ 
થયેલી યોની ત'ગ યાય છે. 


( ૨ ) કાંટાળું માંયુ, પાવડીનાં મુલ, હરયાંની છાલ, બાવળની 
પાલી, એ દરેક સ્રમસાગે લર્ષ અરણીના રસમાં તેની ગોળીયો 
ચણુપ જેવડી વાળવી. અ ગોળી અકેક પહેરવી. 


જ (૩ ] આબા હળદર, ધીના મુડલાના ચામડાનો રાખ, કાંટા- 
છુમાંયુ, ફટકડી, આેપપાહવની છાલ, અરણીનાં મૂઝ, નરમાદાનુ 


ન્ન રતનરેોગ. 


મૂળ, ધ્રો અથવા ડાભ અને રુલાવેલી કૂટકડી એ દરેક સમ 
શાગે લઈ પાણીમાં ચણા જેવડો ગોળીચો વાળવો. આ અકરેક 
ગોળી પહેરવી. 


સ્તનરે[ર. 


ન્હાવા ધોવામા બેદરકાર રહેવાથી સ્તન ઉપર પરસેવાની 
ગદકી ચોટે છે. તે પરસેવા બાળકને ધાવતાં પેટમાં જવાથી 
બાળક માંદુ' રહે છે, એટલુજ નહિ પણુ તેવી ઔના સ્તન ઉપર 
ગુમડુ યઇ આવે છે. તેને સ્તનવિદ્રધી કહે છે. વળો કેટલીક 
વખત બાળક ધાવતી વખતે મામુ મારવાથી કે સ્તન ખે'ચાવાથી 
તેની ધાવણુની નસોને નબળાં પાડી ધાવનગુ ચોષવી દે છે. તેમજ 
પીત પ્રકોપથી પણુ સ્તનના રોગ યઈ આવે છે. આવા 
સ્તનના બ્વાધિએમાં કોઈ પણુ કારણુ ૧૨૫ ગ્રેક કરવો! નહિ, 
પરતુ નીચના ઉપાય કરવા:-- 

(1 )દ્રવરણોના મૂળને પાઝીમાં ધસી ડુ.ખતા ભાગ 
ઉપર લેપ કરવા 

(૨ર)સરગરાના મૂંરતે રલડાટી તેને વેપ કરવો તથા તે 
સસ તોઊ એકથી બે 25કિત ધમ વુ 'વવા 

(3) “૬ સુયવો મુડદ 1 1ઢી -]ચાર તૈ] 

(૮) હ#દન્નનપઝ#” «૦ ઇવવતપકન્ા 

1૫/ત૫૨3 4૦-૨4 .721'ઝાવાતપા] 

(:૫&&ડ 35 -નઃા ન“ ન્વ હ્ય 1૧૬૨૨1 

ઈઝ ન્વશ$- ૬.૦૧૫? .૦. દર્ટીન 3 ૬* 961; 


યે પિ 


દ ૨ - "ડુ ૮૧ પ 2 4-. : ર૦, '૨ર.ેક 


તૃતીય પરિગ્છેદ-સુવાવડ અને બાળઉછેર. ૨૦૭ 


શેકેલી એરડી, સાબુ, ખારેક એ સર્વ'ને છુદી વીશપાણીથી ધોયે- 
હા ઘીમાં ખરલ કરીને તૈયાર કરેલે। મલમ ચાપડવે।. 


જુટલીક વખત પધાવતું બાળક માંડું પડી જવાથી ધાવવાતુ 
ખ'ધ થાય છે, અથવા બાળક મરી જવાથી પાવણુની આવ 
એકટી થતાં તાણુ થાય છે. અને જે ધાવણુને1 નીકાલ ન કરવામાં 
આવે તો એકઠું થયેછુ દુધ જામી જઇને ગડ બધાય છે અને 
તેનો પીડાથી તાવ ચડી આવે છે કે થાન ઉપર રાકળાં ઉપસ્રી 
આવે છે માટે અપ્વે પ્રસગે ધાવણુને! નીકાલ કરી નાખવા ખાસ 
જરૂર છે તેથી:-- 

(૧) ગરમ પાણીની ધારથી સ્તનને ઝારીને ખુખ ધોઈ 
* નાંખવા. એટલે સ્તનની નસેદ નરમ યઇ જશે પછી આસ્તે દપ્બી 
ને પાવણુ કાઢી નાખવુ . 

( ૨ ) કોઈનાં બાળકને ધવરાવવુ. 

સેઈ્તઃ--- 
સુવાવડમાં વિક્રિયાથી સે।ન્ત ચડો જાય તો તેમાં-- 


(૧)પેળી સાટોડોનાં મૂળ, રાસ્તા, સુઠ, દેવદાર તથા 
સુકા મુળા એદરૅક બખ્બે તોલા, અરણીને। રસ ૪ સેર અને તલનું 
સેવ ૨૦ તોલા એ સર્વને સુલે ચડાવી મ“દાગ્નીધી ઉકાળતાં «યારે 
રસ બળી જઇ તેલ માત્ર રહુ ત્યાર ઉતારી તે તેલને શરીરે જે 


જગે એ સેપહત હોપય ત્યાં ચોપડવાથી અતિ શય કર સેજ પણ 
મટી જાય છે. 


(૨) પ્રતુરાના રસમાં રુમળ સીવીને તેનો સેજ ઉપર 
લેપ કરવે।. 


(૩ ) વાષર્ડીગ, દૉતી સુ, કડું, નસે!તર, ચીગે।, દેવદાર 


૨૬૮ મુતિકા સન્નિપાત. 


સુ'ક, પીપર, મરી, હરરે, બેડાં, આમળા તથા સાટેડડીનાં મૂંછી 
ક... ૪. છે મા ઝં ક 

એ દરેક અકૅક તોલે અને હિરાકશી બે તોલા લઇ તેનુ ચૂર્ણ 

અરધાથી એક તેોલાની માત્રામાં ગરમ પાણી સાથે પીવાથી 

સઘળી જતના સોન પાંડુ, કમળે! ખરલ વગેરે ડ્ર થાય છે. 

(૪) ખીલીનાં પાનતે! રસ ચાર તોલાની માત્રામાં પીવા* 
યી ત્રોદોષના સોન્ત ટૂર થાય છે. ને સેજ સીતે પ્રધમ સુખપર 
ચડી નીચે ઉતરતા જય અથવા ગુલ્મેન્દ્રી ઉપર પ્રથમ ચડી પછી 
બધે અ'ગે ફેલાય તેમજ શ્વાસ નબળાઈ તાવ વગેરે ઉપદ્દવ 
સાધે હોય તે સાજન અસાધ્ય ગણાય છે. 

સેજ સાધે ઝાડાને! ઉપદ્રવ હોય તે 

(1૧ ) અરણીને! રસ ઞાખે ડીલ્ે ચોપડવો! અને યોડોપાવે! 

(૨) અરડુસાને! રસ્ર તેવો! ૧ મધમાં પાવે. 

(૩ )રેવદાર, અતિવિષની કળી, પહાડુમૂ(, વાવર્ડીમ, 
ગ્રોથ, મરી, કડછા એ દરેક અડધો -અડધો તોલેદ લઇ તેને 
કવાથ ( ઉકાળા ) કરી પીવાથી મુવાવડીને અતિસાર ( ઝાડા) 
ના વ્યાપિમામી મોઈન ચડી ગયા હાય ત, બન્ને દર્ટમાં ફાયદો 
કર છે 

ઞ્તિદા ગ.ન્નપાત -- 

થન્ત૦ખ. વ%૫4,- ક્‌ 7. -”1 નન ડી જવ.થોં “ને નન હી! 

હરે ચ પનક, € (૧૩ . ૭૨૬0 પ જાના મન્'#નુ વમ 


ત." ડુ“ પ: *“.* * ન. ગસ્‍તનન્ાં-વિગ.ર વા]. કે 
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તૃતીવ પારિચ્ઠેદ-સુવાવડ અતે બાળઉજેર્‌. ૨૦૦ 


વધી જવાના પરિણામે મગજ તથા રારીરતુ' સમતોલપણું ચુમાવી 
વે તે બનવાજેગ છે; માટે આવે પ્રસગે પુરી કાળજીની જરૂર 
છે. આ દ૬દંમાં સુવાવડી માટે નીચેના ઉપાય કરવા જેવા છે. 


( 3 ) દેવદાર, ધોપળોવજ, ઉપલેટ, પોંષર, સુઠ, કાયકેળ, 
મોથ, કર્‌ીયાતુ, કડુ, ધણુ, હ્ીમજ, ગજપીપર તથા ધમાસે। 
એ દરેક સમભાગે લછ તેતુ ચૂર્ણ કરી તેમાંથી ચાર તોલા 
સીશ્રણુને ૪૮ તોલા પાણીમાં ઉકાળી જ્યારે બાર ભાર રહુ 
ત્યાર ઉતારી તેમાં સિંધવ તથા રોકેલી હીંગતુ' ચૂણુંપ જરા 
નાખીને સવાર સાંજ પાવું. 


(૨ ) દશ ચેર પાણીમાં સોનાની ખ'ગડી ફે નક્કર દાગીને। 
નાખી તેને ઉકૉળતાં એક શેર પાણી રહે તે પાણી પીવા આપવું, 


સતની નબળાઈ-- 


મનની નબળાઈ એજ સર્જ પાપોનું મૂછ હોય છે એમ 
વિદ્ધાનેપ કહે છે. નબળું મન અવકાશ મળાતા અતેક પ્રકારના 
પાડા ઘડ્યા કરે છે, વિચિત્ર જાતના તર ગે! અને ચિતાએ!- કરી 
નકામી હાયવે।ય કર્યા કરે છે, સી જતિ, સ્વભાવથી જ અબળા 
ગણાય છે, કેમકે તેને અત્તિશય ચિ'તાએ અને વિકલ્પે! કરવાની 
જે ટેવો છે તે ઘાણુ' કરીને મતની આ નબળાછનાં જ કફૂળરૃપ 
ટૂય. વિના કપલે જે અતિશય માનસિક ચિંતાઓ લ્ોગવ્યા 
કરે છે-તેને અનેક જાતન વ્યાધિએ જન્મ પામે છે. જે વાતની 
પીકર કરવાનો ખીલમુઉ જર્‌ર ન હોય એવી વાતોનો પણુ ફિકર 
કર્યા કરવાધો, કે જે વત સત્તાની બહારની હે।ય, જેની સાયે બહ 
સ'બ'પ ન હોય તેવી બાખતોને પણુ મગજમાં ભરી રાખો 


ખાર્લી લેહીનુ' પાણરી કરવાથી પરિણામે મગન ઉપર ઘણી 
૧૪ ર 


ર3૩ હોસ્ટીરીયા ( અપસ્માર ) 


જતને। નકામો બાજે પડે છે અને એ બોજ્ને હૃદયને દ્ાખી દે છે 
“લેકે શું કહેશે ? ” “ અસુક ભાઈ કે અગુક ખ્હૅનને શુ 
લાગશે ? ” “ અમુકતનુ ૨]' પરિણામ સાવરેો ? ” એવી એવી 
અનેક ષ્રીકરો ખાલી મનો મ દિરમા ભૂતની માફક ધસી આવે છે 
ડ્ાકટરા કહે છે કે દ્રીકરના જતુએ ઘણુંખર્‌' ક્ષયના જતુચએ! 
નેજ મળતા હોય છે. જતુએ। કાળન્નું કોરી ખાય છે, ભૂખને મદ 
ખનાવી ટે છે, લોહીને સોપી લે છે, બુદ્ધિને ખુઠ્ઠી બનાવી ફે છે, 
ધૃદ્િયશકિતને શિથિલ બનાવી દે છે અને વૃદ્ધાવસ્થાને ખેચી 
લાવે છે. બટ ફ્‌કરને લીધે પ્રથમ મગજ તપી જાય છે, તેય 
માથુ દુ:ખે છે, જ્ઞાનત તુઓને વધારે કામ કરવુ પડતુ' હવાથો 
ઘીમે મથીમે તે નબળા પડતાં «ય છે તેમાયાં છેવે હીસ્ટ્રીયા 
રગ ઉત્પવ્ર યાય છ 


હીસ્ટીરીયા (અપસ્માર )--- 


ઉપર પ્રમાદ મનના નગ ક્યાં #41 ક પુરૂ', નાનાં ડે 
સે.ટા જાન વૉય વિકાન્ધ તમ” તદન્ના વ્યાધિમાં અરિ 
વધી જ#વાયોક અત ચમ ખા ભઈ દહીસ્રીમીયાનું ( 
શ.વય છે પ? નુ પ? આન” થા મુવાવડમા 2/84 
ખાઈ નાખ કે તય ન ક હહ લ) દદલવના ભબપ જ૫.રે 
ર૩ છ એર હીરટીનવન. ૬૯૦ : “હ ક સહા માપ 
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હ.મ્ાં અ.પી 1. ૬૦૧ ૨ 
ક યાહ 
રૃપમાં *લોન્વા કે પડ -્ાન કન ? 
ટીર્ડોન.5 જો વાઝને ગતનુંદડડ ? 15 77 અ71.% 
જુ જજ અટ ડે ન 1 કન્‌" યક #”ઃ 2 ક: ;# ૬ #- # ન 
ચેપ ૧-૬, નદ ૬%... અ. ક. $૬નન્‍્ન્ડ દુન્વ ધ. ક «ના અમન 


મુન્.પ ન. ખવ4૪ ૩ર? "૬૦5૪ ૩ '. 3.7 ન ૬ 


તૃતીય પર્ચ્છિદ-સુવા1ડ અને ખાફીઉછેર. ૨૨૨ 


ડય તેમ લાગે છે. આંખો બધ થઇ “ય છે અને અગે।પાંગ 
ખેંચાય છે, * 


આ ખને દર્દ માટે નીચેના ઉપાચે1 કરવા:--- 


(૧) દબાવતાં દુધ નીકળે તેવી અધકચરી લીંબાળો 
પાઢીયામાં ભરો પાણીના ખાડા પાસે કચરાવાળી જગ્યામાં તે 
પાટીયાર્નું મ્હાં પેકમ'ધ કરી કપડાંથી ખાંધી છ માસ્‌ દાટ- 
વો અને કંટાળા થેપર ઉગેલા હોય ત્યાંજ તેના બભુભાં 
માં ડગળી કાઢી અ'દર મરી ( તીખાં ) પાશેર જરી ડગળાં મારી 
છાણુથી છાંદી પાટો ખાંધી પછી છ માસ્ર જવા દેવા. મા ખને 
પ્રયોગ જ્ાગણુ માસમાં કરીને દીવાળી નજીકમાં તે પાટીયામાંથી 
લીંબાળી અને ચે।રમાંથી તીખાં કાઢી લેવાં પછી તે સુકવોને ખરલ 
કરી તમામુ જેવુ' જીણું ચૂર્ણું કરવું' આ ચૂર્ણ વાઈ વાળાને કે 
હીસ્ટીરીયાવાળાને એક વખતજ સુ'ઘાડવાથી વાઇન્ડીસ્ટીરીયા 
વગેરે મઢે છે. 

(૨ ) અપ રોગમાં વારેવારે ઉટ્ટી કરાવવાથી ઉંઘ આવો 
જ્ય છે. અને ક્‌પ્યદો થાય છે ફ્કત ગરવ'તીને ઉટી ન કરાવવી. 

( ૩ ) ષ્રાહ્ધો, ઘોડાવજ, સિંધવ, શ'ખાવળી, છોણી (બેયણુ) 
માલકાકણાં, અદ્રાવણાં, લી'ડીપીપર, એ દરૅક ત્રણુ તણુ ગ્રેન; 
તથા સે।નાનેા વરખ, જવખાર મને વછનાગ એ દરેક અકેક તલ- 
ભાર એ સર્જનનું સુણુ કરી દરા વર્ષના વ્વુના ઘીમાં ચઢાડવુ' 
અનેતે પાચન થયા પડી માત્ર સાબુચેોખાની કાંજી આપવી. 

(૪ ) ઉદરકનોની ભાજી કરી ખૂવરાવવી. 

(પ ) પતુરાનાં ડડ કરેલા બી« એકથી ત્રણુ અને હીંડી- 
પીપર ન. ૨૫ તેએનુ ચૂર્ણ કરી દ વર્ષના જૂના ધીમાં સેવન 
 કેશ્વું' આ પ્રયોગ સુવાવડી તથા ગર્ભવતી મા્‌ટે કરવા જેવે। નથી, 


હ૦:2*,“1 અપ-મામ 
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1 વેમધ નાંખી ડ્‌ીવાર્થ, સામાન્ય 
છે 


' ૭ | મનરીલ કબુનન્નાં હગ” અને રસાજન, અગર 
દાર હુ'દ્ન્નુ 


નઃ તનુ અર. ગનાવો દરરોજ આખમ 
આજવ!થા પણ્‌ અ ₹નન્‍્રા નશ ક 


ન 


ન જ ઈ ઈ કે ક [5 તૈ 
જા ઊંચ. ડડ 'લ 1, ગીધ, વોછાં, સાપ; મતે 
કાના સ્તન ચચ દ - ગઆ પ. ખ વિરાએઓનો ધુમાટે 
(૧! પ | - .[?741 
# ર ૨ જુ 
_ દ 427૪ 1 :« * ૬*5 4૮ નમન નાગ ૬11 
તગ શ્ર હ # # જક સ ટ ન ડ્‌ મધ સ્થ અડ! 
જા . ૬ હરમ) 


7: ૬ નમે ર્ન 

1 

મે” ક્ત દૃ ક 
ટન શય 


૨5૫ 


તૃડીય પરિચ્છેદ-સુવારડ અને બાળઉછેર. ૨૧૩ 


ઉડોઈલ્ણ ) ૪૫૧ ટીપાં, પીપર્મીન્ટના કુલનું પાણી પાંચ ટીપાં 
એ પ્રમાણે મિદ્યણુ તેયાર કરીને નવ ભાગ ફરી ત્રણુ દિવસ સુધી 
ત્રણુ ત્રણુ ભાગ દેવા. ( આ દવા ગર્ભવવીને આપવી ર્નાહે ) 

( ૧૨) ખુદ્ડિવર્ધક ઓષધેઃ આપવાં-જેવા કે-વજ, જ્યે.- 
તિષમતિ, ખ્રાહ્ટી, શ“ખાવળી, શતાવરી, ગો!રખસુ'ડી, ખાબચી, 
અપામાગક્ષપર ( અઘેડાને। ક્વાર ), વિદારીક દ-શાગરા, આંસાધ 
ગોચરસ, અનાર ( દાડમ ), ઉટંગણુના ખીજ, શમી, કેવડો, ખેર 
અજમોદ, જવ, મગ, લસ્ણુ, ભીલામાં, વાવડીંગ, સિન્ધવ, 
ગ્નામળાં, ગાયતું ડુધ, તાજુ માખણુ, મધ, કુલી જન, વતાફે 
( રી'ગણુપ ), નિસ્ખ લીમડે )# કંદમ્બનું દદાતણુ, ચ'પે, 
અષ્ઠલકરા, ગળો સત્વ, જીતું ધી, દ્રાક્ષ, નાગરમોથ, શેરડી, 
વિપ્ણુકાંતા, શુદ્ધ સોમલ, મેથી, વ'રાલે!ચન, મોતી, કાંસાનુ 
પાત્ર, સોતુ. અ વસ્તુઓ હિસ્ટીરીયા મટાડવામાં ઉપયેાગી છે- 


( ૧૩ ) પ્રતાપ લકશ્વર રસ વાલ એકથી ખે, પ્‌ચવક રસ 
વાલ એકથી બે અને મહ્‌! ચોગરાજ રુગળા ત્રીચ વર્ષ ની ઉમર 
સુષી બે વાલ અને પછી ચાર વાલ એ રીતે ત્રહ્ુ મેળવીને 
રૃવાં. 

પ્રતાપ લ કેશ્વર રસની બનાવટ--શુદ્ધ પારદ ૧ જ્ઞાગ, 
અખબ્રખ ભસ્મ ૧ ભાગ, શુદ્ધ ગંધક ૧ ભાગ, ચીત્રાનાં મૂળ ૩ 
જાગ, ઉહ્ભસ્મ ૪ જામ, સ'ખજ્ઞસ્મ અડ સાગ, અડાયાં છાણુ 
ની રાખ સોળ ભાન, શુદ્ધ વછનાગ ૧ જાગ, ઉપર સુજબ એકડા 
હરી ભાંગજાના રસની ત્રણુ ભાવના રેવી તે પ્રતાપલકેશ્વર રસ 
કહવાય છે. 

_પચ્વકરસની બનાવટ--રુહ પારો આડ સાગ, ચોપેલાં 
સેર ફોચલ આડ ભાગ, સોપેડે -ઈપક ગાડ જાગ, ગીક ડુસુઠ, 


ર1૪ મહાયોગરાજ ચુમળ. 


મરી, અને પીપર) બાર જભ્ઞાગ, એ દરૅકને જણાં વાઢી આદ 
રસની એક ભાવના દેવી. તેને પ'ચવક રસ કહે છે. 


મહા ચે।ગરાજ ગઝુગળની બનાવટ--સુંઠ, પીપર, ચવ્ય 
પીપરીમૂળ, ચિત્રકમૂળ, શેકેલી હીંગ, અજમોદ, ધોળા સરસ 
જીરૂ, નગોડનાં ખી, ઈંદર્જવ, કાગીપાટ, વાવડીંગ, ગજપીપર, કડ 
અતિવિષની ક, ભાર ગમૂળ, વજ. માર્વેલ, એ દરૅક પા. 
તોલે! અને ત્રીક્‌# પાચ તૅ.લા સર્વનું ચર્ણું કરી તે સર્વન 
બરાળજમ* ગગ તેવા ગુમાન મા તળી ગે!'ળ જવા નરમ કરં 
તેમ ઉપન૦્ન -“ૂ સૈવવુ અગર પાખીમાં ગુગળને પ 
ગાળ જત નન્મ ન! પૂન્ન “નપ મળવડ્‌ ના લધુ મોગમરાક 
ગુમ? યા મબ મનભ્મ ૧૭ ભગમ, મ ડુ” તથા મ્સસિર્ડુ 


દરેક અત “ન્હ- ત્‌ તા બત 4 2 ક ૨1271 ન ગુમ ળા થાય છે 
પણુ ઉપરન સવ “1 ધય ની યો ચાન મણા લેવા 
અનુપાન- 41 ₹ ૮ ઝુ (ર્વા અ ન ૬ હના રે।મખ- 


રર્નાદિક કવધસ ર છએ કક સર. ઝાત કવ,વેમડ, 
કક રોગમા અકુસ૬: 7“ 34૦ 'ત4 મદ ક! 


દરના ૩રાયમા, પ.ક" 4 નહ ન ક 9" "કેરું ફે, 
પુટ રમ અએઢરતે ચામ નટ વઃ “ « (1: *# શખ 
તહરકત રનમાં કળે. કવચ. ##_ ત “2 તેહ 
તડી'રીપરના દેવાયેમ,# 4દ- -:.- ર4 ર પબ. 
નેડ રેડગમ, વેડ નતા કડ. પમા અદર ગન. ર «4. 
રનમાં ઉક કામમા ઝુતવ.. દપ)પખટત ક જ 
વડ તેક3ેડકડ કુડ .રેોવકપ. દો 0 1 
? 


ક. (5-૦ ૬ દ ટે. પ્સ્- બડે 0. ન મનો યનકફુધન જુ 
નચ. ન-૧૫.૧૫., ૫૮? ક ૪ ૧૧,૧૬૧ નુ, ઘ ન 
મેપ ખટે # પ.ખન 3૨૬૦) ૫,૬ [# #જૂ- ૨ 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ ગને બાળઉછેર. ર્%્પ 


છાદિ કવાથમાં, ભગદર તથા નાડીવૃણુ રાગોમાં ત્રીફ્‌ળાના ઉકા- 
ળામાં-સાધારણુ સધિવા-સશકતપણું , શુકદ્દોષ અને ઉપદ શવાળા 
વિકારમાં ઘીમાં ચાટી તે ઉપર તુલસીનાં પાનને! ચા પીવે।. 


(૧૪ ) આકડાનાં તાન રવેડૉ અને તીખાં સમભાગે લઈ 
વાલવાલની ગોળીએ। વાળવી. હમેશાં પહેલે દિવસે ત્રણુ ખીજે 
દિવસે ચાર એમ અકેક સાત દિવસ વપારવી. અને સાત દિવસ 
ઘટાડવી. દર્માહિને એક પખવાડીયુ દરદ મટતાં સુધી ઘીમાં 
આપવી. પથ્ચમાં-ખટાશ તેલ કે મરચાંતે હાથ પણુ ન અડાડ- 


વા. પેટમાં કે ગળામાં દાહુ થાય તો ઘી કે મધ ચટાડવુ' ૬૨૬ 
નરમ પડે તેમ રવેડાનું વજન ધટાડવુ. 


(૧૫ ) શેકેલી હીંગ તોાલે। ૧, વજતુ' ચૂરણુ તેલા ૨, કઠ- 
તુ ચૂરણુ તોલા ૨, સંચળ તોલા ૮, વાવડી'ગ તોલા ૧૬. એ 
સર્વનુ' વઅગાળ ચું કરી ૧ થી ૩ર વાલ સુધી ઉના પાણીમાં 
રવુ' આ એ ષપધ હીસ્ટ્રીયા ઉપરાંત આયર, કોલેરા, હુદરોગ, ગુ- 
«મ, પૃમી, ઉષ્વવાયુ વગેરેમાં પણુ ક્‌ાયરે। કરે છે, 


[ ૧૬ ) કણેરનેા ઘનસાર અતે અટ્ટીણુ, આકડાના દુધ 
સાધે વાટી ઘઉ' શારની ગોાળીચયે। કરવી. તે ગાળી સવાર-સાંજ 
અકેક દેવી. આ ગોળીયો હીસ્ટ્રીયા ઉપરાંત-તાવ, સળેખમ, ઝાડે, 
મરડા, રકતઆમ, ઉપરસ, દમ, શૂછી, સ મ્રહણો, ક્ય, સ્વેઠ, 
મધુપ્રમેહુ, પ્રદર, વાવેહના, ભૂતવા, ધનુર, આંચદી, વગેરે મટે છે. 


(૧૭) પીદ્ધો કણેરના છાલ સુહ્ધાંત «ડા લીલા લાકડાને 
લં પુચા કરી બચેર ૬ુચામાં ચાર હરડાંની છાલ નાંખી હસ 
રેર પાણીમાં ઉકાળો બસેર રહે ત્યારે શીસે। ભરી રાખી તેમાંથી 
હેરા સવારમાં પાવલીસાર પાણી પાવાધો પ્રયોગ સોળમાં જ- 
ણાવેલા સવ દરરો ઉપરાત અષ-માં પણુ ફાયદેઃ કરે છે. 


2૬૬ હોસ્ટીર્‌યા ( અપસ્માર. ) 


( ૧૮ )પહેરેલાં કપડાં ત'ગ હેય તે। ભીનાં કરવાં, શે સાર! 
અજ ચિ શ મ 
હાય તો ખ્રાન્ડદ્રામ ૪ એક ગગોંસ પાણીમાં અગર દ્રાક્ષારસ દ્રા' 
૪એક એંસ પાણીમાં દેવો અથવા સ્પીરીટ આમોનીયા આરેકે 
રીક દ્રામ ૧ અને પાણી એક એંસ દેવુ અગર હી'ગ ચાખ્ખ 
રસની વાલ ૧ ભુકે। કરી ધીમાં ગળાવવી. અગર કસ્તુરી સારી 1 
થી બે રતિ મધમાં દેવી, પીપરમેન્ટ એઈલ મધમાં કે પતાસા 
માં ત્રણ ચાર ટીપાં દેવુ દાંત જકડાઇ ગયા હોય તે! ડુંગળીને 
એકાદ ગાંડીયો કચરી તેમા મધ નાંખી રસ્ર પાઈ દેવો. અગર 
એક વાલ બરાસકસપુર દેવે. પેટ ઉપર રાઈનુ' પરાસટ૨ મારવું” 
દરદી બેભાન હોય તોઃ ડુ ગળી છુ'દી રસ મુ'ધાડવોા અગર કા? 
નેટ એક આસોનીયા ગુ ધાડવો. તે હાર ન હોય તો કળીસુના 
અને નવસાર પામ ધમી ગુઘાડવા. ગુડ કે તીક 
સુચ્લુ પહા ઉપન ઘસવ. તેમ છતા સાધ્યમાં ન આવે લો ચપટી 
ભરી વોઢટ્નું સુરપુ'તુ 471માં બરી કુક મારી નાકમાં ચડાવ* 
સાથી આરે ઉપાય એઅછકે-પ “0 છારવું આમ છતાં નિદા” 
સ્યિતિકેધનનાં સ્યિનતિન મઝના “નગુક વખત તૅમ ₹₹ 
દુ ને રોાગ્નાવા રામી & પ્ર વાર ર,* નાળ ગમતા ઠર્યા 
“૫3૧૧. 2.*- ન્સ) છ.વ ” વોહ" તથા જગની! અરબર 
“ગન્નાના ડાન જખએેટકમકન્વા અ.''ર?[3કુસ્‍્ડી ૦ 


# એ જૂ 
ઘ્ુન્ઃ) પ“ 41ન્‍્ડ$ ૯ ઝો. 41ન્‍.$ આઅડફ'(«1 મન ફન 


મ કદ નજ. ! ૨૧૦૬ « ૬4. દૃન્‍્કન કેન્વ1. રન ર. નાનુ મ્ન્ન 
ન 4 *$ “.વ ન હવ ટ.રુડુ ડું તમ્ડન ન'(દ.? “] 
જ હક «૮ ૧ર ન-7ન્‍ ટ .૨૧.૨૫૦ 4૨ ૧૪૧૯ 241 ૩૮ ૬ કટે 
હુ તક અ” /: “હ૫..& “ક ટુ.ત ૩૧૯ -5.%૪ ક 


વક 
ન. ૮ ૬%» અબા નઃ $ મ મા ક મડ ૬.7 બ્વન્ડન્‍4 ક 


* 
હ - ર 
ઇશ ડાં 5 4૧ ૨ન્‍---. * 1, કડુ ૬૧, ક 4# 4-૬ #હ 1. ડુ 


તૃતીય પરિશ્છેદ-સુતાવડ અતે બાળઉછેર. 2૧૭ 


વરાવવી. જે રને દર્શન ન થતું હોય તો હીરાકશી-હીરાબોળ અને 
એળીયેદ એની ગોળીચે! સમભાગે લઈ વાલ વાલની ગોળીયે। 
બનાવી અસુક વખત સવાર સાંજ લઇ રશેેદશન બરાબર આવે 
એમ કરવુ. પીડીતાર્તવ માઢે તેના ઉપાય કરવા. કેટલીએક વખત 
ત્રસ ટાણું ઘઉં ઘઉં શાર અસલ કસ્તુરીનું સેવન કરાવવુ. અગર 
સુશક કસ્તુરી જેને યુનાનીમાં જખાદકસ્તુરી અને ઇંસેજીમાં કા- 
સ્ટાયીમ જહે છે તે સવાર-સાંજ અકેક વાલ લેવરાવવી. ઉત્તેજક રા- 
ગતે માટે ખ્રોમાઈડ પોટાસ અને ટીંચર વેલેરોયન સાર્‌ છે. 

(૧૯ ) બે ગોળી સજીવનગુટીકા, પાંચ દાણા મરી, વાલ 
કપુર અને આડુને1 રસ આપવાયી આ દરદ શાંત થાય છે. 

( ૨૦ ») હરતાળ, મનશીલ, ગધક, પારા અખરખ એ સવ 
સમભાગે મારણુ કરેલાં ( શોધેલાં ) લેવાં. પછી ગૌસુત્રમાં બે 
દિવસ ખરલ કરવાં. અને લેંરો થાય. તેથી ખમણે। ગધક લેવો. 
તેમાથો અરધે1 ગંધક મટોડીના એક વાસણુની અ'દર મૂકી. 
તેના ઉપર પેલે! સ્મોપપને  લેરો મૂકવો. ખાદ તેના ઉપર 
ખાદીએેપ પક મૂકવો. એમને એક પહાર અગ્નિ આપી કાઢી 
લેવે1. તેમાંયી દરરોજ રતિ એક એમ ગ્રાત દિવસ ઘી કે મધ 
સાધે આપવું, ખટાસ, તેલ, મરસું વાપરવાની સખ્ત મના કરવી. 

(૨૧ ) ડસ્તુરો, હરડે, નાગકેસર, બેડૉ, રુદ્ધ પારદ, શુડ 
ગપ», જાયકેળ, એલચીદાણા અને ્લાવંગ એ દરેક સમલાગો લઝ 
પાણીમાં ખરલ ફરો બખ્બે રતિ ભારની ગોળીયો કરવી. આ ગોળી 
દ્રીષ્ટીજોયામાં વધારણી સાધે, મૂર્છામાં આરુના રસ સાધે અને 
ખીલ વાતરેગેામાં પણુ ચે!મ્ય અનુપાન સાધે સેવન કરવાયો 
ફાયદો યાય છે. આ આપષધીને વાતમુડાતક રસ કહે છે. 

(૨૨ ) ઘોડાના મુતરમાં લુગડાનું કે રૂનું પુ'ભડું' બાવની 
હીસ્ટ્રીયાના દર્દોને સુપાડનુ. તેપો દદી મ ય ઓ ધ 
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સારા પાત છો, વંદનીય છે, પરતુ એટલા જ ખાતર ડું સર્વદા 
તમારી વાસનાએ ને સર્વથા અનુસર્‌ એ શકય છે. યાદ રાખજે 


કેહુ અને તમે લગ્નની પવિત્ર ગાંઠેથી નેડાચેલાં છીએ. પશુએ।- 
સો લગ્ન હપતા નથી. ન્યાં લગ્ન નથી ત્યાં સ્વશ્છ'ઠતાને-અને 
ઉચ્છ" ખલતાને સ્થાન હોઇ શકે; પરંતુ લગ્નમાં તો આદિથી લઈ 
અ'ત પર્ય”ત વિશદ્ધિર્તું અને ધર્મતુ જ રક્ષણુ થવું નેઇએ અને 
જે એમ થાય તોજ લગ્તસળ'ધ સાર્થક છે. હું નેઉં છું કે તમે 
વિષચો!ના દાસ ખની ગયા છે. વિષયોની પરિતૃષિ માટેજ 
પરમાત્માએ અમપરી જાતિ પેદા કરી છે, એમ ઝરે માનતા જેપ તે! 
હુવે ખે માન્યતા ટૂર કરજો. તમે ન્ત્યારે મન-વચન-કાયાયી 
પૂવિત્ર ખતી મારી પાસે આવે ત્યારેજ તમને મારી નજીફ 
ખેસવાને! અધિકાર મળી શકે, છતાં ને ભયથી કે હબાણુથી મને 
વશીભૂત કરવાને તમારા તરક્થી પ્રયત્ન થસે તો હું આજ ક્ષણે 
વિષપાન કરી સ સારને। ત્યાગ કરી જઇસ્‌. ” આજના જમાનામાં 
જાઈ ઔ કે પુરૂષ પોતાના પતિ કે પત્નીને આવે। ધર્મને ઉપદેશ 
આપી શક્શે? દિદનો એવે!જ એક ખીત્ને નાટયકાર, રાજ રાં" 
તનુ કૅ જે વિષય-[વેલાસમાં છેક અધ ખની ગયે હતે તેને ઉદ્- 
શીને મત્સ્યગપધા અથવા સત્યવતી વચ્ચે જે સવાદ યયે। છે. તે પણુ 
એજ બતાવે છે કે-માતૃત્વ પ્રાપ્ત કરવુ અર્થાત્‌ સ'તાનોની માતા 
રાવુ' એ એક પ્રકારનુ સદ્શાગ્ય છે, પરંતુ સ ખ્યાબ'ષ કગાળ 
સતાનોની માતા બનવા કરતાં એક વીરપુત્રની માતા ખનવામાં 


3 વપારે સદ્ભાગ્ય નથો ર પ્રયમની વીર ર્મણીીઝ્ે। પાતાના ફા- 
યર પતિને પ્રસ ગોપાત કહેતી ડે-“*' તમારા «વા બીકણુ અને 
પામર પુરૂષની પ.ની તરીકે છીવવા કરતાં એક વીર પુરૂષની વિ- 
પવા તરોૌકે જીવવામાં અપિક સોણભાગ્ય અને આન સમદ જ 


ગવી વીર સ્મણીીનાં સતાન! વોર યાય તેમાં ગઆક્ર્ય શુ” ? 


ન્ડ 


*૭ ગુન્હાનાં સનમ 


“કડી મેદ સલી, હેડડો ભલે સપૂત, 
“વા ઝ.ઝા કાગ -ચ1, ક. ઝાઝા કયત! 


મતલબ કે--ધાળી સા કરતા અગ્જ પારે) બેસ સારી 
અથવા મા પુત્ર, ક“. એડ સપુત પુપ ડેત્તમ માય છે પણુ 


ઝાઝ માયક કલા દડ રતા અન્.મા છે. 11ન્‍- વજકપ્રસ્તન તિ, 
મચ તરા મળત 
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તૃતાય ધાર” ક” કન્ડત દા કક જા અ 


વળી પ્રસવ પછી પણુ ગ્ષસ્થાન ઝુમછીં હોવાથી સયમ ન 
સચવાય તો-- 


૧ ગર્જસ્થાનમાં વરમ ( સેને ) થાય છે અને તેમાંથી 
પાણી વહેવું શરૂ થઈ નબળાઇ આવે છે. 


૨ કાચ॥ ગર્ભાશયમાં મરી ગર્ભ રહેવાથી તે ટકી શકતે 
નથી એટલે કસુવાવડ ચપ્ય છે. 
૩ બાળક ધાવતું હોય દરમિયાનમાં ગભ રહેવાથી પાવ- 


નપ્ર ખળાકને પારધક્ષેપ ચ% ગળવા માંડે છે, ને ગર્ભને પણુ 
પુરૂ પોષણુ મળતુ નથી. 


૪ એક સુવપ્વડથી શરીર વળ્ચુ ન હેપ્ય ત્યાં બીજી સુવા- 
વડ અપવવાથી નબળાઈ વધે છે. 


પ ઉતાવળે ગર્ભ રહેવાથી તે પકવ થતે। નથી. એટલે બાળ 
૪ નખળણું થાય છે. 


શ્મા [સિવાય ઘણાં નાનાં મે।ટા તુકશાને! છે, માટે સુવાવડી 
સીને જમ ખત્તે તેમ લાંષા સમય સુધી સયમ જાળવવે। સારેછે. 


માતાની ફર%-- 

ઉચ્ચપદની અભિલાષા તે! સૈ કેઇઈને હાય, પરતુ એ પદની 
«વાખદારો અને લ્ેખમદારીસે। ખ્યાલ છેપવેપ સેમે. માતૃપદ્ 
એ જગતમાં સેથી મહાન્‌ ૫૬ છે. તેની સાથે તેની તેખમદારી 
પણુ મહાન છે. એ મહત્વની વાત યાદ રાખવાનો છે. કે કે આ 
વાત કદાચ ક ટાળ ભરી લાગે, તે પણુ સંતાનના ફદયાણાપે 
માતાએ કટાઈ ના કડવા ઘુંટડા પણુ ગળે ડતારી જવા તતેઈએ. 

ગૃડુ એજ મતુષ્પોતુ* સુખ્ય વિઘાલય છે, માહા એ વિવ્યાલ- 
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ઉત્તરમાં ગુરૂએ સહેજ નિરાશા સાથે જણાવ્યુ કૅ--“ ભદ્રે ! «ને 
અત્યાર સુધીમાં તમે તમારા પુત્રને શિક્ષણુ આપવાતેો! કાંઇજ 
પ્રયદ્ન ન કયો હેય તે। મારે રદીલગીરી સાથે કહેવુ' પડશે કે 
આ બાળકના આંત અઝુલ્ય ચાશ વર્ષ તમે વ્યર્થ જ ગુમાવી 
રીધા છે. એ દોષને માટે તમારે પક્ષાત્તાપ કરવે। ન્‍ેઇએ. ખા- 
છીક જ્યારે પથારીમાં પડયુ' પડયુ માતાના સુખ તરકૂ નીહાળી 
હુસવાતુ' અતે રમવાનું શર્‌ કરે તેજ વખતે માતાએ આત 


સ્નેડુ પૂર્વક ચિક્ષણુ આપવાનુ કર્તવ્ય સ'ભાળી લેવુ જઇએ. 
શિસ્રણુના ખરેખરો સમય એજ છે. 


ખાળકતુ શિક્ષણુ--- 

શિક્ષણુ પ્રણાલિકા મુખ્યત્વે બે પ્રકારની છે. એક દ્રષ્ટાંતવાળી 
અને બીજી ઉપદેશવાળી. આ બે પ્રણાલિઓમાં પ્રથમની પ્રણાલી- 
કાજ વિશેષ ઉપકારી અને ઉપયેપગી છે. મતુષ્ય માત્ર જન્મતાની 
સ્રાધે એજ પ્રણાલીકાથી શિક્ષણુ લેવાનો આરજ કરે છે, ઘણીવાર 
તેયુ' હરે કે બાળકે! સ્વાભાવિક રીતે આપણુ' અનુકરલુ કરવા 
લાગી નય છે. તએ આપણુ વ્યવહુપર। ત્તેઇ બનતાં સુધો તેજ 
પ્રમાણ વર્તવા પ્રયત્ન કરે છે. ખાળકેતું' મન જે દિશામાં 
વાળવા ધારીએ તે દિસામાં વળા ચકે એવુ' કોમળ હાય છે, 


તેમના મનમાં જે નિશ્ષય ઠસી જાય છે તે કાળાંતરે પણુ નાશ 
પામતે। નથી. 


પરિવારમાં રહીને બાળક, માતાના અનુકરણુ ઉપરાંત પિતા 
તયા ભાઇ-મડેને।નું અનુકરણુ કરવાને પણુ લલચપ્ય છે. પરતુ 
માતાના વ્યવડ્ાર અને રેપ્ષ સુગુનો જેવો છાપ તેન! અ"તરાત્મા 
ઉપર પડે છે, તેવો છાપ અન્વ કર્ણો પડતી નયી. વિદ્દાને 
તથા વિજ્તાનશાસ્ત્રોએ। પણુ અ વાત કબુલ કરે છે. એમ કહેૅ- 
વાય છે કે-એક કારખાનાનો માલોક પોતાના કારખાનામાં 
બક તપા બ:જિકાએ ને નોકરો ઉપર લત્રાડતાં પડેગા તેમની 


કે બાળકનુ સિકણુ. 


જ 


માતાઓના વર્તન તથા ગારિત્રનો તપાસ કરતો અને જો તેને 
એમ જણાય કે અસુક ઉમેદવારની માતા બહ્‌ ઉદ્યોગી અતે 
સાહસિક છે તો સૈ! પ્રથમ તે માતાનાં બાળકને કારખાનામ 
નાકરી આપતા 

મહાન પુરૂષોના જીવનચરિત્રો નેેઈડુ' તો તેમાં મ્હોંદે 
ભાગે માતાઓને,” સુખ્ય પ્રતાપ હુચે. મહાપુરૂયૉ 
પાત પણુ ઘણીવાર એ વાત નિરાભિમાનપત્યુ કલુ 
કરૈ છે. મહ્‌ાવાંર નેપાલીયન ઘણી વાર કહેતો કે સતાનનાં ભાયો 
સુખ-ડુ"ખ તયા 3દ્તતિ-ખવતતિને સઘળે! આપાર કેવળ મા 
તાના રુણુ-દોય ઉપર જ રહેલો છે માતાના શિક્ષણુના પ્રતાપેજ 
હુ આટલુ જ્ઞાન તથા ઉદાતિ પ્રાપ્ત ક-૫ ભાગ્યસાની યઈ ૪ 
કચે! ક ” અમેન્કિનેો એક સમથ અજદ્વાર પુરૂષ કહેતો ડેન 
* ડે માર! માતાએ મને અ.ન બાડ વ૧શ્પધામાં આકાર શધો 
આરો કરો ગમ ડા ખુન હોત જા મેગા [ આાપધૂા 
સહુના ખષજમ ઘૃપ્તનુ ગને ૬૫ ઝે હત્યા ના ત્યા-્વર્ગમાં છે.' 
તા હુ પરેઞર “૧% ૩17? - ત -૮ બન્યે। ૭ ” બાત! 
મતનો જત ઝ્પન્ટ પાનનું હપવિતાનીરાતુનધેનનતપ 
પમ. $?.ેડ નશ કત ઇનાસા મારેઓ તન્ફપો 3411મ 
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તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ નમને બાળહેષેર. ૨૨૫ 


કરે છે, તે। તે વ્યવહુધર બપળાકના કે।મળ હદય ઉપર એવી ઊંડી 
અસર કરી જાય છે કે પછી સેકડો ઉપદેશો! અને અસ“ખ્ય આ- 
સ્ાએ ફરવા છતાં પણુ તે અસર ભુંસાતી નથી. માળકતુ હદય 
લગભગ સ્પચ્છ અરીસાના જવુ'જ હૅપ્ય છે. તેમાં માતા તથા 
મુટુબનેપ પ્રત્યેક વ્યવહાર પ્રતિખિ'ખિત થયા વિના રહૅતે1 નથી. 
શ્ાપણેં ને આપણુપ સંતાનોને ટામારીલ, નિરાભિમાની, ઉઘોગી 
તથા સરલ ખનાવવા માગતા હોઈએ તે1 સાથો પ્રથમ આપણેજ 
જોધ, અહુ'કપર, આઈસ કે દભ કરવાનુ માંડી વાળવું જેઈએ. 
આપા €૦9ગ્પ્સા-- 


ખળાેધતે ૨૪ નવા નવા વિષચો। જણુવાની ખડું ઈશ્છાએ। 
થયા કરે છે. ખાળક પોડીયામાં સુતુ' હાય, તે ઉપર ઘુઘરા ટાંગે 
સેપતે નરે. રમકડાં દેશું તે તે તોડીને તેને! ઉંડા અજ્યાસ કરતું હોય 
સેમ રમસે. તે ખતાવે છે ફે બાળકને નવું નર્વું જાણુવાની જીત્તાસા 
ટુએેશા હુપ્ય છે. એ તેથી તે જન્મે છે ત્યારથી” ભણુવા માંડે છે. 
અને જેમ જેમ એટું યાય છે તેમ તેમ તે કેઈ એક નની વાત 
સાંભળીને અથવા નનેઇને ઉપરાઉપરી પ્ર*ને। કરવા લાગી ન્ય છે. 
માતાએ આ સઘળા પ્ર*નોના સાત ચિસે જવાબો આપવા ન્નેઇએ. 
ગામ થવાથી બાળકની છજીજ્ાસાવાતિએ પોષણુ મળે છે અને 
તેયા તે નવુ' નવુ સાન પ્રાપ્ત કરવા ઉત્સાહિત યાય છે. એથો 
ઉલટું જે બાળકના પ્રશ્નોના યયાચેયગ્ય ઉત્તરો આપવાની દરકાર 
રાખવાર્મા ન આવે તો તેનો છઝસાસાવૂતિ ઉંગતામાંજ દબાર્ષ 
જાય છે અને પરિણુ।મે તેની બુદ્ધિશક્તિ બ્હેર મારો «ય છે, 
એટલા માટે બાળક ત્તયારે હુરદોઈ વિષય સબ'ધે પ્ર*ન કરે 


સ્યારે યયારડિત તેને1 તેને યોગ્ય ઉત્તર વાળવાને હુ'એેસાં 
૧૫ 


ન્ર્‌રૃ આળ જત્તાસ!. 


તૈયાર રહેવુ એ પણુ માતાઓના અનેક કત્તઃન્યોમાંતુ' એક 
કર્ત્તવ્ય છે. 


કિષલિગ નામને! વિદ્ઠાન કહે છે કે-” શું ? શા માટે? 
કયારે ? કેવી રીતે ? કયાં ? અને કેણુ ? એ નામના છ સન્મિ" 
ત્રોની મદદથીજ હુ યત્કિ'ચિત્‌ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા ફ્સેહુમ'દ થઈ 
રાકચે। છુ. ” મતલખ એ છે કે જાણુવાની ઈચ્છા હોવી એ જ્ઞાન 
પ્રાપ્તિમાં સુખ્ય સાષનર્‌પ છે, એટલા માટે ભાળકે।ની જીજ્તાસા 
વૃત્તિ અકાળે દબાઇ ન જતાં સવિરોષ જાગૃત અને વિકસિત ખને 
એવોજ આપણે પ્રયત્ન કરવો! નેઈએ. 


ભણુવા ગણુવાની ખાતર ખાળકે।ાને ધમકાવવાં એ પણુ ખરાખ 
છે. પાંચ વર્ષની ઉમ્મર થતાં સુધૉ માળકેને આપણે પ્રેમથી- 
સ્નેડુથી-ભાવથી ઘરઆંગણેજ કેળવવા નેઇએ. ઇ'ગ્લાંડની માફક 
આપણા દેશમાં હજી ન્હાનાં બાળકે માટે યોગ્ય વિદ્યાલયો ખે!* 
લવામાં આવ્યાં નથી એટલે એ કામ તો! આપણે પોતેજ સ'ભા- 
ળી લેવુ નેઇએ. નિશાળની હાલની પદ્ધત્તિ કેટલીકવાર બાળ" 
જાને એવાં તો નિરૂત્સાહી અને નિબ5ળ બનાવી રે છે ફે શિક્ષકની 
કઠોર સનતએ। અને વાક્યે! તેઓ મ્હોઢી ઉમરે પણુ ભુલ્લી શકતાં 
નથી. એક માતા વાર્તા કે વાતચિત્તના રૂપમાં જે વિષય પોતાના 
ખાળકતે શિખવી શકે છે તે વિષય નેતરની સોટી કે નેત્રના લાલ 
સુણાથો પણુ [નિશાળમાં બરાબર રીખવી શકાતો નથી. પાંચ વર્ષ 
સુધી તો બાળકે માતાનીજ સીધી દેખરેખ નીચે રહેવુ નેઇએ 
એવે! અનેક અનુભવીઓને। અભિપ્રાય છે. 


એકથો અધિક સતાનોની માતાને માટે “ સમાનભાવ ” 
કિ'વા સામ્યન!ન્નિ ઘષ્યી જરૂર છે. માતા ભે પોતાના સ તાને 
ની અદર પસ 1વપણુ બનવવા લ.ગે તો તેન! અચન માળકે 


તૃતીય પરિ્ચ્છેદ-સુવાવડ અને ખાળઉછેર. ૨૨૭ 


1૨ પણુ થાય અને તેએ। પરસ્પર ઈર્ષા તથા દ્વેષભાવ પધારણુ 
શ કલેશ-કકાસ કરવા લાગી જય. માતાએ તે! એકસરખી 
છેથી પોતાનાં સઘળાં સ'તાને1 ઉપર વાત્સલ્યજ્નાવની વૃછિ કર- 
, જોઈએ. ઘણીવાર પુત્રી કરતાં પુત્ર તરક માતા કંઈક 1વિરેષ . 
તેહુભાવ ધરાવવી હૅપ્ય છે, પણુ તે ઠીક ન ગણાય. આપણે 
હારથી શુદ્ધ જણુપ્તે પક્ષપાત વખત જતાં આપણાં સ'તાનોતુ' 
।હાન્‌ અનિદ્ટ કરે છે. 


સેથ્યા ભયનું ઝેર-- 


ખળક «ત્યારે ર્ડુવા વાગે છે અને કહ્યું માનતો નથી, ત્યારે 
ખજ્ઞાન માતાએ। વાધ-સિંહ કે ભૂત-પિશાચના ભયે દેખાડી 
તેને સાંત કરવાને પ્રયત્ન કરે છે, પરતુ એવા શયથો બાળકન 
શરીર-મન ઉપર કેવો ખરાબ અસર ચાય તેને। તેને સુરા ખ્યાલ 
શપતા નથી. નિરર્થક ભયપ્રહર્શનથી બાળકનું યન સમુચિત, 
નિખળ અને સાહુસ રાહત ખનો ન્ય છે. પછી તે તે 
સણેજ અ'પકારમાં જતાં કે મ્હાટો અવાજ સપ્ભળતાં પણુ થર- 
થરી ઉઠે છે. રાત્રે ઘણાં બાળકે! પુરી નિદ્દા લઈ શકતાં નથી 
અને ભયકર સ્વપ્ન ને ત્રાસી ઉડે છે. તેનું” કફારણુ પણુ પ્રાયઃ 
કમા શિષ્યા ભયપ્રદર્શન જ હોય છે. આપણાં સ'તાનોની તેમજ 
આપણી પોતાર્ની વર્તમાન ભીરૂતાનુ' મૂળા પણુ આજ છે, શય- 
થી બાળક રોતું છાનુ' રહી વ્ય એ વાત અલબત સત્ય છે; પરતુ 
તેજ*વખત્તે જયને લીધે તેનુ” હૂદય કેવુ” ત્રાસી ઉડતુ' હરે તેને 
અપણે આપણા પોતાના અનુભવ ઉપરધી જ ખ્યાલ ફરી લેવે 
ન્ેઈએ. પમિષ્યા શય બતાવવે1 એ જેમ અનુચિત છે તેમ મિ- 
મ્યા ન્પંરાએ। આપી નિરતર છેતરપીંડી ચાલુ રાખરી એ પણુ 
સર્જઘા અતુચિત છે, મહતા «તે પારે તે! આકાશમાંથી સૂર્ય અ- 


૨૨૮ મિથ્યા ભયનું ઝેર. 


થવા ચદ્ર પણુ ઉતારી રાકે એવો! ખાળકના સરળ ઢૂંદયમાં : 
વિશ્વાસ હોય છે. માતા જે ક'ઈ કહેરો તે અવર્ય ફૂળીભૂત ય 
શમ તે શ્રદ્ધાથી માનતે। હોય છે, પરતુ વખત જતાં માતા 
આપેલી આશાએ જ્યારે તેને ખનાવટી અને મિથ્યા જણા 
લાગે ત્યારે તે માતાના શબ્દો ઉપર વિશ્વાસ સુકવાતુ' માં: 
વાળેછે, એટલુંજ નહીં યણુ સ સારમાં આવીજ બનાવટી-અંસર 
વાતોથી ચાલતું ડશે એમ માની લેવાને પ્રેરાય છે. મિથ્યા આ 
ચાએ। અને લાલચે। આપી ખાળકને શાંત કે તુદ કરવાની પ્રથ 
ચશિક્ષિત માતાએ પસદ કરતી નથી. ખાળકના દુરાગ્રહ પાર 
પરાજીત થઈ અથવા ક'ટાળી જઇ તેની સ્વછ'દતાને પોષત 
પહેલાં પણુ માતાએઃએ પરિણામને વિચાર કરવો ત્તેઈએ, 


બાળકે।ાને માતાએએ કેવો પદ્ધતિથી શિક્ષણુ આપવું 
જેઈએ એ વિષય ખુ અગત્યતા છે. પણુ તેની ચર્ચા 
અહી વિસ્તારથી ન થઈ શકે. તેને માટે ખાસ શ્ર'થો। લખવા 
જેઈએ કૂવામાં હોય તોજ અવાડામાં આવે, તેમ આપણી પાસે 
પુરતુ સાન રૂપી પાખી ન હોય તો આપણે સ'તાને।ની પિપાક્ષા 
શાત ન કરી શકીએ, બાળકોના કટ્યાણુની ખાતર પણુ આપલે 
રટલેોઈકક અભ્યાસ કરવો નેએ. તેમનુ કુદરતી વલણુ વિદા 
ની કઇ વિરોષ શાખા તરફ છે તે ચોધી કાઢવું જેઈએ. 
જેટલાક ખાળકે સ્વભાવથી જ શિલ્પ, ઈતિહાસ, ગળિત, 
તથા એવી કે.ઈ એક ખાસ શાખા તરક અધિકપક્ષપાત ધરા 
વહ હાય છે. તેમને તે શ્વાખામાં કેળવવાનું અને તતસ ભ 
બ્યવસ્થાએ કરમી આપવાનું આપશું લકમાં રાખવાનુ હાય છે. 
જે ગ્વેડરડન જવા એક અગાધ બુદ્ધિવાળા પુર્ષને તેતા માતા 
પિતાએ કોઈ કારખાનામાં કે વપારીની પેટીમાં નોકરી ઠરવા 
સકયો હોત તો ત્ય. તેતુ રાજદ્વારીપણું શું કામમાં આવત? 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અને ખબાળણછેર, ૨૨૦ 


તેવીજ રીતે કલાઈવ જેવાને જે લર્કરી ખાતામાં નહી મૂકતાં 
રાઈ એપ્રીસમાં ગુમાસ્તા તરીકે રાખવામાં આવ્યો હોત તો રુ” 
સે બિચારા પોતાની સ્વાભાવિક શક્તિઓને વિકસાવી રકત 1 
જુડુવાની મતલખ એટલી જ છે કે આપણે સ'તાનોનું કુદરતી 
વલણુ બારીકાઈથી તપાસવુ' જઇએ, અને તેને લગતું પ્રાથમિક 
ડિ ક્ક્ષણુ ઘરઆંગણે ૧૪ મળે સમેવી વ્યવસ્થા કરવી નતેઇએ. 


ખુહ્ડ્ડિનિ વિકાસ--- 


ખાળકને શિક્ષણુ આપવા અસુક વસ્તુ રજા કરો તેના જેવી 
ખીજી વસ્તુએપ સાથે રૂપ-રંગ-સુણુ અઆરણદિનો ઝુકાબલે। કરી 
બતાવવાથી, વસ્તુનું સાન ખાળકના હુદયમાં દ્રઢપણે સ્રી શ્ય 
છે. બનતા સુધી બાળકને તે! પ્રત્યક્ષ થતા પદાર્થો વિષે જ સમ* 
જુવી અઆપવાને। ફમ રખવે।. આપણે બહાર કરવા જઇએ અને 
બાળક જીસાસાવૃત્તિથી માર્ગમાં પ્રશ્તા પૂછ તો તે જીજ્ાસાને 
દાબી ન રેતાં તેને યોગ્ય શિક્ષણુ આપવાની તક આપણે લેવો 
સેઈએ. શિક્ષણુ આપવાને આ પ્રસંગ સર્વથી અધિક આવ- 
કાશ્દાયક મનાય છે. કારણુ કે આ વખતે બાળકનુ મન સ્વાશા- 
વિક રીતેજ એવુ આતુર અને પ્રકુહ્તિત યયું હોય છે કે તે 
વખતે આપણું સડેજ શિક્ષણુ તેના અંતરમાં આરપાર ઉતરી 
જાય છે જેન સ્ટુઅર્ટ મીલ નામનો એક મહા પંડિત 
ઇગ્લાંડુમાં થઇ ગયે1 છે, તેને તેના પિતા તરફ્થી આવી રીતે «૪ 
સીક્ષણુ મન્યું ડતુ'- તે ઉપરાત ગૃહમાં એવાં પવિત્ર ચિત્રો અને 
મુદ્દલેખા રહેવા વેઈએ કે જે ચિગા તેમજ લખાણેા નિર તર 
બાળકના મન ઉપર અજાષ્ડી અસર કર્યા કરે. આપણે પોતે પલુ 
આપણા વહેવારમાં એવા તો નિયમિત, વ્યવસ્થિત, સ્વઅઝ 
નમને નીતિપકાયણુ રહેવું જઇએ કે જેથી આપણુ ગહતું વાતા* 


૧૩૬ ખાળ ઉછેર. 


વરણુજ ખાળકતે નિયમિત અને નીતિપરાયણુ થવાની અહોનિશ 
પ્રેરણા કર્યા કરે. સીધી રીતે ઉપદેશ આપવા કરતાં ઝૃહંતા 
વાતાવરણુની મતુષ્યના મન ઉપર ઉંડી અસર થાય છે, આપણે 
જે જ્ઞાનનો રૂચીવાળાં હોઇએ, આપસે જે સત્ય અને નીતિના 
વિષચમા ટઢ હોઈએ તે! આપણાં ખાળકેદ પણુ સ્તાનરૂચીવાળાં 
અતે સત્યનિઇ ખને એમાં કાંઇ જ આશ્ચર્ય નથીં. આપણે સરા 
રના પામર-ક્ષુદ્ર જીવે! જેવુ જીવન ગાળવુ', અને આપણા ખાળ 
જોને પરમ વિદ્વાન તથા ધાર્મિક બનાવવાની આશા રાખવી 
તો હાથે કરીને નિરાશાને આમત્રણુ આપવા જેવું છે. એક 
વિઠ્ઠાન કહે છે કે મનુષ્ય તૈયાર કરતા પહેલાં આપણે પોતે મડ 
ષ્ય બનવુ' જેઈએ, અર્થાત્‌ આપણા આચાર વ્યવહારે ગન 
સચે!ગો કે પશુ જીવનને મળતા હાય તો પછી આપણે ભા 
રૃવાંશી મનુષ્યો ઉત્પન્ન થાય એવી આશા જ કેમ રાખી 
શકીએ ? શિક્ષણુ કરતા ચારિત્ર અન'તગણું વધારે મૂડ્યવા4 
છે. શિક્ષણુ તે હજીએ શાળામાં મળા શકે, પરતુ ચાસ્ત્ર પ્રાય 
કરવાતું સ્થાન તા ગૃહ શિવાય અન્ય નજ હે!ઈ શકે, આજે 
આપણામાં એવી ફરીયારો યાય છેકે માળકેને પુરતું ધ 
અને ચારિત્રનું શિક્ષણુ મળતું નથી, તેથી બાળકોના ૧4 
સુધરતા નથી આપભે શાળાના શિક્ષકો પાસેથી ચામ્ત્રિનીડ * 
ધર્મસસ્કારાનો ગ્રામ ન રાપમી શદીએ શિક્ષક ઉપર અલબવ 
ચારિત્ર વિષયક જવાબદારી રહેલી છે, પર તુ તે સુયોગ્ય માતા 
એના અભાવે જ તેમને વ્હોરી લેવી પડી છે એમ ઠહ્યા વિના 
ચાલતું નથી ખર કણીયે તે બાળકના ચારિત્ર અને શિક્ષતુવી 
ઘશ્ીખગે જવાબદારી માતાખે। ઉપર જ છે 
બાળા ઉછેર--- 

કઝ 


ડપર ડમા બાળકને ઉછેરવામાં માતાની કાળશડની *૨ 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અને બાળહછેર. ૨૩૨ 


છે. આપણુ દેશમાં ખાળકની પ્રાપ્તિ માટે જેટલી હાંસ હદય 
છે તેટલી તેને કેમ જન્માવવાં અને ફેમ ઉછેરવાં તે જાણુવાની 
દરકાર ન રહેવાથી જન્મતાં ખાળકેપ્માંથો અરધો અરધ ભાગ તો 
જન્મીને તુત કે જન્મ પછીના એક વર્ષમાં કમોતે મરે છે. અતે 
સુ'બઇમાં તો ત્યાંના હેદથ એપ્રીસરના જણાવવા પ્રમાણ્‌ સને 
૧૯૨૧ માં દર હજારે ૬૬૬ બાળમરણુ નોૉંધાયાં હતા. આવા 
મરણુમાં ખરેખર દર્ટથી મરવાના કૅસ એછાજ હતા, જ્યારે 
સોસા ભાગ મા-ખાપોની અસ્તાનતાથી કમોતે સુએ હતો. 
જરા જાનવર તરક્‌ નજર કરશુ તે પશ્ુએ તેની ગુક્રા કૅ 

રહેઠાણુમાં બાળકને ખોરાક લેતું તથા હસતું ફરતું યતાં સુધી 
જીવની પેડે સાચવવામાં નિયમસર વતે? છે. પક્ષીએ પોતાના 
માળામાં કલાકોના કલાકે પડી રહીને છડાંનું” રક્ષણુ કરવામાં, અને 
તેસે પોષણુ અપ્પી ઉડતાં કરવામાં એક સરખા ધોરણુ-નિયમને 
વળગી રહે છે. જ્યારે મતુષ્ય જતિ બાળકને ઉછેરવાના નિય- 
સાથી અજ્ઞાન રહે તે કેટલુ ચરમ ભરૅલું કહેવાય ? 


ઇંગ્હાંડમાં ગઈ સદીમાં બાળકોનું મરણુ પ્રમાણુ હુન્નર 
૧૫૬ નું આપતું હતું. આ જય'કર મરણુના સાંકડા તરક ત્યાંના 
આરોાગ્યખાતાનુ ધ્યાન ખેચાયુ. એટલે તુર્ત તેના કારલેાનો 
રોપ થર્ક, તથા બાળકના પ્રસવ માટે ખાસ સુવાવડખાનાંએ। 
બ'પાયા, એટલું જ નહિ પણુ બાળક્ને ઉછેરવામાં જરૃરી શિ- 
ક્ણુને। પ્રચાર વધારવામાં આવ્યો. જેનાં પરોણામે મરણુ પ્ર- 
માણુ ઘટતું રહી સને ૧૯૨૨ માં હજારે ૮૦ બાળ મરણુ થયાં 
હતાં જ્યારે ર્હીદમાં તેજ વષે હતશ્તરે બસે! બાળીમરણુની એ- 
લરેજ ગમાવી હવી. 


હ ન શ ક જ્ઞ ક 
ખા રૌતે દયાઝુ હિંદમાં પોતાના સ તાને? અત્તાનતાયો 


તૃતીય પચ્છિદ-સુવાવડ અતે ખાશીઉણેર. ૨૩૩ 


ચમિક સ્વચ્છતા પછી પ્રસુતિને પાટાપીંડીનુ' કામ પુર્‌' થાય કે 
તુર્ત પહેલું ફામ ભાળાકની શરીરશુદ્ધિ કરવાનુ છે. કેમકે ગ્રસવ 
થચેલુ' બાળક હાંબા વખતથી લોહી માંસના માળામાં રહેલુ 
જાય છે એટલે તેના શરીર ઉપર ચોટેલી ચિકાશ અને અશુચિ 
સ્ાક્‌ કરવામાં હીલ ચાય તે। તન્રુરસ્તીને તુકશાન કરે છે. માટે 
પહેલી તકે ભાળકને હુવા ન લાગે તેવા સ્થાને સુયાણીયે ખે પગ 
ઉપર ઉધુ સુવાડી રાખીએ ખાળકના શરીર ઉપરથી ચીકાશ કાઢવા 
આજરાનેો લોટ પાણીમાં પલાળાને ચાપડવા પછો નવરોકા 
પાણીથી ખ'ખાળી લેવુ, ને પછી તુર્ત હવા ન લાગે તેમ ડીલ 
સાષ્ કરી ગરમ રૂમાહમાં લપેટી લેવુ. 


આ પ્રમાણે બાળકની શરીરરાહિ હમેશાં સાચવવી, તે તેની 
તડુસ્સ્તી માટે ખાસ્ર જર્રતું' છે. કેમકે શરીરના આરોગ્યને ચા- 
મડીની શુદ્તિ સાચે ગાહો સબધ છે. ચામડી ઉપર પરસેવા- 
મેલ તથા ચીકાશ હુ મેરા ચઢે છે તે ને હમેસાં બરાબર સાફ્ન 
ટરવામાં આવેતો ચામડી ઉપરતાં છોદ્રો સુરાઇ જવાથી તબીયત 
બગડે છે. કેમકે રરીરમાં જેમ નીડાર મધ્ટે ઝાડા-પેસાખ વગેર 
આવસ્યક છે તેમ ચામડી ઉપ્રતા કરે છાંડ્રો વાટે પણુ શરા- 
રના અવયવોમાં વહેવા લોહીમાંથી નિરૂપયોગી ગ'રો પદાર્ડ 
પશ્સેવા રૂપે બહાર નીકદ્યા કરે છે. તેઘા લોટી શહિ જળવાય 
છે અને સ્નાયુએ મજબુત બને છે. આવે! પરસેવે! મોટાં માહુસ 
ને સરેરાસ લગસગ પાંચરોર જેટલે! હમેશા ચામડીના છીદ્રો દ્રારા 
નીકળતે। રહે છે. «યારે બાળકને તેના મમાણુમાં ઓછે] નીકળે 
તેમ માનો વઈવે છતાં આ છોદ્દો સ્નાન શુહિયો ખુરણાં ન રાખ- 
વામાં આવે તો તે ગરો પદાર્ષ લેટીમાં કે ચામડીના પડમાં 
સુકાઈ-શભરાઈ રહેવાથી પરીલ્ામે તેની ઝેરો જખમાગઢથો ચા્‌મ- 
ડીના તથા ડેદઠાનાં નવાં નવાં દર્દો ઉત્પન્ન ઘગાને કારણુ મળે છે, 


ર૩૪ . અ'ધોળ-(શરીરશુહ્દિ). 


અને તેવા હોજરીનતા દથી અપચો વધી જતાં બાળક ધાવતું 
અટકે છે માટે શરીરશુહ્ધિની મહુત્વતાનેો ખ્યાલ રાખીને ખાળ* 
કને હમેશાં ન્હુવરાહુવાને કાળજી રાખવી. 


બાળકને સ્નાન કરાવવાને સમય બપોરના ઠીક છે. કેમ 
બાળકને ન્હાવણુ કરાવવાની જેટલી જરૃર છે તેટલી જ તેને 
શરદીથી બચાવવાની પણુ જરૃર છે, માટે સવારસાંજની 5 
ન હોય ત્યારે મપોારના સમયમાં બાળકને નવશેકા પાણીથી 
ન્હેવરાવીને ટુવાલથી શરીર ખરાખર સાફ કરી પછી તેતે 
પારણામાં સુવશવી રેવુ', 

બાળકને ન્હુવરાવવુ' એટલે કેવળ શરીર ઉપર પાણી 

ઢોળા દઇને વેઠ ઉતારવાની નથો, પરતુ શરીરે પોચા હાથે તેલ 
ચોળીને પછી સ્નાન કરાવવુ” સાર્‌ છે ન્હુવરાવવામાં કૅટલાક સાણુ 
લાપરે છે પરતુ તેમાં હુલકે।-વધારે ક્ષારવાળા સાછુ આવી 
જવાથી ચામડીને નુકસાન થવાને શય રહે છે. માટે બતતા 
સુધી સાખુને બદલે તલ ચોળ્યા પછી બાજરાનો લેઈટ અતે 
દળેલી હળદર પાણીમાં રગટ્ેળી તેનાથી નવરાવવુ'. ને ને સાણું 
વાપરવો હેય તા ઉંચી નાતના સાખુ પસ'હ કરવા. અને તે ૫૩ 
આંખ, નાક, કે કાનમાં ન જાય તેની કાળજી રાખવી 

બઆળજાકને નહાવાના પાણીમાં સડે? નિમક ( મીઠુ) નાખી 
નહુવરાવવાથી ચમડી ઉપરની જતુ વિક્રિયા ડુર યઇ શકિત વધે દે 

વળી શે તપાવલી ચાંદી અથવા સો।નુ પાણીમાં જબાળી ૧ 
પાણછીયે બાકકને ન્હુવરાવવામા નાવે તે બાળકને કાંતિ 47 
શકિત વધે છે 

ડના”ામા કૅસુચ ( ખાખરાન્ય કુલ )ની ધાટલી પાછડઠીમ- 
નાખીને તે પાછી સૂર્યના તાપે ગરએ યક વ્તય ત્યારે તેના 
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ન્હુવરાવાય છે, સુદ્દે પહેલા ઉનાળામાં બાળકને તાપ ન લાગે મટે 
ખપોરના શરીરે સુડતાની માટી ( ભુતડો ) સુખડ, ચ દનને 
લ્ેપ કરવો, ને તડકે; નમ્યે ઉપર જણુ।્વેલ કેસુડાના પાણીથી 
, ન્હુવરાવવુ સારૂ છે. 

ગળથુથી-- 


જન્મેલ ખાળકને પ્રથમ અ'ધોળ કરપ્વવાતુ' જણાવ્યુ છે 
તે પ્રમાણે અ ધોળ કરાવ્યા પછી તેને ખોળામાં લઇ સ્વચ્છ રૂના 
ષાલથો ગળથુથી દૈવી. કેમકે ગર્ભમાં રહ્યા છતાં ખાળકને માતાના 
સ્નાયુના સ'બ'ધ :ઠ્ારા જે પોષણુ મળ્યું હોય ત્તેના એકઠા 
થચેલા મળા તેથી સાકૂ થઈ જાય, એટલું ૪ નહિ પણુ ખાળકની 
રાજરી જન્મતાં સાથેજ ધાવણુ પચાવવા જેટલી રીઢી થચેલી 
જોતી નથી, અને પ્રસુતાનું' ધાવણુ પણુ રારૂઆતમાં ખીરા પેઠે 
જાડુ' અને વાયુવાળી' હોય છે તેથી શરતના ચાર-છ દિવસ 
આળકને ગળથુથી જ ખોરાકનું કામ કરે છે. માટે બાળકને 
«યારે «ત્યારે ભુખ લાગવાથી રૂએ ત્યારે મુશડાથી ગળથુથી દેવી. 

અમુક વૃદ્ધોની એક એવી સૂચના છે કે બાળકને જન્મ પછી 
પહેલવહેલું પરબોઈળીયાના પાનને] રસ કાઢી તેનાં બે ત્રણુ ટીપાં 
રવાથી ખાળક કરી ભરાઈ જતું નયો. આ ભલામણુને અત્યારે 
સર્વત્ર પ્રચાર નથી. પરત્તુ જેનાં બળકે। જરણીના દદધી 


બગડ્યા હૈય તેવી માતાના બાળકને જન્મ વખતે ઉપરને 
પ્રયોગ કરવેો। સારે છે. 


ગળધુધીની બનાવટ જે ગ્મામળ પૃટ ૧૦૪ મા આપેલી છે 
તે પ્રમાણે તૈયાર કરીએ બાજાકને ટોવી. કેટલાક સષળે ગળયુયીમાં 
સુવા-3કાળો તે ડુર્વા પછી તેમાં મપ અને ઘી નાંખી પાય છે, 
પરંતુ બાળકનુ પ્રધમ પીલુ પકત હાય તે વપારે ઈંટ સમજા 


૨૩૬ આરામ. 


ગોળ અને તે પણુ બને તેટલો જુનો વાપરવે। વધારે ઠીક લાગેછે. 
ગળથુથીમાં ઘી ભાર પડે છે, કારણુ ઘી પચવામાં ભારે છે. મે 
ઉતુ કરવાથી વિષરૂપ થાય છે માટે ઉકાળતાં નાખવુ નહીં. 


આ પ્રચોગથી મળશુદ્ધિ થઈ બાળકનો કે!ઠે। સાફ થઇ જક 
છતાં જે ચોવીશ કલાકમાં એક વખત પણુ ઝાડો ન આવે લાં 
ચણા જેટલો ગોળ લઇ તેને એર'ડીયામાં કરમોડડીને તેની ગોળો 
ટચ્રલી આંગળીવતી બાળકની ચુદ્ટામાં સુકી દેવી કે જેથી તુત 
ખુલાસે। થઇ જશે 


આરામ--- 

બાળક ઉ'ઘ અને આરામ સ્વાભાવિક રીતે વધારે લે જ છેઃ 
કેમકે મુદરતે તેમના શરોર વિકાસ માટે તેને લગભગ ઉંઘવાની 
અગત્ય સ્વીકારી છે માટે બાળકને ગળથુથી ટોવા પછી તુર્ત 
માતાના પડખામાં કપડામાં હખુરી દેવુ' અને તેને ધડી ધ 
ઉઠાડવાને પ્રયત્ન ન કરતા બને તેટલે! આરાોમ-ઉંધ લેવા દેવા, 

બાળકને શરૂઆતમાં માતાના પડખામાં જ સુવરાવવાની 
જરૂર છે. કેમકે તેતે અલગ સુવરાવવાથી બાળકના કુમળા ચરીર 
ખીલાડી જેવાં રાનાં પ્રાણીયો ઉપાડી જવાના દાખલા બને છે, કે 
તેની અતિ નિદ્દાના હાભ લઈ ઉદર જેવા પ્રાણી ચાંચ મારી 
જાય તેવા ભય રહે છે 

કેટલીક માતાએ એટલી બધી ઉંઘણુરી હાય છે કૅ બાળ 
કને પડખે સુવગવીને પડખુ' ફરવા «તાં કચરાં નાખવાના ભય 
રટે છે, માટે આવી માતાએ. એ ઉંઘતી વખતે બાળકને માંટે 
બહુ ચપળતાથા સુવુ. 

બાળકને પડખે સુવરાવ્યા પછા ત આડુકૅકધુ પડીન 
જાવ ત પસુ સળાઝવાનુ છ કેમકે બાળકને ઉછુ પડવુ ળ4 


તૃતીય પરિમ્છેદ-સુવાવડ ગ્મને ખાળઉઝેર. ૨૩૭ 


ગમે છે પરતુ તેમ કરતાં છાતીને દબાણુ આવી જવાથી કેઈ 
વખત શ્વાસ રૂધાઇ જવા સભવ છે માટે બાછાકને બન્ને પડખે 
નાજુક એશીકાં ફે તેવી આડચ ગેઠવવી સારી છે. વળી તેથી 
ઉ'ઘણુશી માતપએ। પણુ નિર્ભય થાય છે અને બાળકે ઘડી ઘડી 
પધાવ્યા કરવાના છ'દમાં પડી જતું નથી તે પણુ લાભ્ર છે. 


બાળક ખાર વાસાત્તુ થાય છે ત્યારે આળી નળી કરવામાં 
આવે છે તેતું' કારણુ પણુ એજ હાવુ' જેઇચે કે ખાળકને માતાના 
પડખાંયો જરા અળગું કરી પારણામાં સુતું કરવાનુ' તે ગુટુર્ત 
સચવાતુ' ષૅપ્ય. સુદ્દે-બાળફ ખારવાસાતું ચાય તે પછીજ 
તેને પારણુપ્માં કે ઘાડીયામાં સુવરાવવુ; અને તે છતા પણુ 
ખઆળકફને જુદુ સુષરાવ્યું હોય ત્યારે તેની વખતો વખત સ'ભાળ 
લેવી. નને કૈ [દિવસના ભાગમાં બે ઘડી બાળકને ખાટલી ઉપર 
કઈ પાથરીને સુષરાવવામાં આવે તે। ખોટું નથી. 


પધાવણ્‌-- 


ખાળકનેદ જન્મ થાય કે તુત માતાને પાવણુ આવવુ શરૂ 
ચછું નથી, પરતુ અનુફ્મે ડ્રૂધને પ્રવાહ છૂટતાં સ્તન ભારે થઉં 
જાય છે, સેજ જણાય છે અને ચામડી તણાવામાંડી બેચેની રહે- 
છે. આ ગ્રેમાણે ત્રણુ ચાર દિવસમાં દુપને। પ્રવાડુ વ્યવસ્થિત્ત થઇ 
જય છે. આવખતે ઘણી માતાએ।ને તાવ આવી «ય છે. એટલા મારે 
પાવણુને! તાવ આવીને ઉતરી જતાં સુધી માતાને ખોરરાક ન આપ- 
વાનું જણાવ્યુ છે, છતાં કદાચ આપવે। પડે તો ઘલે્‌ાજ ટુલકે!, 
જદદી પચે તેવે! આપવે।. 


આ પ્રમાહ્દે પાવણ્‌ શરાછ «વાયો ત્રીજે દિવસે ઘણ્‌' કરોને 
માત એ તાય આવે છે અને તે એકયો બે દિવસ રહે છે. આવે 


૨3૩૮ સ્તનપાન, 


વખને માતાને હશસુળાદી કવાથ આપવે। સારો છે. ( કૃતિ માઢે 
જુઓ પછ, ૧૯૪) અને જે એકટમ વધારે ધાવણુ ભરાઇ જ 
સ્તન ફાટ ફાટ થતાં હોય તો કોઈ ખીન્ત બાળકને ધવરાવવુ 
કે જેથી પીડા હળવી થશે. 


સ્તનપષાન--- 


બાળકના જન્મ સમયથી ચાર-છ દિવસે બાળકનાં બળા 
બળ ઉપર ખ્યાલ રાખીને તથા ધાવણુને! પ્રવાડુ નિયમીત બ" 
ધાઇ જવાથી સ્તનપાન કરાવવુ. 


પવરાવવાને શરૂ કરતાં પડેલાં માતાને ગરમ પાણીથી માથા 
બોળ નવરાવી ડીલ ધસી સાક્‌ કરવુ, સ્તનનો ચામડી સારી પેક 
ધશ્રીને સ્વ*્છ કરવી, પછી સ્વચ્છ વસ્ર પહેરી પૂર્વ દિશાયે બેસ" 
વુ. અને ચિત્તને બરાબર શાત રાખી નીચે શ્યાસે ઉત્તમ વિચારે 
કરતાં પ્રભુતુ «મરણુ કરી બાળકનુ મૉં ઉત્તર દિશા તરક આવે 
તેવી રીતે ખોળામાં લેવુ. 


બાળકને પાવવા માટે સ્તનની ડીંટડી બાકલ્ષકતા મોંમાં 
મુકવા પહેલા માતાયે સ્તન દાબીને થોડું ટ્રધ કાહો નાખવું કે 
જેથી તપી ગયેલું કે ખીરા જેવુ નમેલુ' ડ્ૂધ નીકળી જચે. 
તે પછી સ્તનની રડોંટડી ઉપર ઘી કે માખણુની આગળી લમાડીને 
ડીંટડી બાળકના મોમાં આપવી. 

પવચાવતી વખતે માતાના ગુત્રુ રોષની અમર બાળકને 
પદોાંચ છે માટે આવે પ્રસ રો માતાયે આન રી રહૅવુ' અને ઉત્તમ 
વિચારો કરવા ફાધ કે ચિ તાને આવેશ રાખવો નહિ તમ 
ઠડ્ઞચય સાચવવુ. 


કેટલીક સાહ્ક્સા ત્ાળકને સતતુ ત્નેઈને તને બુખ લામી છ 
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, માની બેસે છે, ને ઘડી ઘડી ધવરાવવા લાગે છે. પરંતુ તે' 
[ની ભૂલ છે. બાળક ભુખ્યું' થાય તોજ ' રૂએ એવુ નથી. રડવું 
દુ:ખતું' પણુ હોય છે. તેથી ખાળક રૂએ ત્યારે તે ભૂખથી રૂએ. 
૪ ૬ઇ ડુઃખથી રડે છે, તે જાણીને તે દુ:ખ ફર કરવુ નેઈયે. 
1કે કેટલીક વખત પેટમાં ઉલઠો ભરાવે થઈ જવાથી બાદીને 
'ગે ચુંક આવવાથી ખાળક રડવા માડે છે, ત્યારે ખાળકને 
ત્રરાવવા જતાં શર્યામાં ભરતી જેવુ' થાય છે. સુદ્દે ધવરાવવામાં _ 
પમાન્ય અ'તર ૨ડે તે માટે ખનતાં સુધી બાળક દશ વાસાતુ' 
[ય ત્યારથી દીવસના ખાર કલાકમાં તેતે આઠ કરતાં વધારે” 
ખત પવરાવવુ' નહે. એટલે દિવસે દર દોઢ કલાકે ખાળકને 
।વરાવવુ' ઠીક છે, જ્યારે રાત્રે ખેથી ત્રણુ કલાકને અ'તરે ધવરા- 
[થાની કાળજ રાખવી. અને જેમ જેમ બાળક મોટું થતું વ્તય 
1મ તેમ તે વખતમાં લંખાણુ ગાળે! વધારતા રહી દિવસના " 
મે કલાકુને આંતરે, તે પછી ત્રણુ કલાકે અને રાત્રીના ચાર-પાંચ 
જે છ કલાકને આંતરે ધવરાવવાનું' રાખવુ' કે જેથી પધાલેલું 
ઘાવણુ પચવાને અવકારા રહે. 


'ઉૃટલાંક બાળકે! સુસ્ત કે સાંત પ્રકૃતિનાં હોય છે તે મોટા 
જાગે નિદ્રામાં પડી રહેવાથી તે ધાવવાને જીસ્ઞાસ્રા બતાવી શકતા 
નથી; આવે પ્રસગે માતા જે બેદરકાર રહે તો બાળાકનુ' ગળુ” 
સુકાઇ જય છે તેથી ઉપર ખતાવેલા અ'તરે બાળક ર્‌એ કે ન 
રૂએ છતાં વખતસર પધવરાવવાને માતાએ ટેવ રાખવી સેઈયે. 

નો માતા રોગી હોય તે તેનું ધાવણુ બાળકને નુકશાન 
કરે છે માટે આવુ' ખાસ કારણુ હોય તે!જ બાળકને માતાના 
દ્રૂપધો બૅનસિબ રાખવુ”. ક ઉપરાંત માતા દીલગીરીમાં હોય 
તાપમાં ભમી હોય કે પરિઘમ લીપેદ હોય ત્યારે તુત બાળકને 
પવરાવષા બેસવુ નહિ. પતિસ'મ પદ તુત બાળકને ધવરાવરાધી 


ટ. 


૨૪૦ ધ્રાવણુની પરીક્ષા અને ષાવણુચુદ્િ. 


આળક ભરાઈ જવાનો ભય રહે છે તે મતાવે છે કે બાળક 
પાવતુ' ,હોય ત્યાં સુધી માતાને પતિસ'ગને અધિકાર પ્રાપ્ન 
થતો નથી. 


ધાવણુની પરીક્ષા અને ધાવણુ શુદ્દિ-- 


ધાવણુ બાળકને ધવરાવવા જેવુ નિરોગી છે કે કૅમ | તેની 
પરીક્ષા કરવા માટે થોડું” ધાવણુ ચાખ્ખા પાણીમાં કાઢીને બો 
જે તે પાણીમાં મળી ગયુ' હાય તો સાર્‌ સમજવુ અતે ૨% 
થાય કૅ ફેાદા-ફેદદા જેવું તરી આવે તો બગડેલું ધાવણુ સમજડુ' 

માતાતુ” ધાવણુ ખગડલુ' હોય તો! તેને ખાળક ધવરાવવાની 
મના કરી છે. પર'તુ તેથી કઇ ધાવણુની શુદ્ધિ કરવાને બેદરકાદે 
રહેવાતું નથી, કેમકે માતાનું ધાવશુ એજ બાળકનુ ખરૂ જીવન 
છે માટે તેતે ધાવણુ બગડેછું' જણાય તો! તે સુધારવા માટે-- 

સ્રારસ્રા પરેલાના મૂળ, પહાડ મૂળ, દેવદાર, કરીયાતું? 
સારવેલ, કડું, સુ ઠં, લીંબડાની ગળો, મોથ, ઇન્દ્રજવ એ ૬ર 
તોલે અશ્ધો અરધો લઈ એકશેર પાણીમાં ઉકાળવું ને ૬2 
તોલા રહે એટલે ગાળી દિવસમાં ત્રણુ વખત માતાને પાનુ. 


ધાવણુની કિ મત-- 

બાળકને ઉછેરવામાં માતાના ધાવણુની «અ જરૂર છે તેમ 
ઉપર કહેવાઈ ગયુ છે. ન્ત્યારે રોગના કારણથી બાળકને પેવર” 
વવા જતાં નુક્ચાન થવાનો શય હોય ત્યારે તેના તાકીદે ઉપચાર 
કરવાને ભલામળુ કરી છે. એટલે તે પ્રમાળું ઉપચાર થવા પછી 
માતાને પાછુ શુદ્ધ-નિરાગી ડ્ૂધ આવવા લાગે તે ૬-્મિયાત 
બાળકને બીન્ત ડ%રધ ઉપર નિવાંડ કરાવવાને ક્ચ્ પડે છે. 


નેક આ રીતે બાળકને પોતાની જલુતાનાં ડ્રધથી એક 
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તૃૂણુ પણુ વિષુટુ રખવુ' તે માતા અને ખાળક બન્નેને માટે 
પ્રાપ સમાન છે તેમ કહી રેવુ' ન્‍ેઇયે. કેમકે માતાનું ધાવણુ એ 
એકલું ખાળકના ઉદર નિર્વાહતુ' પીણું નથી, પરતુ બાળકના 
અગે અંગના ઉહ્ડર્ષ માટે પથ્ય થઇ પડે તેવું અમૃત પાન છે. 
માતાના પોતાના ધાવણુનપ એક ખુદની કમત આપણી આખી 
રેહુનીકુરખાનીથી પણુ શ્માપી શકાતી નથી તેમ સ્ુસદમીન ધર્મ- 
શાસ્રો જે કહી રહ્યાં છે તે [ઉપરથી માતાના દૂધની કિ મતતે 
જઝ્યાલ આવી શકશે. 


ટલીક શીમતાઈમાં છફેલી માતાએ પોતાની જુવાની 
સાચવવાની ગુર્ખાધથી કે હૃદયની કઠેરરતાથી બાળકે ન ધવરા- 
વતાં ધાવ રપખીને કે જાનવરના ટ્ૂધ પાઈને પોતાનાં બાળકને 
ઉછેરે છે, તે ન માકટ થઈ રકે તેવે। સુન્હો છે. જે બાળક આવી 
રીતે જે તે જાનવશનાં ડૂપથી ઉછેરી શકાતું હાત તો માતાના 
સ્તનમાં ધાવણ ઉત્પજ્ઞ કરવાની મુહર્ત તસ્તિ લેત નહે. માતાને॥ 
પ્યાર જ એવે।છે કે તે ખાળકને જ્તુએ ત્યાં તેનાં રામે રોમ ખડાં થઇ 
જાય અને તેના લોહીમાંથી સત્વ તરીને ટૂપની પારા છુટે, ઘણાં દૃછાં 
તોર્મા સાંભળીચે છીયે ફે કેક મત્તા પોતાના ખાળકને નાનપણુમાં 
ગુમાવી ખેડી હપ્ય તે સતાન ઘણાં વપ: એકાએક મળી આવે તો 
તે વખતે માતા શલે વૃદ્ધ ચઇં ગયેલ હાય અને પુત્ર ભલે ખાતે 
પીતો! બે બાવાકના બાપ જેવડે। ચુવાન થઈ ગયે! હોય છતા તે 
તૃદ્ધ માતાને પધાવણુનો સેડા છુઢે છે. એ ખતાવે છે કે માતાનુ 
પાવણુ એ કેવળ દૂધ માત્ર ની, પરતુ માતાની માયાની છેળેોા 
છે. એ અતર્ને। ઉમળકે। ભાડુતી ડૂધમાંથો કેવી રીતે મળી મકે? 
જને તે પ્રવ્વ ભવિષ્યમાં, માતૃલકત કેવી રીને થઇ શકે ? 


વગી જે માતા બાળકને પવરાવવાનું' બપ દરી રે તે તેના 
વદ્‌ 


રકઝર્‌ -“ ધાવણુની કિમ્મત. 


કુદરતી દૂધના પ્રવાહને સુકવવેદ પડે છે. એટલે તેમાં એક લાભ 
મેળવવા જતાં ખીજા' કેટલાં તુકશાન થવાને! ભય રહે છે, ને બે 
તેમાંથી બચી શકાય તો ધવરાવવાતુ' બ'ધ કરનારી માતાને તુવ 
બીને ગભ* ઘણુ કરીને રહી-નતય છે. એટલે તેની જુવાની સા* 
ચવવાની અભિલાષાએ। પાર પડી શકતી નથી. 

જરા પશુ-૫પ'ખી જેવાં અજ્ઞાન જીવો તરક દૃછિ કરશું ત 
તેવી પશુ-પ'ખીની ઓલાદમાં પણુ માતાએ બાળકને ધવરાવ' 
વાની કરજ પ્રાણુ સાટે બજાવે છે. તો પછી મતુષ્ય માતાઓમાં 
આટલુ પણુ બાળવાત્સદ્ય ન હોય તેને માતા કહૅવરાવતાં પલુ 
શરમાવું ન્નેઈએ. 

વળી ખાળકને ધવરાવવાથી તે પ્રસુતાના ગ્ભ'સ્થાનનાં સ્ત!" 
યુએ। સ'ડોચાવામાં ગેબી મદદ મળે છે. ખરૂ જતાં તો બાળકને 
ધવરાવવામાં માતાનું પણુ હિત રહેલું છે. જે માતા બાળકને ધવરા' 
વવી નથી, તેના ઉપર કુઠરતનો કેપ ઉતરતે। હોય તેમ બીજ 
સુવાવડમાં તેને ધાવણુનોા વાડ ઘટી જઇ અતુકમે પાવણુ બધ 
થઈ ન્નય છે, ને ભવિષ્યમાં તેની પુત્રીને ચુવાવડ આવતાં ધાવવું 
આવતું નથી. એટલે માના પાપે દિકરીને શ્રાપ સ ભળવા પડે છે. 

માતા ભે બાળકને ધવરાવની ન હેય તો તેતે ખોળામાં 
ડને ત્નેવાના-પ પાળવાનો અને વ્હાલ કરવાને પ્રસ ગજ કયાંધો 
રહે? કુદન્ત સ્તનનું સ્થઃન*૪ એવુ જાખ્ગુ છે કે યા અતર 
(હૃદ્ય)નુ સ્થાન છે સ્તનને બીશ્ત શબ્રોમાં “હૈયા' ના ઉષતામધાં 
ઓળખાય છે તનું પણુ એજ કારણુ છે કે સ્તન પ્રરેશ એ માતાર્તુ 
હેચુ-ર્દવ છે એરલે ને બાળકને માતા ધવરાવતી હય તા જ 
તે બા#કને હૃધ્ય આપી સકે, ને બાળક માતાના હુદવ તાયે 
અતે” ધક ગકે 


4૩ના “તાએ તા જે માતા બાળકને ધવનવવળાને ૧૧ગાતળી 


તૃતીય ર્પારેચ્છેદ-સુવાવડ અતે બાળઉછેર્‌. ૨૮૩ 


નથો તે માતા નથી પર'તુ સુધરેલુ' ચ'ત્ર છે, તેમ કહેવાય. આવી 
સ્રોએને ફોઇ સોપધક એવે। પચાગ ખતાવે કે “ ૩૨5 રહ્યા પછી 
તેને ચ-ત્રમાં સુદ્ઠીને ઉસૈરી રાફાય છે? તે તે સુધરેલી માતા 
ગર્ભ ધારણુ થતાંજ તે ય”ત્રને સોપી દેવામાં અચકારો નાહિ', અને 
પરિણુપ્મે માતૃભકિતિ અને સુત્ર વાત્સલ્યર્ના છુદ્ય પલટાઇ વાત્સલ્ય 
જતું રહેશે અને ય'ત્ર યુગમાં જેમ લાકડાના ૬ડા કે રમકડાં તૈયાર 
થાય છે તેમ મશીનોથી પાકેલાં અને ધાવેલાં ખાળફેની જડ* 
સૃષિનેો ફશે। અર્થ જ રહે નહિ. 


ખાળકને માતા ધવરાવે તો તેને બે-ત્રણુ કલાકને આંતર 
ખોળામાં લેવુ' પડે છે, તેથી બાળકના સુખફુ:ખતુ' માતાને ધ્યાન 
રહુ છે. તેના શરીર ઉપર હાથ ફરતો રહેવાથી બાળકને હર્ષના 
ઉભ્રશો-તેજ્ડ આવે છે; બાળ શરીરને! આવે। વિકાસ ઉસન્ઞ કરવા 
નૈ ખીન્તે કેઇઇપણુ ભાડુતી માર્ગ નથી. સુદ્દે ભાડુતી ઢૂંધ ઉપર 
નભતાં ખાળકે। પૈકી ઘણા ઉછરી શકતાં નથી તેતુ' આ કારણુ છે, 

માતાના ડ્રૂધ સાધે બાળકના જીવનને મુદરતે એવો 
નિકટ સંખપ ગોઠવી દીધો છે ફે તેમાં છેવટ સુષી 
જરાપણુ હેરફેર યાય તો! પરિણુપ્મે સુકશાનજ 
માતાનુ ડ્રૂ્ધ તેના બાળકની હે।ાજરી પચાવી શકે 
અને તેટલી છુટયો ઉત્પન્ન થાય છે. અને જેમ જેમ બાળક ઉમ- 
રમાં વધતુ ન્ન છે તેમ તેમ ડૂધ ( ધાવણુ ) ના પરમાણુ'એ 
તથા પ્રમાણુમાં પણુ ફેરફાર યતો. રહે છે, એટલે “ મા ' તે ધમા” 
છે ને ખીજ “ જગતના વા ' છે તેમ સમજવુ. 

ધાવ સાતા-- 


આ બખુ' છતાં દેવ યોગે કે. 
આપી એવા વ્યાપિમાં સુર 


ભૈગવલુ” પડે. 
તેવા વજનમાં 


બાવાકનતો માતા તેને «રમ 
પ કપ કે દયો તેનુ પાવલ્‌ બાળ- 


૨૪૪ ધાવમાતા. 


કની તહડુરસ્તીને નુકશાન કરનારૂ જ ઠરે, અથવા તો કુઃ 
માતા શુજરી જાય કે એવા વિકટ સચોગેો(માં ધાવ માતા 
ળકને ઉછેરવુ' ડીક છે. કેસકે તેની પાસેથી જાનવરતાં ઢ્્ 
વધારે તાજું અને «ત્યારે જ્યારે જરૃર પડે ત્યારે જરૂ* 
જુમા હુવા ભળ્યા વિનાનું હૂધ ( ધાવણુ ) બાળક ધાવી * 
તેમજ એક મનુષ્ય તરીકે તેમજ સ્રી જાતિ તરીકે તેનામ 
રક્ષા અને બાળ પ્રેમના સ સ્કારે! હોય છે તે બાળકને ઉછે 
મદદગાર થક શકે છે 

ધ્યાનમાં ચખવાનુ એ છે કે ને ધાવ માતા રાખવાની 
પડે તો બનત, સુધી ત બ. શકના જે દિવસ જન્મ થયે 
તંજ દિવગ ક પછી તેનાથાં «4 વધુમ, વધુ નજીકના ઠિવસઃ 
ધાલ માત ગઝ./ન્‍્હન્‍ જન્મ આપ્યો હાય તેવી ધાવ 


ક-્લા “ન 171 2-.ડુન્ત્તાના ઘતા કની તેવી, હમે 
સ્વચંછ-૬ ૬“: ૨ ૬ અને 1 તાના માળકના મા2કુ 
હા દ. નભ ર ર. ૪ 1 « મીંન્ત્‌ દિ! કન ભાગચઅ 
રી ન્ન હા 1 


"લો “હાન તવા આડ! 
ક ડી ની વપ, «૨૬ વાં તના કુમળા 
““વ૧૦૮ 3* 7 ધાવ માત 
જડ શ॥કળયતસ 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અને ખાળઉછેર. ૨૪૫ 
કવણુને બદલે દૂધ-- 


ઉપર્‌ પ્રમાણે જે ખાળકને માતાના પાવણુથી ખબેનસિખ શ્હુ- 
ને કારણુ હેપ્ય તથા ધાવ માતાને શાખવાને સગવડ ન હોય 
તેવાં ખાળકેોને દૂધથી ઉછેરવા પડે છે. આવે પ્રસગે ખજાર્‌ ટ્રધય 
કૂવે ત્યાંથી લાવીને ખાળકને હીંચવુ' નાહ, પરંતુ બનતાં સુધી 
ઘરે એક ખકરી રાખીને તેના એક ધારા દૂધથી ખાળકને પોષણુ 
આપવુ તે સૈપ્થી સારા ઉપાય છે. બકરી જાળવવાનું સામાન્ય 
સ્થીતિર્માં પણુ પરવડી શકે છે. અને તેને નજર નીચે ઘાસ પાલે। 
ખવરાવવાથી તથા જરૂર સુરતુ' પોષ્ટીક ખાણુ મળવાથી તે ટ્રધ 
જરૂર પ્રમાણે «ડું પાતછુ' મેળવી રાકાય છે. એટલું જ નહે 
પણુ ખાળકને ન્યારે જ્યારે ટૂધની જરૂર પડે ત્યારે ત્યારે તાજે 
તાજું દ્રધ્ય સેળવવાને તે ગજવાના લાડવા જેવું સાધન છે. 
સિ'ધમાં આવા બાછાકને ગધેડીનું ડૂધ *્પપપવામાં આવે છે. 
જુમકે ગધેડીનુ' ટ્રષ્ા પણુ બાળકને માટે જેઇચે તેવુ” સ્નીગ્ધ અને 
શાષ્ટીક છે. અને તે «્યપરે જેઈચે ત્યારે ખકરીની પેઠે દોહી 
શકાય છે. આપણા દેશમાં ગપેડા નામની જ સુગ જહાવાથી તે 
ડૂધને। "ખ્યાલ અપાતો નથી. પરતુ બાળક ભરાઈ ગયુ હોય ત્યારે 
"વળ ગધેડીનુ ટ્રૂષ અઆપવાયી આરામ થવાના ઘણા દાખલા છે, 
અઆ ઉપરાત ગાયના ડ્રૂધને પાણી ભેળવીને ગરમ કરીને 
આપવાને! કેટલેક સ્થળે પ્રચાર છે. તે ત ડુરસ્તી માટે ઠીક નથી. 
જુઝકે ગાયતુ ટ્રષ વખતો વખત તાજું મળી રાક્તું નથી, વળી તે 
જારે હેપ્વાયો પાણી ભેળવો તયા સાકર નાખીને ઉકાળવા જતાં 
કુદરતી પ્રમાણ્તુપ જાળવો સકાય જ નહિ. તે ખ્યાલમાં રાખવાનુ છે. 
ભે'શનુ તયા ગાડર ( ઘેટી) તુ ટ્ર્પ જારે અને વાયડુ' છે 


પાટે બાળકને “કોઈ પણુ રીતે લેર તે ઉ 
આપવુ જ નાહ. મ દે દાડાટે કે 


૨૪૬ ધાવણુને બદલે દૂધ. 


કેટલાંએક માખાપો ટ્ૂધને ઉકાળી કાચની શીશીમાં શ 
ને ચઢાવેલી રબરની ટીકડીથી બાળકને ડૂધ પાય છે, આ 
દ્ધ પાવાથી બાળક ધાવતુ' હોય તેવુ' દેખાય છે અને શીશ 
રો॥ભા સારી લાગે છે તે ખરૂ પરતુ શીશીવાટે ટૂધ પાવા ૧ 
દરેક ક્ષણે બાળકને નુકશાન થવાની ધણી ધારવી રહે છે 
નીચેની હકીકતથી સમન્તસે. ર 
૧ શીશીમાં ભરેલુ' દૂધ બાળકને પીતાં પડી રહે સ 
થોડા વખતમાં ઝેર જેવુ' થઈ ન્તય છે છતાં ઘણી માળા 
લોભથી તેવાં દૂધનો ઉપયોગ કરે તો પરિણામ ખરાખ આવે છે 
૨ રીચી ખાલી કરીને તુત ગરમ પાણીથી ધોઈ તામ 
જોઇયે અને પછા ક્‌રી વખત ડ્ધધ ભરતા તે પ્રમાણે જ ગ 
પાણીથી ખુબ સાક્‌ કરી પછા જ ડૂધ ભરવુ નેઈયૅ. બા! 
વારવાર ધોવાનો આળસના પરિણામે શૌશાની અદર ગાય: 
ડૂધની ખુથે ખાચર પણુ ચાંટી *્હુલી ચીકાશ નુકશાન કર 
૩ તેમા ધવરાવવાની દીટડીન ઉથલાવાને સાકૃ કરવા ૬: 
ઉટી જાય છે અને દરક વખતે નવી દી ટડી વાપરવાને ૪ 
ચાલતો નથો તેથી ચાહુ દીટડા ઘણા વખત વપરાય છે જ 
જે કે ધોવામાં આવે તા પખુ ત તદન સાફ થઇ શકનકિ, ઝે: 
તેમાં ટ્રૂ્પતા જ'તુઓ જઉત્પલ્ન થયા કરે છે “સે તે બાળ? 
પેટમાં સહુડાઇયી જ બાદી-કરીમ તયા બીજા દર્દો 30“ 
કરે છે. વળો નવી નવી દી'ટડી વખતો તખત કફેરવાવય તાપ 
સુત રબર જ બાકકતા મોમાં મુકવુ ઈટ નથી. 
૪ ચસીસીના રાખમાં ટ્સ સઘરવાની અને આગળ પાછ 9 
વારી ડ્ધ રાખવાની ટેવ ૫2 છે, ને પરોખામે તે વાચી * 
બાળકના પટમાં «તદ? 73૮, વાગુ, ઝાડા વગેર રો2- 


હ જ જ 
*##ન્નન્‍્ડુ ગવદૃપષ્ડ્ર ૬& છં દ ડોડ છ! ન ઉ નાં મગ્ન #વ.થી કિ 4#”* 
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જ તુના વિકારો! ભળી જવાનેપ ભય છે, ભુલથી છાશ કે મીડું કે 
તેવુ' કઇ પડી જવાથી ડૂધને! સ્વાદ અને ચુણુ જતાં રહુ છે. 
રાફડા બાઝી જાય છે, કે ખાટું ટ્રધા થઇ જાય છે. અને મોડીરાતે 
ધ્યાન ખહાર કે લે!શથી તેવુ દૂધ પવાતાં સહુન કરવુ પડે છે. 

સાથી મહેતરતો એજ છે કે ખાળકને ધાવણુને બદલે ડૂધ 
આપવા જર્‌ૂ૨ પડે તો! ઘરે રાખેલી ખકરીતુ” તાજે તાજી રેડકડુ 
ડ્ૂપ વગર ઉકાળ્યે દોહીને તુત સ્વચ્છ વાસણુમાં ગળી લર્ષને 
બાળકને રૂના સુ'ભડાંથી ડોવુ કૅ નાની ચમચીથી પાવુ* 
ધાવણ વૃષ્ટિન1 ઉપાય.-- 


તસે માતાને ધાવણુની છૂટ ન હોય તેવા જ કારણુથી ડુધ 
ઉપર અપાર રાખવે! પડતો હોય તે! ધાવણુને પ્રવાડ વધે 
સાટે નીચેના ઉપચાર કરવા ઢીક છે. 


( ૧ )ે એરડાનાં ચાર પાંચ પાન પાણીમાં ખાપ્રી તે સારી 
રીતે વરાળીયાં યાય એટલે તે ગરમ પાણીથી બન્ને સ્તનને અ- 
રપા કલાક સુધી ઝાર્વા અને તે પછી તેના ઉપર પાણીમાં 
ર્ડુલા વરાળીયાં પાન બાંધી રેવા. આ પ્રમાસ્તે ચાર પાંચ દિવસ 
કરવાથી પાવણુને॥ પ્રવાહુ સારી રીતે છુટસે. 


( ૨ ) ચારાળો સવારમાં નરહ કેડે ભાવે તેટલી ખુબ ચા- 
વીતે ખાવી. 


( ૩ )વીદારીકદ તે।લે। અરપાયો એક લઈ દ્રૂધમાં મેળવી 
સાકર નાખી પીવુ- 


( ૪ ) સુવપ્વડને એકમાસ યયા છતાં ડ્ૂધ ન વધે તે! ઘાટી 
ગને મેઇ છાશના સેવનથી પણુ ધાવણુ વધે છે. આ પ્રયોગ 
કાચી સુવાવડે કરવા જેવે1 નથો. 


(પ૩) કેળાના તપા શતાવરીનાં મૂળ. દરેક તોલે પા 


૨૪૮ ધાવણુને ઠિંતકર સ'ભાળ. 


ભાર હૂધ તોલા દશ અને એક તોલે! સાકર નાંખી પીવાધો 
ધાવણુને! પ્રવાહ સારો છુટે છે. 

4 દ વાવણુની વૃદ્ધિ માટે હુવા અને કસરત એ એક જાતની 
ઓષધી છે. આવી કસરત સામાન્યવગ* તો ઘરે બેઠાં કર્યાજ કરે 
છે. દરણુ' દળવુ', પાણી ભરવુ, ઝુવામાંથી પાણી ખે'ચવુ. છ 
વલે।વવી, એ બધી કરસત જ છે. અતે દેવદશને જતાં આવતા 
ખુલી હવાનો લાભ «યે તો ફરવાનો અથ સરે છે. પર'તુ જેતે 
એકદમ શ્રીમ તાઇ ઉભરાઈ જતી હોય, જેનાથી ક” કામ કર૯ 
આખરૂ જવી હોય તેવી આઔઓ ગમે તે રોતે અગ કસરત 1ર 
અને પગે ચાલીને ફરે તોજ શરીરમાં કવત આવે એટવે લોઈ 
કરી સ્વચ્છ ચાય ને ધાવણુ છુટી શકે. ય 
ધાવણુને હિતકર ખઓરાક અને સ ભાળા, 


૧ ધાવણુ નચ્વુ રહે ત માટે માતાયે ખોરાક સાદો (હક 
છતા પાણિક ) લેવો, મસાલા કે ભારે ષદાર્ય ખાવાથી બાઈ 
ધાય છે માતા જ ખારાક વ્યે છે તેની અસર ધાવણુ વાટે બા 
ળકૃતે થવા પામે છે તે ધ્યાનમાં નાખી માતાયે ખોરાક ધને 
અને મીઝતા લેવા 

૨ ઉધતી વખત બાળકના મોમાં રદીંટડી મુકી રાખવી નહં 
કેમકે તેયા દટડી સો!છી આવે છે તથા બાળકનુ કો આવી 
જાય છે અન તને બારી કરે છે. 

૩ ફાધમી લેટ્ટી તપી આશ્ગુ હોય, શ્રમથ! પરવેવે! 
જતો હાય, શાસ ચધર હાય, મળીમુત્રન! હા?ત થઈ હાય, કે 
મન બેગન રેવ ત્યારે બાળકને ધવચવવુ નહિ. 

૪૪ સુધી બગ્ગુ પાવતુ રોય નયા ગુધી સ્તન દતાવ 


તેજ્ડ ત'ગ કપરાં ( ચાપચાપા ચારી પાલક ) મ પડેરન્ા 
૧.૦૦? પ્્ગ્ક્નં 
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પ ખચ્ચાંસે ધવરાવવા પહેલાં અને ધાવી રહુ તે પછી દરેક 
વખત દીંટડી સાષ્ટ્‌ કરતાં રહેવુ. 


ધાવણની ઉલટી--- 


ખાળકનાપેટમાં ધાવણુ ન ટકતાં ઉદટી થઈ જતી હોય તે 
કળી ચુનેપ તોલો એક લઈને એક રેર પાણીમાં પલાળવે।, 
સે તેસે પડયે! રહેવા દેવાથી માથે પાણી આછરી આવે તે આશ 
તેટલાજ ડુધમાં મેળવીને પાવી. 


ખાળક ન ધાવતુ હોય તે.-- 

બાળકની જીભ આવી જવાથી કે જીભ ઉપર ચીકાશ વધી 
જવાથી બાળક ધાવવા જતાં તેની સુ'વાળી ચામડીને દુ:ખ થાય 
છે, એટલે તે ધાવી શકતું નથી. માહે આવે પ્રસ'ગે-- 

સીંપાલુણુ, હરડે ઇળ તથા આમળાં સમભાગે લ" તેતુ' 
ચૂર્ણ ચોખ્ખા મધમાં કે ઘીમાં કાલવીને ચાટલુ કરવુ. આ ચાટણુ 
આંગળી ઉપર લઈને બાળકની જીભ ઉપર મુકવાથી જીન ચાખી 
થપ જવાથી ખાળાક ધાવસે. 


બાળકના દર્દોની [ચાડિત્સા-- 

બાળક જ્યારે બોલી ન શકતુ હોય ત્યારે તેને શુ' દદ થયું 
જુ તે કલપના કરવી સુરકેહ પડે છે ન દર્દનો ખ્યાલ આપવી 
સકે તે માણે બાળકના નજ્યુદાં વ્નુદાં દર્દોમાં ન્નુદાં જુદો ચિન્હ 
તાશ્વીને આર્ય વ્ષિચોચે એવુ સુટ કરેલ છે ડૅ-- 


૧ બાળક આંખે બ'ધ કરે તો એમ સમજવુ” કે તેના મા- 
યામાં ૬૬ છે. 


૨ બાળક પાવતાં સ્તન સ્નેર્યો ચાવે દતાવે, પીડ ( વાંસો ) 
ખરડયા કરે, પેટમાં અવાજ થાય, ગાડા કબજ યાય કે ઉટટી 


૨૫૦ ખાળગ્નાં દર્દોની ચિકિત્સા. 


થાય; આ ખધા લક્ષણે! કે તે પૈડ્ી ઘોડાં જણાય ત્યારે કેઠામ 
( પેટમા » દર્દ છે તેમ સમજવુ. ી 

૩ જીભ તથા હોઠને દાંતથી ચુસ્યા કરે, શ્વાસ હોય મજ 
સુડીચે। વાળી રાખે તો સમજવુ કે તેના હૃદયમાં કાંઈક પીડા 9, 


૪ શરીરને કોઈ ભાગ દુખતા હોય તે! ત્યાં ખાળક વારવાર 
પોતાને! હાથ લાવે છે. અને બીજી કોઇ તેના શરીરના અગન 
માંગને દખાવે છે ત્યારે જે ભાગમાં દુખતુ' હોય ત્યા આંગળી ગે 
છે. દાખવામા આવે તે! રૂવે છે અને સુકેલે હાથ ડુર ખસેડી 
નાખવા પ્રયત્ન કરે છે, ત્યારે સમજવુ કે તે જગોએ દુખે છે. 

પ ખાળક ચકળ વકળ આખોથી ચારે તરકૂ નેંયા કરે, 
મળ મુત્ર અટકી જાય તો સમજવુ કૅ બસ્તીમાં એટલે કે ડુંટી 
નીચેના ભાગમાં તથા સુત્રાશયમા કાંઈક દદ છે 

૬ બાળક દાંત કચડે, કાનની ઝુટી તથા નાક મસળ્યા 35, 
ઇદ્દી ચાળે, પેનમાં પડી રહે કે ઝબકી ઉડે તે! પેટમાં કૃમી છે 
તેમ સમજવુ". 

છ બાળક પેચાબ કરે તે જગા ઉપર જરા વાન પછી ખડી) 
સુના જેવા ડાઘા જણાય તો તેને બદદુજમી યઇ છે તેમ સમડું 

૮ બાળકનો પેથાબ લાવ કે પીળા રેખાય અને પેથ્ાત્ર 
કઢતાં દુ.ખ કે બળતરા થતી છાય તેમ રૂએ ત્યારે પીતવિકઃર 
થયો: છે તેમ સઅમજનવુ. 

€ બાળકના સરીર ઉપર લાલ ચાંશા દેખાય ને તે અંદય 
થઇ જપ જજ દિવમે બીજાન ભામ ઉપર જનાય તો તે રતવા 
થયા છે તમ સમત. 

૧૦9 મ ડચ્ને પખુ-ાનેડ સ યતા પટ ચડવા માંડે અતે વિ 
ફતખ્ું જબૂાપન્ડ ૩.ડાનું ઝે પૂમંનું દર્ટ છે તમ «પ”ડ* 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અને બાળઉછેર. ૨૫૬ 


ઉપરનાં ચિન્ડો ઉપરથી કે પછી નાડી અથવા ટૃષ્ઠિ પરીક્ષાથી 
ખાળકતું દર્દ જાણીને તેના ઉપાય તાકીદે કરવા. 


બળાડનેઃ! રોગ તે માતાને દવા--- 


મતલબ કે બાળકને ખનતાં સુધી જન્મથી દવા પીતુ કરવુ' 
તે સારૂ નથી. કેમકે જ્યારે તેના અવયવે।ના વિકાસને મુદ્રતની 
સપૂણું મુપાને અવકાશ હોય છે ત્યાર તેને દવાને શાધિન 
ખનાવી બે સ્ત્રાદ કડર્વાં પીણાં ખછાત્કારે પાવાથી ખાળક ગશ- 
રાઈ જાય છે, કે કોઇ વખત સુગળાઇ જાય છે. માટે બનતાં સુધી 
ખાળકની માંદગીમાં તેને અતુયુળ દવા માતાને આપવી કે જેથી 
પાવણુ દ્વારા તેની અસર ખાળાકને થશે 


ટલીક વખત માતાના ધાવણુ વિકારથી ખાળાક માંડુ પડે 
છે. માટે દર્દનું કારણુ જાણીને ધાવણુને વિકાર મઢે તેવી દવા 
સાતાને આપવી તથા તેને હુળવે। ખેરરાક રૃવે।. 

અ] ઉપચાંત બાળકની સ્વત'ત્ર માંદગીમાં પણુ માતાએ 
શાક લેવામાં બહુ કાળજી રાખવી, કેમકે માતાતું ધાવણ એ 
બાછાકને1 ખે!રાક હધય છે, તેથી ભારે ધાવણુથી ખાળાકને નુક 
સાન પહોંચે છે. આવે વખતે માતાને પણુ દવા આપવામાં આવે 
નેપ તે દર્દને હઠાવવપમાં બેવડી અસર કરે છે. 

દવાતુ ગ્રમાણુ-- 

આટલું છતાં કદાચ આળાકેને દવા આપવાની ન«્૪રૂર પડે 
તે! તદન સાદડી અને પ્રમાણુસર જ દવા આપવી. ચાલે ત્યાં 
સુપી સ્તેરડીયાની આંગળી કૅ મધની આંગળી જેવા સાદા ઉપ- 
ચારથી પતતુ હાય તો વપારે આગળ જવુ નિ. અને વને વન- 
ફ્પતતિની દવા આપવો પડે તો એક મહીનાના બાળકને ટકે 
એક ર્તીથી વધારે વજનનું પ્રમાણુ આપવું નહિ. એટયું «૪ 


રૈપ્ર્‌ બાળ ચાતુરભદ્ર. 


નહિ પણુ આવી દવા ખુબ બારીક વાઢી કપડછાણુ કરીને તેને 
ઉપચારમાં જણાવવા સુજ્ખ મધ, દૂધ કે છેવટ પધાવણુમાં બદ- 
ખર ગવાહી કરીને આપવી. 

ઉપર દવાનું” પરમાણુ જે બતાવ્યુ તે ખાળકની ઉમ્મરતા 
ઝમાણુમાં વધારીને બે મહીનાના બાળકને મારે ટકે બે રતી 
અને ત્રણુ માસના બાળકને માટે અહીથીત્રણુ રતી દવાતુ' કે 
રાખવુ, અને જ્યાં ન્યાં ખાળકની દવાના પ્રચોગોમાં ક 
માપ આપ્યાં હોય તે ત્રણુ માસથી મોટી ઉમરના બાળક માટે 
સમજવાં. 


બાળી ચાતુરભતદ્ર-- 
દરસ ઉ ક 
બાળકને માટે નવો નવ દવાઓને ઉપયો મ કરવા કરતાં 


ઘણાં દર્દોમાં એક સરખી અસર કરૅ તેવી એયધી મા 
બાળ ચાતુર્ભદ્ર છે, કે ઝુ" સેવન બાળકને અમૃતની ગરજ 
સારે છે. તથા તાવ, ઉલટી, જાડા, ઉધરસ, નિબ'ળતા, ભુખ ન 
લાગવો, બાળકનુ ભરાઈ જવુ, કૃમી વિકાર વગેરે ઘણા 
રાગામાં તેનાથી કાયદો થાય છે આવા રીતે રોમ હશતર નેં 
અપધચારના મીમ્રણુને ખાળ ચતુરન્નદ્ નામ આપલ છૅ 
ચાર ચીશ્તે-- 

અતિ વિષની કળી, મોથ, કાકડા 3 ગી, તથા ૬૯ ડકીપીપરે 
છે. માટે આ દરેક ચીનને અમશાગે હ તેનુ વઅગા ચૂ 
કરી રાપવુ ન સુત અરધા વાતથી બે વાલ ઉમ્મન ને મરી” 
રના ઝમાલુમાં મધમાં વલુ વખત બાળક્ને ચઢાડવાથીં બાળ 
કૈન્ધ ઘા સામાન્ય દદો દુર પાવ છે;ને ઝરીર પુટ બને છે 

બાવામૃત--- 
બદમકન્ા પથા દદોગ્હ અને કામ્ણન્ક રીતે બાકકને નદુર 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અતે બાળઉછેર. ર૫૩ 


ત શાખી પુષ્ઠ બનાવવા માટે બાલામૃત નામની એષધી પણુ 
રમતી જણાઇ છે તેની યુતિ એવી છે કે-- 


શારનાં લાલ પ્રી-ડવાં ને રાડાં ( કડબ ) પાથરીને તેમાં 
ગોઠવો રેવા, પછી રાડાંને સળગાવી દેવાથી પ્રીડવા ઉપરના કાંટા 
બળી જરો અને અ'દરને। રસ પાકી જરી. પછી તે પ્રી'ડવાને લઈ 
તેસો રસ એક વાસણુમાં ભરી લેવો આવા ડું રેર રસમાં તજ, 
તમાલ પત્ર, એલચી, વાંસ કપુર તથા :તાકર એ દરૅક અરપેા- 
અર્ધો તોલે। વાટીને એકરસ કરી તે મીશ્રણુ શીશીમાં ભરી દેવુ - 
ભા એષધી ખાળકને ઉધરસ, સસણી, જીર્ણૂનવર, રારીરની 
નબળાઇ, અપચો વરેર્‌ે ઘણા રાગેપ્માં ફાયરો કરે છે. વગર 
માંદગીમાં વાપરવાથી વોધીક છે. માઢે તેને “ બાલામૃત ” તુ 
નામ આપેલ છે. 


સાસાન્ય પેપષ્ટિક ઉપાચેો-- 


-( ૧ ) લીંડીપીપર, હુરડાં, બેડાં અને આંમનાં એ ચારે 
સમજ્ઞાગે લઇ તેનુ ચૂર્ણ ઉમરના પ્રમાણુમાં મધ તથા ઘી સાથે. 
ચટાડવાથી ખાળાક રડતું બ ધ થચે. કેમકે આ પ્રયોગ બાળકને 
માટે નિર્રોષ છે; અને તે ખાળકને। ઝાડા, ઉલટી, સાધારણુ તાવ, 
ઘૂમી, જીણે। પેટને1 દુખાવે। વગેરે દર્રાને ટૂર કરે છે. 

(૨) સોનુ, મધ તથા ઘીમાં ઘસીને બાળકને ચટાડવાથી 
ખાળકેની ખુદ્ધિ, બળ અને આયુષ્ય વધે છે. 

(૩ ) એલચી, બાળોવ*, ષ્રાહ્ી તથા શખાવલી એ દરેક 
સમભાગે લઈ તેનું બારીક ચૂર્ણુ રતી વા સવાર સાંજ ધી તથા 
સપમાં ખાળકને ચટાડવાથી ખળા ખુદ્ડિ વપે છે. 

(૪) આમળાંનું ચૂર્ણું રતી રોહ તથા સૂવણું ભસ્મ અડપા 
પેધ્ખાભાર ( છ ચોઓખાભારની એક રતી સમજવી ) લઈ તેને 


૨૫૪ ટમી, 


ક 
મધ તથા ઘીમાં કાલવો ચટાડવાથી ખાળકને તૃપ્તિ રહી આરામ 
અને શક્તિ ખીલે છે. 


(૫) ઉપલેટ તથા બાળાવજ બબે આનીભાર લછ લમા 
સોનાના વરખનુ' એક પાનુ મીક્ષ કરી તેનાં દશ પડીકાં કર૧ 
આ અકેક પડી સવારમાં એકજ વખત મધ તથા ધીમાં કાલ 
બાળકને ચટાડવાથી ખુદ્ધિ તથા શક્તિ વધે છે. આ પ્રયોગ 
એક વષ સુધી ચાલુ રાખવાથી ખાળકના શરીરનુ' ખધારણુ 
મજબુત ઘડાય છે. 

(૬) કેોડડલીવર ઓઈલ નામની દવા આવે છે તેનાં બે ત્ર 
ટીપાં દુધ સાથે -પાવાથી અને ન પચે તે! છાતીયે ચોળવાથી 
છાતિનાં દર્દો મટે છે. 
ક્મી-- 


ખાળકને અસ્વચ્છ ફે વધારે પડતું ડ્ૂધ આપવાથી અથવા 
બાળક કે તેની માતા વધારે ગળપણુવું સેવન કરે છે તેથી પેટમાં 
મમી પડે છે, ને તેનું નર વધી પડતાં પેટના ઘણા વ્યાધિ થઈ 
આવે છે માટે દૃમી જણાય તે! નીચેના ઉપાયે કરવા 

(૧ ) નસે।તર, પીતપાષડો, કરમાહી અજમો, ગોળ, 
કપીલ તયા વાવર્ડીગના મનુ ચૂ એકવાલથી બણુવાત ગ 
ઉમ્મરના ત્રમ'તુમાં નવશેકા પાખ્ડી સાધે સવાર સાંજ પાવ 

(૨) કર્મ.દ]ી અ?7મોદનુ ચૃખ્યું બાળકને એકવાકપી 
તેવ: હમેયાં સવાર એક વખત આપવાથી કૃમી વિકાર 
મતો નથો અને યયો હેવ તો મઝ ઝે. 

(૩) વ.વર્ડાગ મંદીને તેના મંજ્નુ ગૃઝું અકવઃવમી વે 
ચવ પંધમડ, ડ્પમાં કે પ.વ- મમા બળને હેગેયા સવાર સ 
જક પુષ્દો શિ 2૪૬, પરન ચુક, બકુ, નમક ત્યડ -2ન 
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જવર મટે છે. જ'તુ વિકાર થતો! નથી, વાવડીંગને! ઉકાળે કરીને 
સમાં આપવાથી પણુ તેવો! જ ફાયદો થાય છે. 
અઝ. કુ 


ખાળકતે તાવ કે તેની સાથે હાંક, ઉશ્ટી, ઉધરસ, ઝાડા, શાસ 
વગેરે થઈ આવે છે. ત્યારે જેમ સોઢા માણુસને તાવની 
શરૂઆતમાં લ'ધન કરાવવામાં આવે છે તેમ બાળકને ધાવવાનુ' 
બધ કરાવવાની જરૂર નથી, પર'તુ તેની માતાને હુલકુ' ભોજન 
આપવુ. અને બાળકને નીચેની દવા આપવી. 


(૧૩ સોથ, હરડે, લીંબડાનાં પાનની ટીસી, કડવાં પરવર 
અસે જેઠી મધ એ સવે" સમાન ભ્રાગે.લઈ તેને! કવાથ કરી જ૨૬ 
ઉત્તા હોય ત્યાં પાવો. એથી સઘળી જાતના તાવ તથા તે સાથેના 
ઉપદ્રવોપ મઢે છે. આ કવાથને ભ્દ્રસુકતઃદિ કવાથ કહે છે. 

(૨) અતિ વિષની ડળીતુ ચૂર્ણું" મધમાં આપવુ. 

(૩ ) બાળકને તાવ સાથે હાક્‌ ઉંડી, ઉપરસ, શ્વાસ, 
ઝાડા વગેરે ઉપદ્રવ હોય તે। લીંડીપીપર; મોય, અતિવિષની 
કળી, કાકડાશીંગી તથા મજીડ એ સવે સમશ્નાગે લઇ તેનું 
ચૂર્ણ એકરતિથી ત્રણુરતિ વયના પ્રમાણુમાં દિવસમાં ત્રગુ વખત 
મપ સાચે ચઢટાડવુ 


(૪) તાવ સાધે ઝ.ડા ( અતિસાર) હેધ્ય તો ધાવડીનાં 
કુઉ, ખીલીને ગભ, ધાણા, લે!દર, ઈંદજવ તથા સુગ'ધીવાળેો 
સમભાગે લઈ તેનુ ચૂર્ણ મધમાં ચટાડનું - 
ઉધરસ--- 


(ખોસી ) બાળકને ઉપરસ યઇ હોય તો (૧ ) મોય, 
અતવીશની કરી, અરડુસનાં પાન, કાકડાર્શીગી તપા ગ ડીપીપર 


રપદુ ઉધરસ. 


એ દરેક સમભાગે લઈ પાણીમા વાટી તેનો રસ ગાળીને મધમાં 
ચટાડે તે। સર્જ પ્રકારની ઉધરસ મટાડે છે. 


(૨ ) રીંગણીના ફૂલોનાં તુને વાઢી મધમાં કાઉવીતે . 
ચટાડે તો લાંબા વખતની ઉધરસ મટી જય છે. 


(૩ ) બાળકને ઉધરસ સાથે હેડકી હોય તો કડુનુ જૂ! 
મધમા કઃલવીને ચટાડે તા હેડટી તથા લાંખા વખતની ઉધર 
મટે છે. 


(૪) કુકડીયા ખાસી ( મોટી ઉધરસ ) હોય તે! ૮8૬ 
ખારને નાને કકડો લક તેને ચાખાના લોટનો થર ચડાવી ' 
ગોળે છાણાને આઢ સળગાવી તેમાં કુલાવવા, એટલે ચાર જાં 
ટકણુ બળી એક ભાગ રહેશે તે ક્લેલે રકણુ વાલ એક મ 

ક કુ 
સાથે પાછલી રાત્રે ચટાડવા, 


(પ, (કુકડીયા ખાર્સ્સી)મા ધમાસાનુ પચાગ ચું તોડે 
અડધા, લીંડી પૌપ-તાલે પા, અવવિષના કળી તાલે! પા, ધરાર 
તાલ અડધો, હરડ.ની છાલ તોક્ષા એક, એ માદ] એતત કેડ 
તેના ચૂણુની મધમઃ મગ જેવડી શચો કરવી આ તળ સશ 
બપોર ર? અકેક દેવ ત્રણુ,ચજ વાના બાહ/તન હિ દૃવ- 


નન ડી બિ 
ડક ન 
(૬ # 517. નકુના૦૬૭ખ”#1/##૦#“ડ કપળા થગીવા ન# 
પતત પ૦૬૦ની રચમાની શ'“વા/#નવઃઃ તવ ના ક... 3૨૬ 1. 
તથ ક્ીંધવ નવરાક લાવા 1નવાગ-બવે પ2. અન હાર્ડ 
પમાં ર ન 
દ5 મ કથમ તમ પુન 427-.9- ઈ. પ૪ 71 *4475* 
#” ૧) € રં ન 
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તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અતે ખાળઉણેર. ૨૫૩ 


તેને લીને તેનુ' ચરણ શીશોમાં ભરી રાખવુ'. આ ચૂર્ણ વાલ અર- 
પાથી એક વયના પ્રમાણુમાં મધમાં ચટાડવાથી કુકડીયા ખાંસી 
( મોટી ઉધરસ ) મટે છે. 


જે ઉધરસતુ' જેર છેક વધી ગયચુ' હોય તે1 નાગરવેલના 
પાક પાન એકનો રસ તથા એલચી નગ ખે શેકીને લેવાં ને તેમાં 
ઉપરની દવા તેમાં જણાવેલા વજન પ્રમાણે મેળવીને અાપવાથી 
ટેક્‌ એટમ છૂટી જરે, આગમ કરતાં એકાહ ઉરટી થઈ જાય તે 
ગભરાવુ" નાહં. કેમકે તેથી છાતીની જળ ઉધરસ વાઢે નીકળી 
જસે અને વહેલે। ફરાાયહો થશે. 


સો।ટપ માણુસને મોટી ઉધરસમાં આ દવા એકથી રદોહૃવાલ 
મધમાં આપવાથી કાયદો કરે છે. 


અા દવા બાળકની વરાધ, તાવમ અને સસણ્‌ીમાં યોગ્ય 
અતુપાન સાચે આપવાથી ફાયદો કરે છે, 


સુચતા--આ ઉધરસ ઘણાં ખાળફેને થાય છે. અને તે 
ત્રણુ પખવાડીયાની મુદત સુધી લખાય છે. માટે આવાસમાં 
ન કાઢતાં ઉપરની દવા આપવાથી આરામ રહેરે. 


મુકડીયા ઉધરસ એ ચેપી દર્દ છે. માટે તેવી ઉધરસ થચેલા 
આળકના સ'સગ્થી ખીજ ખાળકોને ડ્ર રાખવાં. 


કેટલાંક માણુસો। કુકડીયા ખાંસીનો ઉપાયજ નથી તેમ 
સમજણ બેદરકાર બને છે. અને કાંતો વહેમમાં પડી ભુત-ભુવાર્માં 
ખુવાર યાય છે, તેને ઉપરની દવાએ! અજમાવવા ભલામણુ છે. 


આંચકી ( તાણુ )-- 


ઝાડે। કબજે થવાયી કે એકદમ પચી ન શકે તેવે1 સારે ખોરાક 
૧૩ 


૨૫૮ ભરણી ( વરાધ.) 


પેટમાં જવાથી અથવા કરમીયાનુ” જેર વધી જવાથી બાળાને 
તાણુ આવે છે. કેટલીક વખત બાળકની માતાચે ખાટો પદદાર્ય 
ખાધે હોય ત્યારે ધાવણુ ધાવવાથી પણુ આંચકી થાય છે. ભાંળ- 
કને કઈ વાર્ગ્યું હાય તેમાંથી પણુ આંચકી થઈ જાય છે. કેટલી! 
વખત દાંત કુટતી વખતે ષણુ આ દર્દ દેખો વે છે. આવે પ્રસગેઃ- 

(૧) દર્દનુ' ડારણુ જણી તેના ઉપચાર કરવા. 

(૨ ) સારો જુલાખ આપવે।. 

(૩ ) ખાંડ, ખટાશ તથા ભારે ખોરાક માતાયે તછ દેવે 
અને બાળને પણુ તેવા પદાથ ન રેવે।. 

(૪) દાંત કુટતા હોય તો પેઢાં ચીરાવવાં. 

(પ૦) માતાના ખોરાકમાં મીડાનેો ઉપગેોગ વધારવે, ને 
તાજે ખારાક લેવા * 

(૬ ) સોધેલે! ?'કણું એક રતીથી એક વાલ ઉમ્મરના ત્રમાં 
ણુમાં મધમાં ચટાડવા 

(“) તાણુ હેય તો છોકચના માથા ઉપર આશરે હાય 
દાહ હાય ઉંચથી પાણીની ધાર કરવ 
જરઈ! વરાધ.)-- 

ખા“્કને “પચસચાથી, કાળા ગધ મવાથ ક -1 વમા ક્રુ 
જેર વધી જને છાતી અને પડખામાં કફ «/માવટ કરી કાહ 
૮૧1૨ બા/ક ભગુઈ નગું દળવાવ છે ભરા #7 વાનું ૨ મેસ#1 
ખન્ના કેડ્ડત્વરના દદન મતતુ હાથ કછ “41 ૬.ન 1 વરે 
વન્ક્ધ કે નગર્ટ.ડ નામમાં પનુચાઝખાવ # 

પ ૮૦૬ જત મઃતતનન્‍્ કેફ્ઇન્ન્વ બ્વઈપમા અ[.3 ધ્ર. 


ર, પ જ મિ છ રી 
“ડબ.” વ અર દા નપ વીંધાહા૧ ન *રૂડ# «ન -2 


ધ 
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જવાથી; કે માતાચે છાશ, ખાંડ, દહોં વગેરે શર્ટીજન્ય ખોરાક 
લેવાથી; કે હુવા પાણીની શરદીનું જેર વધી જવાથી તેતું ધાવણુ 
ખાળકને પચી શકતું નથી. ને તેમાંથી તાવ અવી કક્ટ્‌ ક્રોપે છે. 
એટલે બાળક ભરાઇ ગયુ સમજવુ 


ક 


સુદદે બાળકનું હાર્ટ ( હદય ) નાજુક હોવાથી તેમાં કફની 
ઉત્પત્તિ થર્તા જ જે તે સેરવી દેવામાં ન આવે તે. બાળક્ને 
ખોંખારો! ખાઇ ખડખે। કાઢતાં આવડતુ ન હોવાથી તે કફ ફેક 
સામાં જામી જાય છે. 


આ દૃદમાં કફ જેમ જેમ જામતે॥ જાય છે તેમ તેમ ખાળકની 
છાતી જકડાઇ જાય છે, પડખાં અને પાંસળી સે।વાતી હેય તેમ 
ઉંચી નીચી થાય છે, પેટમાં દબદખેો। થવાથી પેટ કુલે છે ને તે પણુ 
ઉંચુ નીસુ' થાય છે; આંખોમાં પ્રીકારા આવી જં તે ઘણે ભાગે 
બધ રહે છે, નાકના નસકેારાં કુલ્યા કરે છે, છાતી ઉછળવા માંડે 
છે અને છેવટ ક્મૂતુ' જેર છેક વર્ષી જવાથી ગળામાં તૉત બોકે છે. 

કફ ગળામાં બોલવા માંડે છે. પછી તે ગ્જવા માંડે ત્યારે 
નેને “ કમ ફાટી નીકન્યે!' કહેવાય છે. આ ચિન્હ બહુ ભારે 
પડતું છે. તેને માટે કહેવાય છે કેઃ-- 

વાત ગયે જપ્પ પીત્ત ઘર, પીત્ત ગચે કકે ધામ; 
કકૂ ગરજે જખ કંડમે, જજલે સીતારામ. 

અદદ ચેપી છે એટલે ભરાઈ ચચેલા બાળકને કે તેની 
માતાને તે ખીલતું કેપ્ઈ બાળક કે તેની માતાને સ્પશ્‌ થઈ ન્તય 
તો. કકૂનાં જતુ તેને તુર્ત અસર કરીને તે ખાળાક પણુ ભરાય 
જાય છે. અાટે ભરાઇ ગયેલાં બાળક અતે તેનો માતાથી બીન્ન” 
બાળાને કે તેનો માતાને ડ્ર રાખવ. 

અદદ ખાળક માટે વપારે તપભરૅલું છે. કેમકે કક્નું સેર 


ક 


તૃતીય પરિગ્છેદન્સુવાવડ અને બાળઉછેર. ૨૬૨ 


( ૮) ચામડુ' ખાળીને તેને। ધુમાડે। દેવે।. 

( ૯ ) ડુંગળીના રસનો આખે શરીરે ખરડ કરવે।. 

(૧૦ ડે કેસર ડુધમાં ઘોળી વીશે આંગળીના નખ ઉપર 
ચોપડવું. 

(૧૧ ) શીલાજીતને પાણીમાં વાઢી ગરમ કરી છાવીયે 
સાપડેવો. અને તેના એક બે ટીપાં ખાળકને પાઈ દેવાં. 


(૧૨ ) કેડડીયામાં ઘીને! દીવો કરી તેના ઉપર ચારણી 
હાંદીસે તેના તપાર નાગરવેલનુ' પાન ઉતું કરી બાળકની છાતી 
શેકવી, 


(૧૩) આન'દ ભૈરવ રસ ચુટીકા ઉમરના પ્રમાણુમાં અરધી 
જુ આખી લઇને તેમાં એલચીનાં બી ( કાળા! દાણા ) ત્રણ ઉમેરી 
પાણીમાં વાટી સવાર સાંજ પાવી. તેથી તાવ, ભરાણી, કર્‌ અને 
શ્વાસ મટે છે. 


આન'દ સરવ રસની બનાવટ એવી છે કે-શુદ્ધ વછનાગ; 
શુદ્ધ ડીંગળે।, શુદ્ધ ટકણુ, સુઠ, મરી, પીપર એ દરેક સમભાગે 
મીશ્વણુ કરી આડુના રસમાં મગ જેવડી ગોળી કરવી. 


આન'દ સરવ રસની બે ત્રણુ બનાવટ છે. અને તે દરેકમાં 
બહુ અનુભવ પૂવક તેયાર કરી ચકાય છે. માટે ખાત્રીવાળી 
સેયાર ગોળી મળે તે! તે લક લેવી ઠીક છે. 

(૧૪ ) બાળકને ગરમ કપડાં પહેરાવવાં અને સરદી ન 
લાગે તેની કાળજી રાખવી. 


(૧૫ ) વાઈન ઈપીકાનાં ટીપાં પાંચમી દશ વયના પ્રમા 
સુરમા પાડા નવચેકાપાણી અને મધમાં મેગવીને આપવાં. તેઘી 
૪૩ પાતળે। પડી ઉલટી વાહે નીકળી સકે છે. 


૨૬૨ ભરણી ( વરાધ )- 


(૧૬ ) સરસીયુ' તેલ, કાયાકુટીનુ' વેલ તથા 4 
સરખે ભાગે લઇ તેને ખુખ હુવાલીએ એકરસ કરવા પઈ 
અતે પેટ ઉપર ખૂખ માલીસ કરવાથી પણ્‌ કક્‌ નરમ * 
તળો પડી જશે 


(૧૭) પાણીમાં થોડુ મીડ નાખી નાજે ને મોં 
દેવી. તેથી કક્‌ માળે પડી, હાંફણ-ખેોખડીયું મટે છે ને 
વૈદના કમી થાય છે. 


(૧૮) પાણીમાં રાઈ વારી તેનો આખે ડીક્ષે પાતળે 
કરવા. 

(૧૯ ) મવન્ના હુગા2 વાલ એક તથા ગે।ળ વાલ 
શાળી પામીમાં ઘા શને દિવસમાં બે વખત આપવી, શને 
હુગાર પાણીમાં પલા શને ઠું રીની આસપાસ ચોપડવી. 


(૨૦ ) પીપ!ાના વડવાઈ તથા કેસર સમભાગે 
કરી અરધા વાહી દેહ વાલ દિવસમાં બે વખત પાવુ 
(૨૧ ) હરડ, બેડા, આમ, કર્‌ ત્થા 
જાગે લઈ કડુ સેડીલેવા પછી ભપુ એકત્ર કરી તે 
એકયી બે માન ધાવણુમાં કે મપપ્ા ચઢાડવુ' 
(રર).કસડગપકબેસાનઅ 


ર -- ન ૩ કટ - 
6-5 તની કન્વી કરી અક રતીધી પ કી પ 
રમાબા મધમાં ચટાડવી. વાજ સુર 


જવખા 
નું, સૂ 


(ર૩૦) ક્વ:રામડ અરધી .ડિષ 
ધમત ૬-૩ેવ૦ નુર અડધે દિવઝમા સકી 
(૨૧૪ )નનેાત્‌ 


** 


તનતી ઉપ્રન્‍્ન 
“વપત અકઆપવ 


શ ન; હ શ 
# “ટે, અત, કદ! ચડે મ. 


તૃતીય પરિચ્છદ-સુવાવડ અને બાળઉણેર, ૨૬૩ 


ઘર સમભાગે લઈ તેનું ચૂર્ણ એક રતીથી બે વાલ ઉમરના 
।માણુમાં મધ અથવા નવરોકા પાણી સાથે આપવુ. 

સુચના--ખાળક ભરાઈ ગચુ' હોય તો! તેની માતાયે તદન 
કલકે। ખોરાક લેવો! તથા ઉપરની પીવાની દવાએ। તેનાથો ચાર 
[ણા વજનમાં પીવી. અને શરદીની શતુ હોય તે બાળકના 
ડીયા કે પથારીની નજીક પાકેલા દેવતાની સગડી સુકીને હુવા 
1રમ રાખવી. 


પેશાબતેો બગાડુ--- 

આળ «ત્યાં પેશાબ કર્‌ ત્યાં ધોળી છારી નમી «તય તે॥ 
ખજીરણુ થયું છે તેમ સમજીને નીચેના ઉપાયે! કરવા. 

(૧ ) ટૂધ-ધાવણુનેો ખે!રાક ઘટાડી નાખવે।. 

(૨ ) સવારમાં નિયમીત થ'ડુ પાણી પાવું. 

(૩ ) લવણુ તેનાબનુ' એક ટીપુ, કરીયાતાના પલાળેલા 
પાણીમાં નાખી પાવું. 

( ૪ ) ગ'ધક્ના તેજનું એક ટીપુ' કરીયાતાના પાણીમાં 
નાંખી પાવું. 

પેશાબ લાલ આવે તો અપચા સાથે છીર્ણુ જ્વર રર થયે 
છે તેમ સમજી નીચેના ઉપાયે! કરવા. 

( ૧ ) બાવળની છાલને છુદી તેની પાટલી બાંધી પાણીમાં 
પઘાળી રાખવી. તેને ચોવીચ કહાક સુકી રાખવા પછી તે 
પાણીમા પોડી સાકર નાખીને દિવસમાં બે ત્રણુ વખત પાવું. 
રુ (૨ » હરડાં, બેડ અને આંબળાને પલાળી તેનુ પાણી ગ 
ખોને ત્રણુ વખત પાવું. 


સ૬૪ મુત્રકચ્છ. 


બાળકને ને પેશાભ બ'ધ થઇ ગયે! હોય તો 
0.૫ » કૈસુડાં ( ખાખરાનાં કુલ) પાણીમાં બાષ્ઠી પેડુ ! 
ખઆાધવા. 

(૨ » પીંપર, સુઠ, મરી, સાકર તથા એલચી સમર 
લેવાં અને તેથી બમણું સીંધાલુલુ લઈ તે ખધાનુ એકત્ર રૈ 
કરીને એક રતીથી ચાર રતી મધમાં ચટાડવુ' 

( ૩ ) એલચી, સુઠ તથા સુરોખાર સમભાગે ૯ વે 
સણું" એક રતીથી ચાર રતી મધમાં ચઢાડવુ, 


જ્યારે અપચા થઇ વાગુ ઉખળે ત્યારે ને ઉધ્સવાયુ મ 
જાય તો! ઉલટી ( ભળવુ' ) ચરૂ થાય છે. અને અપાનવાયું ય. 
1 ઝાડા થાય છે ઘણુ' કનોને આવા વાયુના ઉછાળામાં કરીમ: 
ન્નેર હોય તે1 ઉગટી થવાનો વધારે સ'શવ છે. આવે પ્રસગે તો 
ચના ઉપાયે! કરવા. 

(1૧) લીડીપીપર, પીપરીમૂળ, ચબ્યક, ચિત્રકમૂળ તથ 
સુડ સમસાગે લઈ, તેનું ચૃણું એકથી બે રતી ઉમરના પ્રમાં' 
ઘુમા ધી તયા મધમાં મેળવી વટાડનુ. 

(૨) ક્્ડોક્લજઈવનતો કાડાતે ખુવાના કરવા. 

! ૭)કરીનનેા “ખોબા છવ તે “દ૬૪્વ અતે વાવ તન 
કું એક વાતષ? એ વાણ ધ.વનુમ્ટ આપવુ. 

ગુનો ભાઈ નબ બકરી ગી શે 
ડમ્પ કત?5 :5૫-. 3.૪ જન ન્ો?/- હમે 


ક 
૬ .-_-- -- છૂ. 2 


તૃતીય પરિચ્હેદ-સુવાવડ અતે બાળઉછેર્‌. ર્વૃપ 


(૫) આંતરડામાં બગાડ જણાય તો કડુ શેકીને તેનુ 
ચૂર્ણ મધમાં ચટપ્ડવુ. તેથી હેડકી પણુ બેસી જરે. 


( ૨ ) પાંચ વર્ષથી મોઢો ઉમરના બાળકને ડહ્ષટી ખંધ ન 
ચાય તે છાતી શને પેટની વગ્ચેના ખાડામાં ( પીપડી ઉપર ) 
રાયતું પ્હાસ્તર મૂકવું, એ તે બળવા લાગે તે! ઉષાડી લને 
ત્યાં ઘી કે તેલી આંગળી ચોપડવી. 


(૭) કરોળીયાત્ાં ધોળાં પડ ચાર પાંચ એકઠાં કરી તેને 
સેોળીને ગોળી જેવો! દડો કરી નાંખવો, પછી દેવતામાં ત- 
પાથી કાહેલી ઠીકર્‌ી ઉપર લેને મુકવાથી તે મળીને રાખ થઈ 
જરો. આ રાખની આંગળીને આંખમાં આંજવાથી ઉલટી અધ 
ચર્ષ જય છે. મોટી ઉમરના માણુસે। માટે પણુ આ પ્રચોગ અક- 
સીર મૂાયરદેપ કરે છે. 

(૮)બ્રાંડીરાં ટીપાં બે ત્રણુ અને કલેરીક ઈંથરનુ' એક 
ટીપુ એક એસ ઠેડા પાણીસાધે દિવસમાં ચાર વખત પાવું. 


સડો, મરડો તથા અતિસાર--- 


બાળકને ધાવણ જારે પડતું ધપાવવામાં આવે કે ભાડુતી 
ઢૂંધ પાયા કરવાધી બાદી થઇ જય છે, અને કોઇ વખત ત્હતુના 
ફેપરફેરની અસરયી પાચનશફિત નબળી પડી જ પેટ કઠણુ ય 
ભય છે, કૅમીતુ' ન્‍નેર ચાય છે અને મોળ આવ્યા કરે છે. તથા 
બાળકની જીસ ધોળી યઈ કાંટા કૉટા જેવી ખડભચડી ચઈ «તય 
છે; ત્યારે તેને ખદડુજમી યયેલ છે તેમ સમજવુ. 

સ્‍્તે બાળક ફેપદ્ા જેવા કે પાતળા પાણી જેવા ઝાડા ચરકપા 
કેરે ને કોર્ણ વખત ઝાડો ભુ'ક્ણુ મ્ડૉએ જવા લાગે તો અતિસાર 
કહેવાય છે. અને જે વારવાર કળરાની ખણુસ થવા છતાં ઝાડે. 
શોડાઘશ ઉતરે, કે ન ઉતરે, છતા પાસ પડે; તે! તેને આમનેડ ગે 


૨૬૪ મુત્રકચ્છ, 





બાળકને શે પેશાબ બ'ધ થઈ ગયો હોય તો 
0.૧ )» કયું ( ખાખરાનાં ફુલ ) પાણીમાં બાદી પેડુ $પ 
બાધવા. 

(૨ » પીપર, સુ'ઠ, મરો, સાકર તયા એવી સમત 
લેવાં અને તેથી બમલુ' સીંધાવુનુ વઈ તે બપાનુ' એ3ત્ર 1 
કરીને એક રતીથી ચાર રતી મધમાં ચઢાડવુ” 

(૩ ) એલચી, ગુ'ડ તથા ગુરોખાર સમમ્ાગે વ્ઝ તે 
ગરલ એક રતીમી ચાર રતી મપમાં ચઢાડવુ'. 


$ડી-- 


«ચારે ગ પચા થઈ વામુ 5ખળે ત્યારે ને ઉપઈવ!ડુ કેઈ 
ઇવ તા. ઉતટી ( તનું) ચર યાય છે ગને મપાતવાયુ મડ 
ના કડ યાવ ઇ પડું કરોને આવા વાગુના 221471માં 3૨54 
નેર હોવ તો 33થી થવાના વધારે ચ મવ છે. આવે પ્રયને ૧ 
“ના કુપબે દરજ, 

(3) :594'વેષન, પપરીમૂ5, નન્‍્ય, નિશ) ત્ય 
“ઝડ વન્ન.ન્ ૧૬૪, તનું નન એપ્યો (રી 3મ*તા 2“ 
બુ“ ૧ 5. ખપ. ક. સે એટડ]. 

( * | ”મડેશપેન૧# ૨ ન *૪ ડન નુશ.્વ 8૬1. 

: મ): 7-57... 58.૧ 1 ડવ અગે ૬.૨૦.:5૩ 
[યુ “૬ ૧૫.૩૧ ૧.૨ ૧૫૫ ૬ુખ- ૦ '૨૬. 


ક ન 
ડિ શ 
ક યુ શડુ---.. “મ.” .(# 


રઃ 
જટ 
ક 


ક ક. ક જૈ ક ર 

“જ હન. ખક્ડા્૦૫ન અ ડમ 
ષ્‌ ન ર 

“દ. ૧. અ ગા. ક હૂ ઉનક ૬.*₹ થ્મ્સ્ન્‍્૧ “7 હ ષી. ક 


ર ૧૨૧-- ૧... 


રાણા 


તૃતીય પરશિચ્છેદ-સુવાવડ અને બાળઉછેર, ર્દપ 


(પ૫) આંતરડામાં ખગાડ જણાય તો કડુ શેકીને તેનુ 
ચૂણું મધમાં ચટાડવુ'. તેથી હેડકી પણુ બેસી જરો. ' 


( ૬ ) પાંચ વર્ષથી મોઢો ઉમરના બાળકને ડલટી બધ ન 
ચાય તો છાતી અને પેટની વચ્ચેના ખાડામાં ( પીપડી ઉપર ) 
રાયનુ પ્લાસ્તર મૂકવુ, ને તે બળવા લાગે તો! ઉપાડી લઈને 
ત્યાં ઘી કે તેલની માંગળી ચોપડવી. 


(૭) કરોળીયાનાં ધોળાં પડ ચાર પાંચ એકઠાં કરી તેને 
ચાળીને ગોળી જેવો દડા કરી નાંખવો. પછી દેવતામાં ત- 
પાવી કારેલી ઢીકરી ઉપર તેને સુકવાયી તે મળીને રાખ થઈ 
જરે. આ રાખની આંગળીને આંખમાં આંજવાથી ઉલટી બ'ધ 
થર્ષ જય છે. મોટી ઉમરના માણુસે! માટે પણુ આ પ્રચોગ અક- 
સીર ફાયદો કરે છે. 

(૮)બ્રાંડીનાં ટીપાં બે ત્રણુ અને કલેરરીક ઇંયરનુ એક 
ટીપુ” એક એસ ઠંડા પાણીસાધે દિવસમા ચાર વખત પાવું. 


ઝાડો, મરડો તથા અતિસાર-- 


બાળકને ધાવણુ ભારૅ પડતુ ધાવવામાં આવે કે ભાડુતી 
ટ્રધ પાયા કરવાધી બાદી થઇ જાય છે, અને કેઈ વખત ત્હતુના 
ફારફેરની અસરચી પાચનરસાફિત નબળી પડી જઇ પેટ ફઠણુ થઇ 
જાય છે, કેમીનું જેર થાય છે અને મોળ આવ્યા કરે છે. તથા 
બાળકની જીજ્ઞ ધોળી થઈ કાંટા કાંટા જેવી ખડબચડી યઇ ન્ય 
છે; ત્યારે તેને બદહજમી થયેલ છે તેમ સમજવુ. 

નને બાળક ફદ જેવા કે પાતળા પાણી જેવા ઝાડા ચરકયા 
જરે ને ફોઈ વખત ઝાડા બુકણુ મ્ડાંએ જવા લાગે તો! અતિસાર 
કહેવાય છે. અને જને વારવાર કળશાની ખતુસ થવા છતાં ઝાડે 
થાટોાઘઘુઃ ઉતર, કે ન ઉતરે, ઇતાં પસ પડે; તે તેને આમને। 


ર૬૬ ઝાડો, મરડો તયા સ્પતિસાર. 


હહે છે તથા પેટમાં આંકળી આવોને આમ કૅ તેહ પડે રે 
મરડે કહે છે ને તે એકલાં લોટી પડે તો! લેહીખ'ડ જાડે। 1કે | 


આવે વખતે માળકને કેડે] સાક્‌ કરવાની જરૂર પડે 1 
પરતુ બાળકને રેચ આપવે તે ઇટ નમી. માટે મનતાંયુધી તે” 
માતાને દક્ત સાફ્‌ આવે તેવી સારડ દવાએ! આપડી 6૧ 
એકદમ હલકે! ખોરાક લેવા દેવો કે જેયી પાવત 4&/વું પ: 
જરે ને બાળકની બારી મટી જગે, છતાં સે બાળડને પુઠજ 
કરાવવાની જરૂર પડે તો નીચેના સાહા તયા સારક ખને ૫.૫ 
ઉપચારો ફરવા. 

(૧) બાળક એકાદ વરસનું થાય ત્યા યુપી તેતો વુ) 
ગા#ની અનો મુદી દેવાના પ્રયોગ નિરસ છતા મમ છ 
પરે આ્હમે તો કા કવેડન ગુમ બાતક માટે આક પરખ 
*સન્ડમા' જવા નમનીર છે. 

(૨ ) મધ તધા એરું મેરી તે ચટાડ]. 

(ક) ક૬?ને1ા «જરો મત) પ.વન્યુમ્વં પદા 

(૪) ખ્વાનનનુ 'ન 44 કરી તન્ડ 34 એેરડઠયું ૧.3 
$.* ૨? ૫૧૫ 

% થુન-ન4ુ - 7ર; ૬-૭ 7:72. *₹ 1જતત& હડ 
જશ પંક્ક દન "૧ 5% ન ન શ્રુકક ઉ, 2ર ર 4ત૧# 
1૫૫૬: ૧૦. ૧."૨ન્‍૬?, રુ" ક,.'2 2. 

“દરજર આન ૧૧૬.૦૬ અરશચ.નમ,ન વત # 4 
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બાઉ... 
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(૭) સું, અતિવિષની કળી, મોથ, બીલીના ગર્ભ તયા 
અ'દર%વ સમભાગે લઈ પછી તે સર્વનો ઉકાળે કરી તોલે। બા 
ચી એક, વયના પ્રમાણુમાં સવાર સાંજ દેવે. 

(૮) તજ ચાર ભાગ, જાયફળ ત્રણ જ્ઞાગ, જાવ'ત્રી ચાર 
ભાગ, કૅસર ત્રણુ ભામ, લવીંગ દોઢ જ્ઞાગ, એલચીદાણા એકભાગ 
તથા ઉંચી ચીનાઇ સાકર પચીસ સાગ લઈ તેને ખાંડીને બારીક 
ચૂર્ણ કરવુ. તથા ચાક સાડાબાર ભાગે લઇ તેનુ જુડુ' ચૂર્ણ 
કરવુ”, તે પછી શ બને ચૂર્ણને એકઠાં કરી ખરલ કરી શીશી 
ભરી રાખવી. તેને કમ્પાઉન્ડ ચોક પાણુડર કહુ છે. આ ૬વા 
એકથી બે રતી દરેક ઝાડા પછી ઠંડા પાણીમાં ત્માપવી ને ઝાડો 
બ'ધાઈને આવે એટલે બધ કરવી. 

આ પ્રચાગમાં ચાકને ખદલે ચીરોડીની ભસ્મ ( ઘાપાણુ ) 
વાપરવાથી વધારે સારી અસર કરે છે. 

(૯ ) અષ્રીણુ, કૅસ્રર તયા જાયક્‌ળી સમભાગે લઇ તેનો 
મપમાં મગ જેવડી ગોાળોચે। કરવી. આ ગાળી એકથી બે ઉમ- 
રના પ્રમાણુમાં દિવસમાં બે વખત આપવી. તેથી લેોહીખડ ઝાડા 
મટે છે. આ દવા આમના ઝાડામાં આપવી સારી નયી. 

(૧૦) ખીલીનેદ ગર્ભ તયા હુરડેના ધસારો મધમાં 
મેળવી ચટાડવે1. 

(૧૧) એક રતી ફૂલાવેલુ' સ્ોર્થુયુ' અને ચોવીસ રતી 
બાવળને। રુ'દર મેળવોને તેનાં ચોવીશ પડીકાં કરવાં અ અકૅક 
પડીઝુ દિવસમાં ત્રણુ વખત માના ધાવણમાં કૅ થડા પાણીમાં 
પાવું, તેથી ન્નુને મરડો મઢે છે. 

(૧૨) ઝાડા બંધ યઇ પેટ ચડી આવ્યુ' હોય તે! બે ટીપાં 
ટર્પીટન, ચાર ટીપાં એરંડીયું તયા એક નાની ચમચી વરી- 


૨૬૮ ઝાડે, મરડો તથા અતિસાર. 


યાળીનુ' પાણી મીશ્રણુ કરો ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પાવું”, અને ને 
વખત દસ્ત થાય પછી એરડીગુ' બધ કરી એડવુ' રપઃ 
તયા વરીયાળીનુ પાણી આપવુ. 

(1૧૩ ) પેટ ચડયુ' હોય તો મરમ કપડાને! 323 હ તેર 
ડુબ ગરમ પાણીમાં પતાળી નીવોવી નાખવે!, પછી તેની ધ 
કરી તેના ઉપ ૮રપી?નના વીશ પચીશ ટીપ' છાંટી તે શાપ 
ચડેલા પેટ ઉપર સેક કગ્વા 

(“૧૪«/૭-૦૦ના પગ નમાં મગધ તથા ચ તી ફા? જન. 
જગત નને નેગ્વ, સાઉ'ત્ખન્મૅ વને પવ. કડા 45 
પ2,મનેા ગગાના થે. 
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( ૧૯ ) ઝાડા સાથે જળસ--હોય તો વાવડીંગ, બોડી- 
અજમોદ અસે પીપર સમભાગે લઈ તેનુ” ચૂર્ણ નવશેકા પાણીમાં 
ઘોળીને પાવાથી ફાયર કરે છે. 


(૨૦) રક્તાતીસાર--( લોહીખ'ડ ઝાડા ) હાય તો 
સોથ, રીસામણીનાં મૂછ, કમળના ત'તુએ તથા ચોખાની કણુકી 
એ દરેક તોલે! સવા-સવા લઈ, તેમાં અગિયાર તોલા પાણી 
નાંખી તેની યવાગુ (ઘેશ ) બનાવીને તે અગ્નિથી નીચે ઉતારવા 
પછી તેમાં રૈ થી અરધી રતી કેસર નાખી પાવુ. તેથી ઝાડામાં 
લોહી પડતુ હાય તો તે મટે છે. 


(૨૧ ) સુઠ, અતિવીરાનીકળી, સાથ, સુગપધીવાળે! અને 
અ'દરજવ સમભાગે લઈ તેનો કવાથ સવારમાં આપવાથી દરેક 
પ્રકારના અતિસારને ફાયદો કરે છે. અ ઉપચાર મોઢી ઉમરનાં 
દદી એને પણુ ક્‌ાયદે। કર્તા છે. ૫ 


(ર૨ ) ચોખાની ધાણી, જેઠીમધ, સાકર, તથા મધ સમ- 
ભાગે લઈ ચોખાના પોાણુ સાધે પાવું. તેથી ઝાડો તયા મરડામાં 
કાયદો! થાય છે. 


(૨૩ ) સગ્રહણી--ની જેમ અતિસાર જુને થઈ જઈ ઘર 
કરી ગયે! હાય અને ખાપેલ પદાર્થ જેવાને તેવો! પચ્યા વિના 
નીકળતો હોય તો! હુળદર, દારૂ હળદર, દેવદાર, ઉભી લેરીં- 
ગણી, ગજપીપર, સમેરવે!, તયા સુવાદાણા સમભાગે લઈ તેડું 
ચૂર્ણ મધ તયા ઘીમાં ચટાડવુ શ અઆપષધથી સગહણી ઉપ- 
રત વાયુની પીડા, કમળે।, તાવ તથા પાંડુ રાગમાં પણુ કૂાયરોા 
ચાય છે. અને જડરાન્નિ પ્રદીસ કરે છે. 


(૨૪) ઝાડે ગપાતો હાય તયા કાળે! હોય તો હરડે, 


૨૬૮ ઝાગે, મરડો તયા અતસાર. 


યાળીનુ' પાણી મીદ્યલુ કરો ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પાવું, અતે ગે! 
વખત દસ્ત થાય પછી એરડીયુ' બ'ધ કરી એકવું ૮૨:4૧ 
તથા વરીયાળીનુ” પાણી આપવુ. 


(3૩) પેર ચડયુ' હોય તો! ગરમ કપડાને 3231 લઝ જેને 
ડુગ ગરમ પાત]ીમાં પહાળી નીવોવી નાખવે!, પષ્ઠી તેની કે 
કરી તેના ઉપર ૮રપીરનના જોસ પચીથ ટીપા છાંટી તે જાકપ 
ચડેલા પેટ 3પર ચેક કરવો 


(13૪) હરડેના પસાશમાં મપ તથા ચ ઊની દાળ જડ 
ચચ અને તેટધેો ચાજપખાર મે4વોને પ.વ.ધી કડા 55 
પશ્ચઞ્રનો ખુતાને થશે. 

(૧૫) ગડ રેધ ભા સઃ ઉ૪ તના જળ! 1211 3રી 4. 
ર્‌ અર પાદડીમા 33:#.ને ત્ર રેપી'ળ ભાર «૫4 તરારે 12.0 
તમ મપ ત્યા અરડી' મંળનો પા] નોથી મર્‌? મટે 

(૧૬ “ોડોનાનન, પાવવીન,ફૃહ, મુતપીંપન., 4 * 
“ન નજ"રષર નમ. ન.નગ તજ “ને! ૬૬.૫ ૨7. 1 કડ 
પ૬ ૦૫રે મપ ને. બાક. અધર. 3073 જે.દવ 
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તૃતીય પરિચ્છ્ેદ-સુવાવડ અતે બાળઉછેર. ૨૬ 


(૧૯ ) ઝાડા સાથે જળસ--ષહોય તે! વાવડીંગ, બોડી- 
અજમોાદ અસે પીપર સમભાગે લઈ તેનું ચૂર્ણ નવશેકા પાણીમાં 
ઘોળીને પાવાથી ફૂાયરે કરે છે. 


(૨૦) રક્તાતીસાર--( લેહીખ'ડ ઝાડો ) હાય તો 
માથ, રીસામણ્‌ીનાં મૂળ, કમળના ત'તુએદ તયા ચેધખાની કલુકી 
એ દરક તોલે! સવા-સવા લર્ષ, તેમાં અગિયાર તેલા પાણી 
નાંખી તેની યવાગુ ( ઘેશ ) બનાવીને તે અંગ્તથી નીચે ઉતારવા 
પછી તેમાં રૈ થી અરધી રતી કેસર નાખી પાવું તેથી ઝાડામાં 
લોહી પડતુ હોય તે! તે મઢે છે. 


(૨૧ ) સુંઠ, અતિવીશનીકળી, મોથ, સુગ'ધીવાળેો અને 
અ'દરજવ સમભાગે લઈ તેને! કવાથ સવારમાં આપવાથી દરેક 
પ્રકારના અતિસારને ફૂપ્યદો કરે છે. આ ઉપસાર સોરી ઉમરતાં 
દદી એને પણુ કૂપ્યરે કર્તા છે. ી 


(૨૨ ») ચોખાની ધાણી, જેઠીમધ, સાકર, તથા મધ સસમ- 
જાગે લઈ ચોખાના પેણણુ સાધે પાવું. તેથી ઝાડો તથા મરડામાં 
ફાયદો યાય છે. 


(૨૩ ) સ'ગ્રહણ્‌ી--ની જેમ અતિસાર વ્તુનો ચઈ જઈ ઘર્‌ 
કરી ગચે1 હોય અને ખાધેલ પદાર્થ જેવોને તેવો! પચ્ચા વિના 
નીકળતો હેપય તો હળદર, દારૂ હળદર, દેવદાર, ઉભી ભેોરીં- 
ગણી, ગજપીપર, સમેરવે।, તયા સુવાદાણા સમભાગે લઈ તેનું 
ચૂણું મધ તયા ધીર્માં ચટાડવુ' અ એપષધથી સગ્રટણી ઉપ- 
શત વાયુની પીડા, કમળો, તાવ તથા પાંડુ રોગમાં પણુ ફાયર 
યાય છે. અને જડઠરાક્નિ પ્રદીપ્ત કરે છે. 


(૨૪) રાડો ગપાતે1 હોય તયા કાળે! હૈ 


મ્ક 


તૃતીય પરિચ્છેદ-્સુવાવડ અને બાળઉછેર. ર૭૨ 


રતી ષગ ધસકાઈ જવાથી ખાળકને આઘાત પહોંચે, અથવા 
ડ્ાફ્રીમાં રાદા રડીયાના ધખકારાની અસરથી બાળકના 
॥ની નસ ખે'ચાય, તો. બાળકને પાણી જેવા જાડા થા્‌ય છે, 
વણુ પેટમાં ટકતું' નથી, શરીર ગળવા માંડે છે અને તાળવામાં 
ડો પડી જય છે, તરશ ખડું લાગે છે, તથા આંખો, સાં અને 
શમા પીડા થાય છે; તેને બાળકતું ગળુ પડયુ' કહેવાય છે. 
1 પ્રસગે નીચેના ઉપાય કરવા. 


(૧) હુરડેદળ, વજ તથા ઉપલેટ એ ત્રણે સમાન ભાગે 
ઈ તેનું ચૂર્ણ મિશ્ર કરીને અકેકવાલ સવાર સાંજ ધાવણુ અયવા 
'ઘેમાં મેળવીને આપવુ. 

(૨) માધામાં ખાડે! પડચે1 હોય ત્યાં ઉમરાના રોર 

દૂધ ) ચેદપડવે।. 

(૩ ) તાળવામાં પાક જણાય તો જવખારને મધમાં મેળ- 
ીીને તાળવામાં ચોાપપડવે।. 

(૪) માળકતનુ શરીર ગળવા માડયુ હોય તો અશ્ચગધા 
તોલા ૮ ખાંડીને પાણીમાં વાઢી તેમા બસેર ટ્રૂધ એ આડ તોલા ધી 
નાંખી પીમે તાપે ઉકાળતાં ટ્ૂધ બળી જાય એટલે ઘી ને શીશીમાં 
સરી લેવુ. આ ઘી એક એક નાની ચમચી સવાર સ્રાજ પાવું. 

(પ૫ લુગડાની વાંસળી કરી તેમા મીડું ભરવુ. પછી 
બાળકનુ” ગળુ' પાણીથી ધોઇ માખણુ તથા તલના તેલનું મિશ્યણુ 
ગળા ઉપર ચોળીને તે મીડું ભરેલી વાંસળી પાસે હાધે બાંધવા- 
યી સુકગળું મઢે છે. 

(૬) મોટી હરડે તોલેપ ના, જીણી એલચી તોલે! મ, 
કશખાપર્‌ી તો લે। વૈ તથા પીપર તોલે। ૦1 લાવી તેનુ વગ્રમાળ 
સણ કરી તેમ થો બાળકની ઉમ્મરના પ્રમ!ણુમાં એક રવીયો 
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તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અને બાળઉછેર. ૨૭૨ 


રતો પગ ધસકાઈ જવાથી ખાળકને આઘાત પહોંચે, અથવા 
સાફેરીમાં રોઠા રડીયાના ધબકારાની અસરથી બાળકના 
1ની નસ ખે'ચાય, તે! બાળકને પાણી જેવા જાડા થાય છે, 
[વણુ પેટમાં ટકતું નથી, શરીર ગળવા માંડે છે અને તાળવામાં 
ડો પડી જાય છે, તરશ ખહુ લાગે છે, તથા આંખે, મોં અને 
ળામા પીડા થાય છે, તેને બાળકતુ' ગછુ' પડયું કહેવાય છે, 
॥ પ્રસંગે નીચેના ઉપાય કરવા. 


(૧) હુરડેદળા, વજ તથા ઉપલેટ એ ત્રણે સમાન ભ્ઞાગે 
ડે તેનું ચૂર્ણું" મિશ્ર કરીને અકેકવાલ સવાર સાંજ ધાવણુ અયવા 
1ધમાં મેળવીને આપવુ. 

(૨ માધામાં ખાડો પડચે। હાય ત્યાં ઉમરાનો સેર 
, દધ ) ચે।પડવે।. 

(૩ ) તાળવામા પાક જણાય તો જવખારને મધમાં મેળ- 
વીને તાળવામા ચે।પડવે।. 


(૪) બાળકતું શરીર ગળવા માડયુ હોય તો અશ્ચગધા 
તોલા ૮ ખાંડીને પાણીમાં વાઢી તેમા બશેર ટ્રૂધ ને આડ તોલા ઘી 
નાંખી પીમે તાપે ઉકાળતાં ટૂધ બળી જાય એટલે ઘી ને શીશીમાં 
સરી લેવુ. આ ઘી એક એક નાની ચમચી સવાર સાજ પાવું. 

(પ૫ લુગડાની વાંસળી કરી તેમા મીડું શરવુ. પછી 
બાળકનું ગજું પાણીથી ધોઇ માખભુ તથા તકના તેલનુ' મિધણુ 
ગળા ઉપર ચોળીને તે સીડુ ભરેલી વાંસળી પોચે હાયે બાંધવા- 
થૌ સુકગળણુ મઢે છે. 

(૬) મોટી હરડે તોલો ના, જીણી એશચી તોવે! બ, 

કશખાપરી તે।લે। વૈ તથા પીપર તોક્લે। ૦ લાવી તેનુ વગ્રગાળ 
સણું કરી તેમથી બાળકની ઉમ્મરના પ્રમાણમાં એક રવીયો 
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તૃતીય પર્ર્છેદ-સુવા1ડ અને બાળઉછેર. ૨૭૩ 


(૧) કળીચુનો તથા કાથો સમભાગે લકને તેને ઉમરાના 
દૂધમાં ખરલ કરી મગ જેવડી ગાળીચે। વાળવી. અ ગોળી એકથી 
ચાર ખાળકની શક્તિ અને ઉમ્મરના પમાણુમાં તેજ બાળકના 
પેસાબમાં, કે માના ધાવણુમાં મેળવીને પાઈ લેવાથી પીળાશ 
મટીને લે।હ્ી ઝાલચે. અને લાલપ પકડશે. 


(૨) લોંકોળુ', ધઉં તથા જવ સમભાગે લઇ તેનુ ચૂ્ણું 
ધીમાં કાલવી ચટાડવુ', ને તે ઉપર સાકર સહિત કહેલા ડ્રૂપમાં 
મપ નાખી પાવુ. 

(૩) તલ રેર રં, ખજુર રેર ર્‌ં તથા અશ્ગધા સેર રં ને 
વાટી વડી કરવી અને તે બે રૂપિયાભાર ધીમાં તળી શકાય તેટલી 
તળીને ખવરાવવી, આ પ્રથે1ગ પાંચ વષથી મોટી ઉમ્રના બાળક 
માટે ફરવા જેવો છે. 


નાભીનોા 'પાડ--- 


નાળ કાપવાની વખતે સારી પારટાર કાતરનેો ઉપયોગ કર- 
વાનુ કહ્યુ” છે, તેનુ” કારણુ નાળને ઈજા ન આવે તે છે. છતાં ખુ"ઠા 
હથિયારથી કાપવા જતાં નાળ ખે'ચાયો હોય, કે વધેલો નાળ 
ખાળકે રમતમાં ખે'ચ્યો। હાય, કે સ ભાળનારની બેદરકારોયો તેને 
બાધેલ દોરી અટવાઇ જવાથી ખે ચાણુ થયુ' હોય તો. ડુ'ટીનેા 
જ્ઞાઞ સો।જી આવે છે. કેટલીક વખત નાળના કાપેલા ભાગ ઉપર 
માખીયેો બેસીને ઈ/ડાળ સુદી જવાથો પણુ નાભી પાકે છે, કે 
ખાળકને નવરાવતી વખતે ડુટીને! ભાગ બરાબર સાક્‌ ન થયો 
સોય તે। ત્યાં એકડી યયેલી ચીકાચને। સડો થઈ જઈ ડુંટી ગેગી 
થય છે. માટે નાળ છેઠન કરવા પછી સાર્સુફ્‌ રાખવાનો બરાબર 
કોળી રાખવી, તયા કડ ( ઉપલેટ )ને તેલ તથા પાણીમાં ઉકાળ 

૧૮ 
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(૬ ) ઉપરની કે!ઇપણુ વૃક્ષની છાલને પાણીમાં ઉકાળી, તે 
૩કાળાથો ડુ'ટી ધોવી. 
(૭ ) હીમજ પાણીમાં ઘસીને લેપ કરવો. 

- (૮) હટી કુલીને દડો થઇ ગઈ હોય તો! નાગરમોથ, કે!- 
ળાનાં બી, દેવદાર તથા ઈ'દ્રજવ એ સર્વ સમ ભ્ઞાગે લઈ પાણો- 
માં વાઢીને લેપ કરવે।. 

સુચતા--ડુંટીનાો વ્યાધિ નજીવો! ગણીને .બેદરકાર રહેવુ 
નહિ, પેટમાં વાયુ ન યાય તે માટે કાળજી રાખવી અને દસ્ત 
નિયમિતી ન થાય તો એરડીયાની આંગળી ચટાડવી. 


ગુદાપાડુ--- 

ગુદાપાક એટલે ઝાડે! નીકળવાની જગ્યા પાકી આવેલ 
રેય તો-- 

(૧) રસવ'તી ચોપપડવી સમથવા રસવ'તી બાળીને તેની 
રખ દાબવી. 

(૨ ) પીપળાના છોડીયાં બાળીને તેની રાખ દાખવી. 

(૩) રખ, જેઠીમધ અને રસવ'તી સમભાગે પાણીમા 
વાટી લેપ કરવે।. 

(૪) નાર્‌ પડયું હોય તો જળે મૂકાવી લોહી સુસ્રાવી 

વુ. પછી વડ, પીંપર, પીપળા ઉંમરે આદિ જે ઢ્ઠાડને ક્ષીર 

નીકળે તેવા કોઈ એક ઝાડની છાલને ઉકાળી તેના પાણીયી 


પાઈને તે ઉપર સુખડ, સારીવા અને ચખ વાટીને તેને। લેષ 
કરવા, અયવા સકનુ* જેઠીમધ વાટીને તેને લેપ કરવો. 


(૫) ડુરડાં બેડાં ને આંબ માંનો ભુકો! કરી દાબવે।. 
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છે, છતાં ને આળસ કે અન્તાનતાથી માળકને ન્હુવરાવવામાં પ્રમાદ 
યપ ગચે। હોય ને તેસે અ'ગે છુજલી કે ચામડીને। વિકાર (શરીરે 
ચેળ, દાહ, કે લુખસ) થઈ આવે તો-- 
( ૧ ) ષમાસાના ઉકાળાથી કે લીંભડાના પાન ખાષ્ઠીને તેના 
ગરમ પાણીથી બાળકને ન્હુવરાવવુ ી 
(૨) રસોડાના ધુમાડાની મેશ, હુળદર, કસુરકાચલી, 


રઈ તથા અ'દરજવ સમભાગે લઇ ત્તે બધુ છાશમાં વાટી શરીરે 
લેપ ફરવે, 


ી જખસતી જ્ાડુલીયો-- 


ખાળકને કાંઈ વાગી જવાથી જખમને ચેપ આસપાસની 
ચામડી ઉપર ચાટી જવાથી ફેોાડલીયો ઉપડે તો-- 
_ 83) પટોળના વેલાના પાન અથવા સુળ, હુરડાં, બેડાં, 
આમળાં, ોંબડાની અ તરછાલ તથા આંખા હળદર સમશસાગે 
૯9 તેતો કવાય કરીને ડં તોલાથો એક તોલા સુધી ઉપરના 
કમાણુમાં સવાર-સાંજ પાવે!. 
_ (૨) ગરમ પાણીથી ચામડી સાર્‌ કરી વેસેલાઈનનો મલમ 
ચાપડવે।. 

(૩) ડુખાવે। હોય તો ગરમ પાણીને ચેક કરવા. 

ય 
ખત્તા *્ચાસ્કા--- 


બાળકને ન્હુવરાવતાં અને ચરીર ઘસીને સાક્‌ કરતાં કાન 
અને સૌંધાના જાગે। સ્વચ્છ રાખવા જેઈયે. કેટલીક વખત આવી 
ન સચવાવાયી અયવા કાનમાં પાછી કૅ મેલ ભરાઈ 
_ જવાપધી કાનમાં ચાસ્કા: આવે છે. આવે પ્રસ ગે-- 


તૃતીય પશિશ્છેદ-સુવાવડ અને ખાળઉછેર. ૨૮૨ 


ખાત્રી કયાં પછી) ટીંકચર ઓક્‌ સ્ટીલન' ત્રણુ ત્રણુ ટીપાં કલાકે- 
કેલ્લાકે પાણીમાં પાવાં. ' 


(૧૨ ) લાલ ચાંદાં દેખાય તેના ઉપર અને તેની આસ- 
પાસ કરૉસ્ટીકનુ” પાતછીં પાણી લગાડવું. અને તેમ કરવાથી જે 
જાગ ફાળે થઈ જાય તેનાં ઉપર ખસ્ખસના પોસ્ને પાણીમાં 
ઉકાળી તેના બાને ગરમ કપડાથી શેક કરવો. ને પછી તે 
ડાઘવાળા જાગો ઉપર રૂના! પોલ સુકીને પાટો ખાંધી દેવે. 
કેસ્ટીકનુ” પ્રવાહી બનતાં સુધી વરસાદના પાણોયી બનાવવુ સારં 
છે.તે તેનું માપ એક એંસ પાણીમાં પાંચ મેન કૌસ્ટીક એ 
મમાણે રાખવુ. 

(૧૩) પેટ ચડયુ' હોય તો ઉપરના પ્રચાગ ઉપરાંત વરી- 
ચાળીના પાણીમાં એકથી ખે ટીપાં ટરપીટનનાં નાંખીને દેવાં. 

(૧૪ ) પેટનો ચઢાવો મોળો પડે એટલે ડ્રધમાં ચુનાની 
આશ મેળવીને પાવુ. 

(૧૫ બાળક સુસ્ત થઇ જાય તો વરીયાલીના પાણીમાં 
પાંચ સાત ટીપાં દ્રાક્ષાસવ નાખીને પાવે।. 


સુચના--આ દર્દ ચેપી છે. માટે રતવા થયેહા બાળકથી 
ખીજા' બાળકને ટ્રૂર રાખવાં તથા બાળકનો માને કોઠાની ગરમી 
મઢે તેવી હવાએ આપવી. 


રૌળસ--- 
ઠંડી અને પીતના પ્રકોપથી કે ધચરકાના વિકારધી રારીરે 
ચળ આવે, જામઠાં દેખાય તેને શીળસ કહે છે. આવે વખતે-- 
(૧ કાળીજીરી રૂ્‌। ડં શાર હઈ તેને સેક તોલા પાણીમાં 


૨૭૬ મોને! પાક, 
મોનો પાક--- 


( ૧ ) બાળકનુ' મોં આવી ગયુ” હોય અને જાડાનો કબને હોય 


તો હરડેનો ઘસરકો મધ અચવા'એરડીયુ' મેળવીને ચટાડવે. 
(૨ ) પીંપળાની છાલ અને આંભાના પાન બારીક વાટીને 
તેની લુખરીમાં મધ મેળવીને આંગળીવતી શૈંમાં લેપ કરવે।. જેઈ 
મોંની ચાંદી તથા ગરમી ટ્ર યશે. 
( ૩ ) ખાળકની માતાને સારક દવા દેવી. 
(૪ ) એલચીને બાળી મધ સાથે સૉમાં ચાપડવી._ 
(પ૫) ખદામના મીંજને પાણી ભરાતા ભીના ગ્રોળતે 
તળીચે ઘટી, તેની આંગળી મોમાં ચોપડવી. 


(૬ ) લાળ ગળતી હોય તો ઉપલસરી, કાળા તલ, લે 
અને જેઠીમધ સમભાગે લઇ તેનો કવાથ કરવો. આ કવાયત 
બેથી પાચ ટીપાં દિવસમાં ત્રણુ વખત બાળકને આપવાં તથા 
તેન કવાથ તોલો એકથી અઢી ખાળકની માતાને પાવે. 

(૭) બાળકની માચે મરચુ" વગેરે ગરમ પદાર્થો ખા૬ 
નહે. 

( ૮) હરડાં, બેડાં, આંબળાં મધમાં કાલવી મોંમાં ચોઉપડવ. 

(૯ ) ચૃદ્ધ ટકણુ તેનાથી ચાર ગણુા। મધમાં કાલવી કોમા 
ચાપડવે।. 


( ૧૬ ) છીવન (ચ્યવન મ્રાસાવલેહ) ની આંગળી ચટાડવો- 
$જલી ( ચામડીના વિકારો ) --- 


બાળક સુતરેલી પયારી કે ઘાડીયામાં પડી રહેવાથી ચામ 
ને નુક્સાન કરે છે તેયો સરીર શુડ્ડિ માટે અગાઉ જયુ 


તૃતીય પરિમ્છેદ-સુવાવડ અને બાળઉછેર. ર૪૭ 


છે,છતાં ને આળસ કે અસ્તાનતાથી માળકને ન્હુવરાવવામાં પ્રમાદ 
ય ગયે હેય ને તેને અગે ખુજલી કે ચામડીને। વિકાર (શરીરે 
ચૈળ, દાહ, કે હુખસ) ચઈ આવે તે.-- 


( ૧ ) પમાસાના ઉકાળાથી ફે લીંબડાના પાન ખાષ્રીને તેના 
ગરમ પાણીથી બાળાકને ન્હુવરાવવુ . 


(૨) રસે।ડાના ધુમાડાની મેશ, હુષાદર, કસુરકાચલી, 
માઈ તથા અ'દરજવ સમભાગે લઇ તે ખધું છાશમાં વાટી શરીરે 
લેપ ફેરવે, 


જતખખમની 'ફાડ્લીચે-- 


બાળકને કાંઈ વાગી જવાથી જખમને1॥ ચેપ આસપાસની 
ચામડી ઉપર ચૉટઢી જવાચી 'કફેાડલીયો ઉપડે તો-- 


(૧) પટે!ળના વેલાનાં પાન અયવા સુળ, હરડાં, બેડાં, 
આમળા, લોંબડાનો અતરછાલ તથા આંખા હળદર સમસાગે 
લઇ તેનો કવાથ કરીને ડરે તોલાયો એક તોલા સુધી ઉપરના 
પ્રમાણુમા સવાર-સાંજ પાવે. 

(૨) ગરમ પાણ્‌ીયી ચામડી સાક્‌ કરી વેસેલાઈનને! મહમ 
સાપડવે. 

( ૩) ડુખાવે। પાય તો ગરમ પાણીને રોક કરવા. 

કાનના ન્યાસ્કા-- 


જાળીકેને ન્હવરાવતાં ખયને સરીર ઘસીને સાદ્‌ કરતાં કાન 
અને સાંધાના શાગે। સ્વચ્છ રાખવા નેસયે. કેટલીક વખત આવી 
સ્વષ્છતતા ન સચવાવાર્યો અધવા કાનમાં પાણી કે મેથ લરાર્ય 
જવાધી પાનમાં ગાસ્કા-ગ્યાવે છે. આવે પ્રસ ગે-- 


જ. 


૨૬ મોતે પાક. 
મોંના પાડ-- 
( ૧ ) ખાળકતુ' મોં આવી ગયુ' હોય અને ઝાડાનો કમને હેય 
તો! હુરડેનો ઘસરકો મધ અથવા"એરડીયુ' મેળવીને ચઢાડવો. 
(૨ ) પીંપળાની છાલ અને આંબાના પાન બારીક આ 
તેની લુબરીમાં મધ મેળવીને આંગળીવતી મોંમાં લેપ કરવે!. 
મોંની ચાંદી તથા ગરમી ટૂર થશે. 
( ૩ ) ખાળકની માતાને સારક દવા દેવી, 
(૪ ) એલચીને બાળી મધ સાથે મૉંમાં ચોપડવી. 
(૫) ખદામના મીંજને પાણી ભરાતા ભીના ગાઉ 
તળીચે ઘટી, તેની આંગળી સોમાં ચો।પડવી. 


(૬ ) લાળ ગળતી હોય તે ઉપલસરી, કાળા તલ, હી 
અને જેઠીમધ સમભાગે લઇ તેનો કવાથ કરવો, આ કવાયત 
બેથી પાચ ટીપાં દિવસમાં ત્રણુ વખત ખાળકને આપવાં તયા 
તેન કવાથ તોલો! એકથી અહી બાળકની માતાગે પાવે! 

( ૭ ) ખાળકની માચે મરચુ વગેરે ગરમ પદાર્થો ખાવા 
્નાહુ. 

( ૮ ) હરડાં, બેડાં, આંતળાં મધમાં કાલવી મોંમાં થાપર 

(૯ » શુદ્ધ ટ'કણુ તેનાથી ચાર ગણા મધમાં કાલવી મમા 
ચાપડવે1. 


( ૧૬ ) જીવન (ચ્યવન પ્રાસાવવેહુ) ની આંગળી ચટાડવો. 


ખુજલી ( ચામડીના વિકારો )--- 


બાળક ચુતરેલી પયારી કૅ ઘાડીયામાં પશી રહેવાથી ચામ 
ડીને ઝુકચાન કર છે તેયો સરીર ગુદ્િ માટે અગાઉ જયુ 


તૃતીય પરિચ્છેઃ-સુવાવડ અને બાળઉછેર. રટ 


(૫) લીંડીપીંપર તથા આંમળાનુ ચૂર્ણ મધમાં મેળવીને 
ઘસવુ.. 

(૨૬) માખણુ પેઢાં ઉપર ઘસવુ. 

[૭) લીંબડાની ટીસી અને ધાણા પલાળીને કે વાટીને પાવા. 


બાળકને દાંત કુટતી વખતે દીવસમાં દસબાર વાર ઝાડો થતે। 
રીય તો પણુ બ'ધ કરવાની કોશીષ કરવી નહીં; પરતુ ને ગાડામાં 
મળનો 'ભાગ થોડે! અને પાણીને! ભાગ વધારે ન્ેવામાં ' આતે 
તતો બ'ધ કરવા માટે નીચેના ઉપાયે1 કરવા જર્‌૨ છે. 


(૧) આશરે બે રતિ ચાક અથવા ઘાપાણુ (ચીરોડી)ની ભસ્મ 
દરેક વખત ઝાડા થયા પછી પાણી કે ધાવણુમ: ત્રણ ચાર વખત 
પાવાથી ઝાડા બંધાઈને કઠૅણુ ઉતરશે. 


(૨) પાશેર પાણી સમાય એવી એક શીશી લઈને તેમાં અરધી 
રતી કાસ્ટીક નાખવે।. પછી તેમાં દશ ટીપાં નાઈટ્રોક એસીડ નાં- 
ખવે ત્યારપછી બાવળની છાલ પલાળેલું પાણી તોલા ચાર 
અને સાકરનું” સરબત તોલા ચાર તેમાં નાખીને શીશી ખૂબ હું- 
લાવીને સેળસેળ કરી એ તમામના બાર ભાગ કરો એકેક ભાગ 
ચાર ચાર કલાકને આતર દિવસમા ત્રણુ વખત આપવે1. ઝાડે 
સાફ ઉતરવા માંડે એટલે વધારે આપવાની જરૂર નયી. 


(૩) ઝાડાથી છોકરૂ નાકે।વત યઇ ગયુ હૅ(ય તો! વણુ ચાર 
ટીપાં દ્રાજ્ઞાસવ, થોડા ટાઢા પાણીની સાધે કવાકે કડાકે પાવે. 


રતવા _.-. 


ક 
ય. ક 


બાળકની માતા અથવા પિતા પૈકી કાધ્તે પણુ ગરમીતુ 
દદ હોય તેથી અયવા બાળકને ગડુ રાખવાથો કે તેવ' દર્દદોનો 
૧૫ લાગી જવાથી અયવા માતાના ખોરાકમાં ઝુપપ્ય થવાય 


(૨૭૮ દાંત છુટવા. 


* (૧) અધેડાનાં પાનને તેલમાં કકડાવીતે ટીપુ નાંખવુ- 
(૨) મરવાનાં પાનને તેલમાં કકડાવીને ટીપુ નાંખવુ* 
(૩) તેજ ખાળકનેો પેશાબ ઝીલીને તેતુ' ટીપું નાંખવુ. 

૪) ગ'ધારાવજ અને અજમાને તેલમાં કકડાવી ટીરું 
નાંખવુ. 

(૫) અષ્ષીણુ એક રતી લઈ તેને અરધાભાર તેલમાં કકડારી 
તેનુ' એક ટીમુ' કાનમાં નાંખવુ' તે ખીજીં કાનનો આસપારે 
ચે!પડવુ- 

(૬) મોરને પગ તલમાં કકડાવી તેનુ ટીષુ' નાંખવુ , 

(9) આકડાનુ પાન તેલમાં કકડાવતાં પાન બળી નાય ત્યારે 
એકરસ કરી તેનુ ટીપું નાંખવુ. 

( ૮) ટ'ણુને પાણીમાં પલાળો તે પાણીથી પીચકારી૧3 
કાન ધે।વે।. 

દાંત ફુટવા-- 
ઘણુ કરીને ધાવતાં બાળકના દાંત ફૂટતી વખતે ઝાડા, 49 


ખાંસી, ઉઃટી-આંખે। ઉઠવી તથા પાપણુનો રાગ થાય છે, વષ 
ધછ કરીને બાળકનું આખુ' અ”ગ દુખવા માંડે છે, આવે વખ 


(૧ ) દાંતના પૅંહાં ચીરાવવાં. 

(- » સુનામાં મધ મેળવીને ત દાંતોની #ડમાં ઘકવું. 

( ૩ ) પાવડીનાં ફુલ, લીંડીપીપર તયા આંબળા એ ત્રદને 
પાછઠીમાં વાટીને, તે દાતના પેઢા ઉપર ઘસ્નનું 

("૪ ધાવડીનુ' ચું મધ એે..વોને પેડા ઉપર ધયા. 


તૃતીય પરિ્છેદ-સુવાવડ અને બાળઉછે૨. ર્છ્ટ 


(૫) લીંડીપીપર તથા આંમળાનુ ચૂર્ણ મધમાં મેળવીને 
ઘસવું. જ 
(૬) માખણુ પેઢાં ઉપર ઘસવુ. 
[૭) લીંખડાની ટીસી અને ધાણા પલાળીને કે વાટીને પાવા. 


ખાળકને દૉત કુટતી વખતે દીવસમાં દસબાર વાર ઝાડો થતે।ા 
જોય તો. પણુ બ'ધ કરવાની કોશીષ કરવી નહોં; પરંતુ ને ઝાડામાં 
મળને 'ભાગ થોડા અને પાણીને ભાગ વધારે નેેવામાં આવે 
તો બધ કરવા માટે નીચેના ઉપાચે। કરવા જરૂર છે. 


(૧) આશરે ખે રતિ ચાક અથવા ધાપાણ (ચીરોાડી)ની ભસ્મ 
દરેક વખત ઝાડો થયા પછી પાણી કે ધાવણુમં ત્રણુ ચાર વખત 
પાવાથી ઝાડા ખ'ધાઈને ફેઠણુ ઉતરશે. 


(૨) પાશેર પાણી સમાય એની એક શીશી લઈને તેમાં અરધી 
રતો કાસ્ટીક નાખવે।, પછી તેમાં દશ ટીપાં નાઈટ્રીક એસીડ નાં- 
ખવેપ ત્યારપછી બાવળની છાલ પલાળેલું પાણી તો ચાર 
અતે સાકરનુ' સરબત તે।લા ચાર તેમાં નાખીને શીશી ખૂબ હું: 
લાવીને રોળભે”ા કરી એએ તમામના બાર ભાગ કરો એકેક ભાગ 
ચાર ચાર કલાકને આતરે દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવે1॥. ઝાડે 
સામ ઉતરવા માંડે એટલે વધારે આપવાની જરૂર નયી. 


(૩) ઝાડાથી છેકરૂ' નાર્કેપ્વત યચઈ ચયુ હોય તો ત્રણુ ચાર 
ટોપા દ્રાક્ાસવ, ધોડા ટાઢા પાણીની સપથે કલાકે કલાકે પાવે. 
રતવા --- 


ટ રના માતા અયવા્‌ પિતા પૈદી કદને પણુ ગરમીનું 
દદ રેય તેયી અથવા બાળકને ગુ રાખવાયો કે તેવ' દર્રોને 
પેપ લાગી જવાથી અથવા માતાના ખોરાકમાં મુપધ્ય થવા 


જ 


-૧૮૦ _ રતવા. 


બાળકને રતવા થઇ «તય છે. એટલે તેના શરીરે લાલ તહકાં કે 
ચાઠાં થઇ જાય છે અને તે ઘડી ઘડી એક ઠેકાણેથી મટી જ 
ઔઓજે ઠેકાણે દેખાય છે. આ દર્દમાં સાથે તાવ પણુ હોય છે. તેમાં- 

(૧) શરીરે સોનાગેરૂનો ખરડ કરવે।. , 

(૨) હરડાં બેડાં અને આમળાનું ચૂણું અકેક વાલ દિવસમાં 
ત્રણુ વખત મધમાં ચટાડવુ, 

(૩) ખસખસના ફોસ અથવા જરા અષ્રીણુવ'છુ' પાણી 
ઉકાળીને તેમાં ફ્લાલીનનું કપડુ બાળી સહેૅતો ચેક કરવો. 

(૪) રતાંજલી અને રતવેલીયો સાકર મેળવીને ખાવો. 

(પ૦) મડુર રતી એકદિવસમા બેવખત મધમાં ચટાડવે. 

(૬ ) હરડાં, બેડા, આમળાં અને લીંડીપીપર સમભાગે 
લઉ તેતુ' ચૂણું ઘી તથા મધમાં ચટાડવુ, આ ઓષધીથી બાળ' 
કને રતવા-ચાંદી કે વિસ્ફોટક હોય તો તેમાં પણુ કાયદે કરે છે. 

(૭ ) ચાંદી હોય તો ત્રીફળાનું ચણુ મધમાં કાલવી ચાંદા 
€પર ચોપડવું 

(૮૦ ગાયનુ માખણુ ગરમ કરી તેમાં જેઠીમધનો શેરા 
તયા કાયાતુ ચુણ સમભાગે નાખીને ઘુ'ટી ચરીર ઉપર ચોપડ" 
વાયી ચાંદાં મટે છે. 

(૯) ઘાડાના નખની રાખ. ન્તુની સાપારીની રાપ્ત 
માણસના હાડકાની રાખ, લોાબાનનાં ફુલ, મોરમુયુની રાખ આ 
સરવ સરખા લઈ પૂપલ તેલમાં મેળવૉ લેપ કરવો. આયો ગમે 
તેવાં રતવાનાં ચદા રૂઝાઈ જાય છે 

(૧૦ ) પઃવીમાં હીરાડરી નાખી બાળકને નવરાવવુ, 

(3૧૧) પેટ ચડેડુ શય તો” ( અ:ગગળીયો પેટ વતાડીને 


1. 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અને ખાળઉણછેર. ૨૮ર 


ખાત્રી કયાં પછી) ટીંકચર ઓણ સ્ટીલન' ત્રભુ ત્રણુ ટીપાં કલાકે- 
કલાકે પાણીમાં પાવાં. ” જાર 


(૧૨ ) લાલ ચાંદાં દેખાય તેના ઉપર અતે તેની આસ- 
પાસ કૉશ્ટીકનું' પાતળી પાણી લગાડવું. અને તેમ કરવાથી જે 
જાગ કાળે થઈ જાય તેનાં ઉપર ખસ્ખસના પોસને પાણીમાં 
ઉકાળી તેના બાક્ને ગરમ કપડાથી શેક કરવો. ને પછી તે 
ડાધવાળા જાગે! ઉપર રનો પોલ સુકીને પાટો ખાંધી દેવે. 
કાસ્ઢીકનુ' પ્રવાહી બનતાં સુધી વરસાદના પાણાથી બનાવવુ સારૂં 

"ને તેનું માપ એક એંસ પાણીમાં પાચ ઝન કૈસ્ટીક એ 
ગૅમાણે રાખવુ- 

(૧૩ ) પેટ ચડયુ' હોય તો ઉપરનાં પ્રયાગ ઉપરાંત વરી- 
ચાળીના પાણીમાં એકયી બે ટીપાં ટરપીટનનાં નાંખીને દેવા. 


(૧૪ ) પેટનો ચઢાવો મોળા પડે એટવે ડ્ૂપમાં ચુનાની 
આશ મેળવીને પાવું. 
, (૧૫) બાળક સુસ્ત થઇ જય તો વરીયાલીના પાણીમાં 
પાંચ સાત ટીપાં દ્રાક્ષાસરવ નાખીને પાવે. 


સુચનતા--આ દદ ચેપી છે. માટે રતવા થયેલા બાળકથી 
બીન્ત' બાળકે ને જૂર રાખવાં તયા બાળકની માને કોઠાની ગરમી 
વી દવાએ। આપવી. 


રૌજાસ--_- 
નાના, 
ઠંડી અને પીતના પ્રકોપથી કે ઘચરકાના વિકારી ચસરીરે 
ચળ આવે, જામઠા દેખાય તેને શીળસ કહે છે. આવે વખતે-- 
(૧) કાળીજીરી ર્‌। ડરે સાર લઈ તેને એક તોલા પાણીમાં 


કુ જં તજ 
પ પ પમ ૨૯ ગેર પ” છ 


( 
દ “ને એક દાય]! વાટીને-સેકત્ પપ 
ી ૬% 7 અડાયાનો 6ન્‍0 ઝરી રખ ડરેરેડેડ 
7 અમા અને ગે ગૅઈળ વાતી ્યૂર્ડં રવો. 


ક ₹ યુ મૂળ ઘસીને તેતો ખાડ 5 


બાળકને ત 
૫ 
511 ભરાય ત ૧જી ચરીર 3૫ર છુટ કે 
# નત 
જિ આ જેને મ કહુ છે અ; ૬૬ માટે 199 મ 
જ મ ધવાછુ, મનાતું નથ ને વગર પું 
જ્ત્ રી 
હી જ તો દસ્ત સુ માટે આગા ઉપચારો ઉ ડક 
સન 'ફ આવે તેજી દ્વા આપવી, 


ચ ન રૃ “ધે ભાગે આવા કા” 
ચપજ્મું ગરૃગૂ) . ગચ મે પ છ%. ઓરી દેખાવા પહે 
ફે ઉશ્ન વેર કમી થના ઉભનને બહાર કા 

૧ » મ દિવસ ક/ જાય છે મા॥2 આનતા પર્ક 


તૃતીય પરિચ્છેદનનસુવાવડ અને બાળઉછેર, ૨૮૩ 


(૩) ખાળક ખાતુ હોય તે! તેને, અને ન ખાતું હોય તો 
તેતો માતાને ખોરાકમાં ખાજરાનો રોટલે(, ગોળ, રીંગણાં, 
ખારેક વગેરે ગરમ ખોરાક રેવે. 


મુદ્દ શરીરમાંથી ગરમી ઉશરાવી નાખવાની જરૂર છે. કેમકે 

માં બેઠરકારરહી ઠ'ડા ઉપચાર થઇ જાય તે! ગરમી શરીરમાં 
સમાઇ રહેવાથી બાળકને હાંફ ઉપડે છે કે ઝાડા થઇ નાય છે 
અતે એરી બગડી જઇ ( દાણા કાળા પડી જઈ ) દદતુ જેર 
વધી પડે છે. માટે એરી પુરાં ઉભરાઈ જાય તે માટે ત્રણુ દિવસ 
ગરમ ખાણુ-પીણું આપવું. તે સિવાય ખીજી દવા આપવામાં 
આવતી નથી. 


ચોથે દિવસે એરો નમાવ્યા પછી ઠ'ડા ઉપાયે નીચે પ્રમાણે 
કરવા. 


(૧ » પાણા, વરીયાળો, કરીયાતું, ધરાખ અને લીંબડાની 
ટીસી સમભાગે લઇ રાત્રે માટીના ઠામમાં પલાળી સવારે પાવુ. 
તેથા ઓરીમાં ઝાડો હશે તો ફાયદો થશે. * 

(ર ».મોળું દહીં અને સાકર પાવાં. 

(૩૦) ડ્ૂધમાં ઘી નાખી ગરમ કરીને પાવુ- 

ઉપરના દટમાં એરી બગડ્યા હોય-સમાઈ ગયેલ હોય 

હાક ઉપડી હોય તો દર્દ ભયમાં આવ્યું છે તેમ સમછ 


જઇને ત્રણુ દિવસને આગ્રહ ન રાખતાં તુર્ત ઠડા ઉપાયે કસવા 
અધવા ખાસ કરોને હાંક્‌ માટે નૌસેના જટીઉ ઉપચાર કરવે!-- 


એક વાલ મરી ( તીખાં ) તુળચીના પાન ફર તથા એ.રસીયે 


જર " અધ્બડા. - - 


ઉકાલી પાવલીથી અરધાભાર પાણી રહે તે બાળકને પાછ દેવું, ને 

તેની માતાને કાળીજીરીની ફાકી રુ ભારથી ર્‌ં જાર ફૂકાવવો, 
(૨ ) અ-દ્રામણાના મૂળ ઘસીને એક વાલ્મ જેટલાં પાર્વા, 
(૩) શ્રી પખનુ મૂળ વાલ એક પાણીમાં ઘસી તેમાં મરી 

(તીખાં ) નો એક દાણ્‌। વાઢીને-એક્ત્ર કરી પાઠ દેવુ" 

(૪ ») અડાયાની ઉની કોરી રાખ શરીરે ચાળવી. 

(પ ) અજમા અને ગે!ળ વાઢી ખરડ કરવે।. 

(૬ ) કુકડવેલતુ મૂળ ઘસીને તેનો ખરડ કરવે. 

અછબડા--- 


ક. 


બાળકને તાવ આવી શરીર ઉપર છુટા છુટા ધોળા-પીળા 
દાણા ભરાય તેને અછબડા કહે છે. આ દરદ માટે કહેવાય છેકે 
“ અછબડા આવે ને “ય, અછબડાની મા ખીર ને પોળી ખાય 
એટલે આ દર્દ ભયવાછી' મનાતુ નથી. સે વગર ઉપચારે ત્રીજ 
દિવસે કરમાવા માડે છે. માટે આમાં ઉપચારો ઉપર ન જતા 
જરૃર લાગે તે દસ્ત સાફ આવે તેવી દવા આપવી, કે ્લંમિડાનુ 
હીમ પાવું. 
આડા_- 

આ દ ગરમીનું છે અને ઘલે ભાગે આવા ૬દથા કેજ 
જ નતીબદાગ બાળક મુતત રહે છે. ઓરી દેખાવા પષેવાં નેરથો 
તાવ આવ છે આ પ્રમ ગે ગરમીના ઉસરાને બહાર કાઠવાયો 
સરીન્મા ગરમીનુ ત્તેર કમી યઈ «વ છે માટે આરાંતા પતઠા 
જક્યાવ કૅ તુર્ત તરયમ દિવગ-- 

(૧ ) ડૂધમા ગાર ખમેતવ!ને પાવા 

7 * ડૂ ઝને બારેરનું ગલ મે/.વો ગામવુ 


તૃતીય પરિમ્છેદ-સુવાવડ અને બાળઉછેર. ૨૮૩ 


(૩) બાળક ખાતુ હોય તો તેતે, અને ન ખાતું હોય તે 
તેની માતાને ખોરાકમાં ખાજરાનો રોટલે,, ગાળ, રીંગણાં, 
ખારેક વગેરે ગરમ ખોરાક રેવે।. 


દે શરીરમાંથી ગરમી ઉભરાવી નાખવાની જરૂર છે. કેમ 

તેમાં બેઠરકારરહી ઠૅ'ડ$ ઉપચાર થઇ જાય તો! ગરમી શરીરમાં 
સમાઇ રહેવાથી બાળકને હાંક ઉપડે છે કે ઝાડા થઇ નપ છે 
અને એરી બગ્રડી જઇ ( દાણા કાળા પડી જઈ ) દદતુ' જેર 
વધી પડે છે. માટે એરી પુરાં ઉભરાઈ જાય તે માઢે ત્રણુ હિવસ 
ગયમ ખાણુ-પીણું આપવુ. તે સિવાય બીજી દવા આપવામાં 
આવતી નથી. 


ચોથે દિવસે એરો નમાવ્યા પછી ઠં'ડા ઉપાયો નીચે પ્રમાલે 
કરવા, 


(૧) પાણા, વરીયાળો, કરીયાતુ, ધરાખ અને લીંબડાની 
સી સમભાગે લઇ રાત્રે માટીના ઠામમાં પલાળી સવારે પાનુ. 
થા એરીમાં ઝાડો હુરો તો ફાયદો થશે. 3 

(૨ર »).મોળછુ દડી અને સ્રાકર પાવાં. 

(૩ )» ડ્રધમાં ઘી નાખી ગરમ કરીને પાવું. 

ઉપરના દર્દમાં એસી બગડ્યાં હોય-સમાઈ ગયેલ હોય 

હાક ઉપડી ડાય તો દર્દ ભયમાં આવ્યું છે તેમ સમટ 


જ્દ્ને ત્રણુ દિવસને આગહુ ન રાખતાં તુર્ત ડુડા ઉપાયે1 કરવા 
અષવા ખાસ કરીને હાંક્‌ માટે નીચેનો જટીલ ઉપચાર કરવા-- 


એક વાલ મરી ( તીખાં ) તુળશીના પાન દશ તયા એરસીયે 


૧૮૪ પારધલે. 


ફતારૅલુ' ચ'દન વાલ એક લઇ તેને એકત્ર કરી પાનુ આ પ્રયોગ 
ટલાજ વજનથી દિવસમાં ત્રણુ વખત કરવો સારે છે. 


પારઘલે।--- 
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બાળક ધાવતુ હોય તે દરમિયાન તેની માતાને ગર્ભ. રહે 

તો તથી પાવ ષિત થઈ ન્ય છે. એટલે બાળકને તેવુ 

ણુ ડુ વી 

ધાવણુ પચાવવુ' આકરૂ' પડે છે અતે ખાળકને ખાંસી, ઉદ પ 

જહા, અરૂચી, મંદાગ્નિ, પેટનું વધવુ”, ચરીર સુકાઈ જવુ વગેરે 

વ્યાધિ થઈ આવે છે અને હાથ પગ દોરડી ને પેટ ગાગરડી જેવુ 
ચઈ નાય છે આવે પ્રસ'ગે-- 

( 3૫ ) પાચન દવાઓ આપવી. 

(૨) ખાલામૃત, બાળ ચાતુરસદ્ર વગેરૅનુ સેવન કરાવવુ, 

(૩ ) બાળકનુ શરીર સુકાવા માંડે અથવા ડુખળ યતું 
જણાય તો. આગોડ ( અગાગ'ધા ) તોલા આઠને ખાંડી ક 
વાટીને તેમા બચેર ગાયનુ ડુધ અને આડ તોલા થી નાખી ન 
પીમા તાપથી ઉકાળતા ઢ્ધ-પાણ્પી વળી «તય એટલે ધીને મં 
લેવુ આધી ટં ભારથી 5 સાર વયના યમાણુમાં સવાર તાજ 
પાવુ. 

( ૪ ) વીદારીક દ, ધક તયા જવ એ સર્જનુ નત્ય પ્રમ 
રકોને મધ તયા સાકર મેળવી બાળકને ચઢાડવુ નેત 3૫: 
તધ પાવ 

(પ૫) તીષ્પ, વાવડીંગ તધા «કર જુમનાને લઈ તને 
ઉબા બકેક સમચી દિવાના ડક વપતત પાવા. 

1૬ ) મોડુ નાખીને કાળેલ, પડઝીથી તચ્ગાને નવસુવવુ 


તૃ1ીય પર્ચ્છિદ-સુવાવડ અને બાળઉછેર. ર્ત્પ 


સુખશુત્રિ- 
. મૉંનો શુદ્ધિ ઉપર ભવિષ્યતુ' જીવત ધડાય છે તે બરાબર 
ગોખી રાખવા જેવુ છે. દાંત ઉમવા પછી ખોરાક લેતાં ગ'ઠવાડ 
શરાઈ રહે, કે રાત્રીના શ્વાસેશ્વાસના ઝેરી રજકણ છવાઈ 
જવાથી છારી જામતી હોય તો! મોટી ઉમરે દાંત કોહે છે. ને 
તેમાંથી પરૂ ( પાસ ) નીકળીને થુ'ક સાથે પટમાં જાય છે તે 
મદુ નુકશાન કરે છે. મારે બાળકને દાતલુ, મીઠું, મેશ, કોલસે। 
વિગેરે ઘસીને મોં સ્વચ્છ રાખવાની ટેવ પાડવી. 
ખાંખ્‌્‌-- 
શમાાનાાનાણતાાણતાાણતાાણણ,, 
અત્યારે આંખોના ખીલની ફરીયાદ સામાન્ય થઈ પડી છે. 

નાનપ્ણુથી આંખ માટે રખાતી બેદરકારી, મરમ ખાણાં-પીણાં, 
ઉશ્ગરા વગેરે દોષોને આભારી છે. માટે જે તેવા દોષોથી 
બચાય અને બાળકને ઘીના દીવાની સગથી તાજી પાડેલી મૈશની. 
ગાંગળી આંજતા રડૅવાય તો આંખો તેજસ્વી ને નિરે!ગી રહે છે. 
ગાણકતો એઓરાક- 


ખાળકને જન્મ સમચે દાંત હોતા નથી, તે બતાવે છે કે તેની 
હોજરી હજી દાંતે ચાવીને લેવા જેવા ખોરાક પચાવવાને લાયક 
નથી, એટલે તેને ટૂધ ઉપર રાખવાની જરૂર છે. એટલું જ નહિ 
પણુ મુદરતે માળકતા જન્મ સાથે જ માતાને ડ્ૂધનેો પ્રવાહ 
છોડવાનો કુપા ફરીને એ પણુ કહી દીધુ છે કે; જે બાળકને રેહુ 
“પોંડ જે ગર્ભાશયના પરમાણુએ। થી ઘડાય છે તે પીંડને અનુકુળ 
પચે તેવુ' ડૂપ તેજ ગજ પરનાર માતા પાસેયો જ મળી શકે છે. 

આ સવ મુદરતી સ કેત માટે બારીકાઇયો વિચાર કરવામાં 
આવે તો! બાળકને «્યાંસુધી સ પૂર્ણ દાંત કુટી નનીકળે ત્યાંસુધી. 

' ધાવણુ ઉપરજ રાખવુ ન્નેઈયે. 


ર૮૬ પાંશ્રમતું ખાળ રક્ષણુ. 


કેટલીક માતાએ આ વાત ભુલી જઇને ખાળક ઉપર હેત 
આવી જતુ' હોય તેમ પેડાની કણી કે ગાંઠીયાને। ભુકો કે બદામ 
વગેરે પોતાને ભાવતી ઓજ્વે બાળકને ષણુ બ્હાલી લાગશે તેમ 
માની ચટઢાડવા માંડે છે. જેને પરીણામે બાળકની હોજરી ઉપર 
જાર વધી જઇ ઉલટુ' તે અધકચર્‌' થઇ નય છે. માટે બાળકને 
બે દાંત આવ્યા પછીજ સાબુચાખાની કાંજીથી ખોરાકની શરૂ" 
આત કરવી અને દાહ તરફના ચાર દાંત સિવાય ઝડબાના બધા 
દાંત આવે ત્યાંસુધી ધાવણુ છે।ડાવવુ' નહિ. ધાવણુ છોડતાં બાળક 
અહ કાયર અને નરમ થઇ «તય છે, માટે સાણુ ચોખાની કાંઈ, 
પછી દુધ ભાત-દાળ ભાત-ખીચડી-રોકૈલા મમરા વગેરે સાદે 
ખોરાક આપવે.. અને તે પણુ કાચો કે પાણીછલે। ન રહે કૅ દાજ 
ગયેલો અથવા વાશી ન હૉય તે માટે ખાસ ડાળછી રાખવી. યુદે 
બાળકને ખુબ ચડેલુ'-સોજેલુ' અને તાનનુ” ખાણુ' વધુમાં વું 
રીવસ-રાત મળી ત્રણુ વખત આપવુ. ક્ળકૂળાદિ ને મીડાઇ 
ઓઇી દેવી, કેમકે તે બાળકને ખોરાકે ચઢાવવામાં કાળજી નહિ 
રહે કે ખાઉકણુ કરવામાં આવશે તો બાળકના હાથ-પગ દેરડી 
ને પેટ ગાગરડી જવા થઇ «ચે. 
પથિમનુ' બાળરક્ષણુ-- 

પશ્ચિમ દેશ એક વખત જગધી ટુતો ત્યાં અત્યારે બાર” 
કાના ઉઠેર તથા ન્કણુ માટે અનેક સુવાવડખાનાઓ, દ૧ા 
ખાનાંએ અને ગિકાણુચ્યો નજરે પડ છે. અ બધી તોરા 
ખચનો વાત જવા દઈય તાપનુ ત્યા ૬રક ઘરમાં ચોએઃ ધાતાતો 
જાતિ દેપરેપ નોગે બાળકન કેમ ઉઝેર છે તે માટે હેક 
એક સુજસાતી ગ્ડને વડેરપત્રમાં જ્બાવ્યુ છે કૅ-- 
. ઇજા વડર્ચમ. નર્ડાની આ ધઘી£૪ પ્ર?” 
ઉન પક પડઝડ પખુતધ્,ન અછે. અને નસિ્જનરર મ 


તૃતાય પરિચ્છેદ-સુમવડ અને બાળઉછેર. ૨૮૭ 


[ણે જીવતુ' ઘડીયાળ હોય તેવી રીતે વર્તે છે. નાનપણુથી 
કરાએ તન-મનને નિરોગી રાખે તેવી ટેવો પાડતાં બહુ કાળ” 
»થી શીખવે છે. નિયમસરજ ન્હાવું, ખાવું, શીખવું, ક્રવું, રમવું, 
[વુ' જેઈએ. ગમે તેવી ટાઢ હોય તોપણુ માતા બાળકને નવ- 
વે, ઉમર પ્રમાણે ચઢતો ખોરાક માપે, નિયમ પ્રમાણે જે. 
4ળતું હોય તેનાથી બીજું છોકર માગી જ ન શકે-માગે તે! 
વેને મળેજ નહિ. નોકરાણી હોય તો તેની સાથે બહાર ક્રવા; 
તે મોકલતાં પાતેજ-ઘરનેો ધણી એક વાગ્યે જમીને જાય ત્યાર 
પછી કામ પરવારી ખપોરે છોકરાંએને લઈ ફરવા નીકળે. વખત 
પ્રમાણે સુવાનું” કડે એટલે છેક્રાંએ સુઈ જવુ જેઈએ. પરીણુાસે 
ગહીંના છોકરાએ આની અને બહુ સશક્ત દેખાય છે, ડુમળાં 
અને રોગી કોઇ જલલ્લેજ નજરે પડે છે. ગરીબ છોકરાંએ પણુ 
ત'રુરસ્તી ભર્યા” જ હોય છે. 
ગકીણું--- 
બાળશક્ષણુને! વિષય એવે છે કે તે માટે જેટલું લખીયે તેટલું 
ઓણુંજ ગણાય. હાલમાં વધી પડેલા અપથ્ય ખાણાં-પીણાં, માજ 
-રોખ, રખડપટી, અનિયમીતપણુ, ઉજાગરા, અતિશ્યરમ અને 
ગણુઘટતાં વર્તનથી માખાપનાં જીવન એવાં તે1 અવ્યવસ્થિત 
થઈ ગયાં છે કે તેની અસર બાળદના જીવન ઉપર કયારે કેવી 
ચશે, અને તેના પરિણુપમે તે ભુલની સગ્ન કેવુ' રૂપ લેશે તે 
કદપના કરવી સુશ્કેલ છે. સુદ જ સ્તતિનું સુખ સાચરવુ હોય, 
બાળકના આયુધષ્યને દીર્ધાયુ બનાવવુ રાય અને તને હમેચાં 
નન્દુરસ્ત ત્તેવુ' હાય તો ઉપરની ખામીયો. યી માતાયેતો! બચી 
જવુ'જ «્નેપંચે. 
ખાસ કરીને પોઝખી અને ખુરલી હવા, ૨૧૨૪ પણી અને 
સાદા ખોરાક ઉપર ત દુરસ્તીનો સુખ્ય આધાર છે. આટલું છતાં 


૨૮૮ શ્ર કીયું. 


તે ખુલ્લી હુવા શરદી કરે નહિ તે પણુ મ્યાન રાખવાનુ છે. 
બાળકને રાત્રે તદન ખુર્છુ' સુવરાવી રાખવાથી પાછલી રાતની 
ઠ'ડી કફૂતે નોતરી લવે છે, માટે બાળકને હણુરવુ' જેઈથેં. પણુ 
તેમ કરતાં તેના ઉપર લુગડાંનો ઢગલે! લાદીને ચુ'ગળાઈ ન જય 
તે પણુ કાળજી રાખવાની છે. બાળકને વરસાદનો ભેજ કેં શિયા 
ળાની ઠ'ડી માઠી અસરન કરૅ માટે આવે વખતે બહાર ન 
ફેરવતાં ગરમાવે રહે તેવી ફ્લાલ્ીનનુ જબધું અને માથે બોચ્ડું 
બાંધી રાખવુ' જરરી છે. પે 


રીળી--નાના બાળકને બીજા દર્દોની પેઠે ચીળીતો ભય 
પણુ રહે છે માટે તેને શીયાળામાં શીળી કઢાવી વેવી. 


અપ્પીણુ--ઘણી માતાઓ બાળકને ઉંઘાડી રાખવાને 
અષ્પીણુ ( કસુંબો ) આપવાની ટેવ પાડે છે. આવી માતાઓને 
હેતુ કૂક્ત તેના કામકાજ-આરામ કે મનુરીમાં બાળક ન નડે 
હોય છે. પણુ તેમા બાળકની આરોગ્યતાને મોટુ નુકસાન થાય 
છે. ઇગ્યાંડમાં ડે. વુડઞરીયે બાળકેઃના મરણુનાં કાયલ! શોધ 
જણાવ્યુ' છે કે--“ માતાનુ ધાવણુ ધાવનારા કરતાં ખીન્ ડુષ 
યો ઉછરનારાં બાળકે ચાર ગણાં ધવારે મરે છે. મળુરી કદ્વાં 
જનાર આજના બાળકે! સેકડે ચાલીસ ટકા વધારૅ મરે છે. 
કારણુ કે તેના બાળકોને નિયમીત ધાવળુ મળી ચકુ નથો, 
ગરીબાઈને શ્વ ગે મળતા પાવણ્માં વાદિક તત્વ કમી શવ ઇ 
તષ બાળકને અડીલીયુ કરવાથો તેના અવયવો. ૨ીય-3 
થઈ ન્તવ છે, ” માટે આવી સામાન્ય સૂચનાઓ મ્વાતમાં રાપવી 
પઈયથો સવા ગશન( ઝતતી નારગી અને બળવાત કક્ષ 
ઝવ ઇિથ્મ. 

“«& ચમાપ્ત. ઝ૦- 


